Приложение №1
Календарно – тематическое планирование 1 года обучения
по программе «Честь и мужество» 216 часов
Возраст учащихся 13 – 16 лет.
Количество часов в неделю: 4 часа
	Сроки проведения
	Тема
	Количество часов
	Литература 
	Форма контроля

	
	
	всего
	теор
	практ
	
	

	
	 Строевая подготовка
	72
	1
	71
	-Методическое пособие. Мето-дика военно-патриотическое воспитание детей и подростков. Н.К.Беспятова, Д.Е. Яковлева. Москва. Издательство «Айрис-пресс» 2006 г.
-Методические рекомендации по военно-профессиональной ориентации учащейся моло-дежи. Авторский коллектив А.А.Волокитин, Н.Н.Грачев, В.А. Жильцов, В.И.Лазуткин, Б.И.Мишикин, М.М.Тулинов .ООО «Дрофа», 2003 г.
	

	
	Строи и управление ими:
-развернутый строй. Походный строй; 
-строевая стойка. Подача команд для принятия строевой стойки; 
-выход из строя  и возращение в строй;
-подход к начальнику и отход от него
	8
	
	8
	
	зачет

	
	Головные уборы:
-положение головных уборов;
-команды для снятия и надевания головных уборов
	4
	
	4
	
	зачет

	
	Повороты:
 -повороты на месте; 
-повороты в движении; 
-отработка навыков поворотов
	6
	
	6
	
	зачет

	
	Движение шагом:
-шаг на месте; 
-строевой шаг; 
-походный шаг; 
-движение шагом с изменением скорости движения; 
-подачи команд для движения шагом; 
-отработка навыков движения шагом
	12
	
	12
	
	зачет

	
	Воинское приветствие:
-воинское приветствие; 
-выполнение воинского приветствия на месте вне строя; 
-выполнение воинского приветствия в движении вне строя
	4
	1
	3
	-
	зачет

	
	Строевые приемы и движения (отработка навыков)
	20
	
	20
	
	зачет

	
	Движение в составе отделения (отработка навыков)
	18
	
	18
	
	зачет



