Спортивный праздник: «Весёлые старты»
Задачи: 1. Повторить физические упражнения на более сложном и     эмоциональном уровне.

                2. Развитие двигательных качеств.

                    Разностороннее развитие уч-ся.

                3. Воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки,    товарищества.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование: мячи, кегли, обручи, скакалки, канат.

                                      Ход праздника.

В зале болельщики: 2 «А», 2 «Б», 2 «В».

Звучит « Спортивный марш И. Дунаевского». Команды входят под звуки музыки. ( Входит спортсмен- клоун.) 

                                Спортсмен- клоун.

                          Солнце, воздух и вода         

                          Наши лучшие друзья!

                          Ребята, я - затейник.

                          Я Спортиком зовусь.

                          И если будет скучно-

                          Вмиг разгоню я грусть.

                          Мой папа – Спорт,

                          А мама – Физкультура.

                          Все виды спорта – близкая родня.

                          Объездил все я страны мира.

                          Ребята всюду ждут меня.
                          Как песня, нужен друг в пути,

                          Его я должен здесь найти!

Дорогие ребята! Давайте познакомимся! (подходит к каждому уч-ся.) Если я буду, так со всеми здороваться и знакомимся, то у нас уйдёт много времени. Давайте знакомиться по-другому. Как только я скажу: « Раз, два, три-своё имя назови, вы громко скажете, как вас зовут.

 Внимание! Раз! Два! Три! Своё имя назови. Теперь мы знакомы и можем начинать игру « Весёлые старты».

Уч-ль: Соревнуются три команды: « Факел»- 2 «А» класс. Девиз: «Гореть всегда, светить везде и никогда не гаснуть!» 

«Атлет»- 2 «Б»- « В здоровом теле- здоровый дух». 2»В» «Силачи». Здоровье в наших руках.

1 конкурс. Необходимо донести лист бумаги до отметки и обратно.

2 конкурс. На каждом этапе участвуют по два человека. Один держит обруч вертикально полу, другой пролезает через него.

3 конкурс. «Посадка картофеля»
Один садит картофель, другой собирает.

4 конкурс. «Кенгуру»
Участники прыгают, зажав мяч коленями.

5 конкурс. Ведение мяча до отметки и обратно.

Физпауза.

Задание болельщикам.

Я начну, а вы кончайте

Дружно хором отвечайте.

Игра весёлая футбол,

Уже забили первый «гол».
                                Вот разбежался сильно кто-то.
                                И без мяча влетел в ворота.

А Петя мяч ногою хлоп

И угодил мальчишке в лоб.
                                Хохочет весело мальчишка,

                                 На лбу растёт большая шишка.
Но парню шишка нипочём.

Опять бежит он за мячом.
                                Не пойму, ребята, кто вы?
                                Птицеловы, Рыболовы?
                                Что за невод во дворе.

                                 Не мешал бы ты игре,

                                 Ты бы лучше отошёл,

                                  Мы играем в волейбол.
Силачом я стать хочу.

Прихожу я к силачу.

-Расскажите вот о чём 

Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ.

-Очень просто. Много лет
Ежедневно встав с постели

Поднимаю я гантели.
                               Мчусь, как пуля я вперёд,

                               Лишь поскрипывает лёд,

                               Да мелькают огоньки

                               Кто несёт меня?  (Коньки.)

Взял дубовых два бруска,

Два железных полоска

На бруски набил я планки

Дайте снег. Готовы… (Санки.)

6 конкурс. Добегают до обручей, продевают через себя, оставляют на линии и обратно бегом.

7 конкурс. Родители на спине должны нести своего ребёнка, назад бежать без задания.

8 конкурс. Вести гимнастической палкой шар.

9 конкурс. «Бег в мешках»

10 конкурс. Передача мяча «сверху».

11 конкурс. Перетягивание каната. 
Итог. Награждения.
