АКТ
испытания гимнастических снарядов и оборудования
от __________20_____г.

1. В спортивном зале для проведения занятий имеются перекладина ______ шт., бревно_____  шт. , канат ________ шт., «шведская стенка» ____________ шт.
Все вышеперечисленные снаряды и оборудование подлежали испытанию:

1.1 Перекладина под нагрузкой 220 кг, приложенной к середине грифа на высоте 2500 мм (прогиб грифа – 70мм), фактически.

1.2   Бревно под действием груза в 135 кг, установленного к середине бревна на высоте           1200мм (прогиб бревна -3мм), фактически.
1.3 Канат для лазания путем приложения к нему груза, равного 300кг.

1.4 Каждая перекладина «шведской стенки», под нагрузкой 120кг, приложенной под   углом 60 градусов.

2.  Прогибы гимнастических снарядов соответствуют установленным правилам безопасности занятий по физической культуре и спорту (1979г.). После снятия нагрузки повреждения и смещения каната в щеках не обнаружены.
Занятия на спортивных снарядах и оборудовании разрешаются.

Председатель комиссии: ________________________/                                         /

Члены комиссии: _____________________________/                                           /

                               _____________________________/                                         /

                               _____________________________/                                         /

