	               Ф.И.О.
	Челночный бег 3*10 метров
	Прыжки в длину с места.
	Подтягивание на низкой и высокой перекладине.
	5 «а»

	 1          Абдикенов Досым                           
	8.7
	165
	6
	

	2
Алькенова Евгения
	9.4
	155
	11
	

	3
Боровых Эвелина
	8.9
	160
	14
	

	4
Джебешева Диана
	9.7
	150
	13
	

	5
Евсеев Шуну
	9.2
	160
	4
	

	6
Едильбаева Шолпан
	9.5
	165
	14
	

	7
Жапарова Акжибек
	9.4
	165
	14
	

	8
Зейнолданов Арман
	9.1
	165
	4
	

	9
Каменова Жулдыз
	9.2
	160
	12
	

	10
Кожанова Жанатта
	9.2
	160
	11
	

	11
Кустубаев Эльдар
	8.9
	165
	4
	

	12
Мандаева Камила
	9.5
	165
	10
	

	13
Мурзагалиева Еркегуль
	9.6
	165
	12
	

	14
Мухтасыров Меиржан
	8.8
	170
	5
	

	15
Салкынбаев Талгат
	9.3
	160
	4
	

	16
Сейсекенов Амирлан
	9.2
	160
	4
	

	17
Серикпаев Данияр
	9.0
	155
	6
	

	18
Тураканова Аимжан
	9.6
	160
	13
	

	19
Увалинова Индира
	9.5
	160
	14
	

	20
Челтуев Айас
	9.7
	155
	4
	

	21          шатский максим
	9.4
	160
	4
	


                                                                             7 «а»

	               Ф.И.О.
	Челночный бег 3*10 метров
	Прыжки в длину с места.
	Подтягивание на низкой и высокой перекладине.
	

	 1          Джанабекова Диана
	9.5
	165
	12
	

	2
Диятов Денис
	8.7
	170
	5
	

	3
Ерленбаева Сынару
	9.0
	180
	15
	

	4
Кадирканов Айганат
	8.2
	185
	10
	

	5
Колбина Алина
	8.9
	170
	14
	

	6
Куттубаева Саягуль
	9.3
	160
	14
	

	7
Мамырханов Айан
	8.2
	190
	11
	

	8
Мардянов Чингиз
	8.7
	170
	6
	

	9
Саланханова Эзенай
	9.1
	180
	13
	

	10
Саметаев Жансерик
	8.3
	180
	6
	

	11
Самтаков Даниил
	8.4
	170
	5
	

	12
Саханов Айдын
	8.6
	170
	5
	

	13
Сванкулова Жания
	
	
	
	

	14
Солтанаков Баурбол
	8.4
	170
	6
	

	15
Таханов Байрам
	8.6
	175
	5
	

	16
Телетова Карина
	9.1
	165
	12
	

	17
Тойдоков Денис
	8.7
	170
	5
	

	18
Тугуров Аян
	8.3
	190
	8
	

	19
Уашева Асемжана
	
	
	
	

	 20
Уванчикова Айару
	8.7
	160
	12
	

	21
Хасенова Жанель
	9.4
	160
	12
	


                                                                             8 «а»

	               Ф.И.О.
	Челночный бег 3*10 метров
	Прыжки в длину с места.
	Подтягивание на низкой и высокой перекладине.
	

	1
Абдурманов Бекжан
	8.5
	180
	7
	

	2
Абельгазинова Мадина
	8.9
	165
	14
	

	3
Абзиев Елнур
	8.6
	185
	6
	

	4
Баданов Айдыс
	8.3
	180
	7
	

	5
Баяндинов Нурболат
	8.5
	180
	7
	

	6
Беляев Илья
	8.2
	185
	9
	

	7
Енчинова Анастасия
	9.0
	160
	15
	

	8
Кадышева Самал
	8.8
	180
	17
	

	9
Керексибесов Аят
	8.7
	190
	6
	


	10
Кусаинова Айнур
	9.3
	170
	13
	

	11
Мешелова Гульберген
	9.4
	165
	13
	

	12
Нурсалиева Айфанур
	9.0
	165
	14
	

	13
Осатаев Амержан
	8.4
	175
	7
	

	14
Патпаракова Юлия
	9.4
	160
	14
	

	15
Погребняк Илья
	8.7
	185
	6
	

	16
Саргадытова Валерия
	9.4
	165
	14
	

	17
Солтанбеков Жасулан
	8.5
	185
	6
	

	18
Уашев Алифар
	8.0
	190
	10
	

	19
Чигижанова Ризагуль
	9.3
	160
	13
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


                                                                             7 «б»

	               Ф.И.О.
	Челночный бег 3*10 метров
	Прыжки в длину с места.
	Подтягивание на низкой и высокой перекладине.
	

	                                                      
	
	
	
	

	1
Азанова Ансагуль
	9.0
	170
	14
	

	2
Алпысов Батырхан
	8.7
	175
	5
	

	3
Аспембитов Эдгар
	8.5
	200
	9
	

	4
Аспембитова Гульжан
	9.4
	165
	13
	

	5
Бегенова Мадина
	9.5
	160
	12
	

	6
Ербалин Айдар
	9.2
	165
	4
	

	7
Кабиканова Панагуль
	9.3
	160
	15
	

	8
Кадышева Жанель
	8.6
	180
	19
	

	9
Калдакенова Сания
	9.5
	175
	14
	

	10
Калиев Актлек
	9.0
	175
	4
	

	11
Карулов Буучай
	8.9
	170
	6
	

	12
Касенова Гулим
	9.2
	165
	12
	

	13
Касенова Маржангуль
	9.3
	170
	14
	

	14
Мамырханова Кунтолык
	9.2
	160
	12
	

	15
Маусумов Ильяс
	8.9
	175
	7
	

	16
Оспамбаев Омархан
	8.7
	180
	8
	

	17
Серикпаев Дамир
	8.8
	175
	7
	

	18
Смирнова Кристина
	9.1
	165
	13
	

	19
Увалинов Есбол
	8.9
	175
	7
	

	20
Эртиспаева Бибинур
	9.4
	160
	12
	


                                                                             8 «б»

	               Ф.И.О.
	Челночный бег 3*10 метров
	Прыжки в длину с места.
	Подтягивание на низкой и высокой перекладине.
	

	1
Абдикенова Асылгуль
	9.3
	170
	14
	

	2
Абдкенов Ислам
	8.7
	175
	5
	

	3
Абдурманова Айман
	9.0
	165
	14
	

	4
Бекеев Акмедиар
	8.2
	195
	7
	

	5
Дарсалямова Азалия
	9.2
	170
	14
	

	6
Джебешев Амирлан
	8.3
	190
	11
	

	7
Джуманова Анаргуль
	9.4
	165
	13
	

	8
Камитова Жаннета
	9.2
	170
	14
	

	9
Касенов Есхат
	8.5
	180
	6
	

	10
Кумашев Еламан
	8.4
	180
	7
	

	11
Мухтасыров Баурлан
	8.6
	180
	5
	

	12
Океев Самат
	8.5
	180
	7
	

	13
Самашев Есимжан
	8.5
	185
	6
	

	14
Солтанов Жандос
	8.4
	195
	6
	

	15
Сулейманова Риза
	9.3
	170
	14
	

	16
Черубаев Улан
	
	
	
	

	17
Чотпонова Макпал
	9.4
	175
	13
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


                                                                                    7 «в»

	               Ф.И.О.
	Челночный бег 3*10 метров
	Прыжки в длину с места.
	Подтягивание на низкой и высокой перекладине.
	

	1            Актанова Шинар
	9.2
	170
	14
	

	2
Аменова Саяна
	9.5
	175
	13
	

	3
Ауганбаева Арайгуль
	8.8
	185
	15
	

	4
Бегенова Гулимжан
	9.2
	170
	14
	

	5
Бортоков Арсений
	8.9
	200
	5
	

	6
Бортоков Бауржан
	9.0
	170
	5
	

	7
Бухаров Есильжан
	9.0
	175
	6
	

	8
Захариев Азамат
	8.9
	175
	5
	

	9
Иванова Ксения
	9.3
	165
	12
	

	10
Камитов Мадиар
	9.0
	180
	6
	

	11
Карыбаева Асылгуль
	9.2
	170
	15
	

	12
Кизатов Алишер
	8.5
	195
	8
	

	13
Кобдабаева Гульмира
	9.4
	165
	13
	

	14
Конаев Оразбек
	8.9
	175
	8
	

	15
Нуртазанов Досбол
	8.4
	180
	10
	

	16
Савина Валерия
	8.9
	170
	14
	

	17
Сатаев Берикбол
	8.8
	175
	7
	

	18
Туматов Ринат
	8.9
	185
	6
	

	19
Юстукова Татьяна
	9.1
	165
	13
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Контрольное упражнение
	класс
	мальчики
	мальчики
	мальчики
	Девочки 
	девочки
	девочки

	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Прыжки в длину с разбега.
	5 класс
7 класс

8 класс
	140 и ниже
150

160
	160-180
170-190

180-195
	190 и выше
205

210
	130 и ниже
140

145
	150-175
160-180

160-180
	185
200

200

	Челночный бег 3*10 м.
	5 класс
7 класс

8 класс
	9.6 и выше
9.3

9.0
	9.3-8.8
9.0-8.6

8.7-8.3
	8.5 и ниже
8.3

8.0
	10.1
10.0

9.9
	9.7-9.3
9.5-9.0

9.4-9.0
	8.9 и ниже
8.7

8.6

	Подтягивание на высокой и низкой перекладине.
	5 класс
7 класс

8 класс
	1
1

2
	4-5
5-6

6-7
	6 и выше
8

9
	4
5

5
	10-14
12-15

13-15
	19 и выше
19

17


