ВЕДУЩИЙ: 
Здравствуйте, дорогие гости! 
Мы приветствуем Вас на спортивном празднике «Папа, мама, я - спортивная семья». Сегодня у нас в гостях семейные команды. Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. Звучит «Спортивный марш», дети хлопают в ладоши, в зал входят семейные команды.
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ВЕДУЩИЙ: 
Песнею звонкой , дружным парадом 
Мы начинаем нашу программу. 
Дружно крикнем, 
Папам и мамам 
Физкульт-ура!
 ВЕДУЩИЙ: Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри. Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит. 
Оглашается состав жюри. 
Людмила Александровна 
Софья Алексеевна
ВЕДУЩИЙ: 
Команды готовы к испытаниям? Тогда начнем!
«Бег с мячом»
Ход игры: 2 команды, разделены по физическим возможностям.
Дети сидят на стуле или в коляске. Родители стоят рядом на слово Марш!!! дети достают из коробки мяч и передают родителю,  родитель кладет мяч на ракетку и несет стараясь не уронить мяч,  бежит  до обруча  и оставляет в нем мяч и бежит обратно, дети достают мяч и передают родителям., и .т. д  Кто больше принесет мячей  за 1 мин тот и победил. Каждый  мяч команде  приносит очко.
Инвентарь:2 ракетки и 10 мячей.
Правила игры: Где уронили мяч туда и возвращаемся, продолжаем движение.
 ВЕДУЩИЙ: 
Пока   жюри   оценивает   выступление,   мы   со   зрителями поиграем. 
1 вопрос - какие спортивные игры с мячом вы знаете? 
2 вопрос - как называется спортивный наставник? 
З вопрос - как называется начало и конец в беге?
Тоже каждый правильный ответ дает команде очко!!!
ВЕДУЩИЙ: 
Испытание для мам, 
Наших распрекрасных дам! 
Что-то мамы заскучали и, наверное, устали.
Надоело им стоять - надо мамам  поиграть! 
Конкурс для мам называется «спортсменки»
Ход игры : На скакалке попрыгать 1 минуту  Каждый прыжок очко.
Инвентарь: Скакалка

ВЕДУЩИЙ:  Далее конкурс - «Самый сильный папа».
Ну-ка, папы выходите! Свою силу покажите! 
"Богатыри"
 Поднять гирю 16 кг. Выигрывает тот, кто за 30 сек поднимет гирю большее количество раз. Очки умножаются на 3.
ВЕДУЩИЙ: А сейчас выходят наши капитаны
Проверим насколько они у нас меткие!!!!
Конкур «Стрелок»
Инвентарь: мешочки, мел, таблица с цифрами от 1 до 12 баллов
Ход игры: учащийся встает на линию, берет мешочек и бросает в цель.3 попытки кто больше наберет балов, тот и победил. Каждый балл  очко.
ВЕДУЩИЙ:  А сейчас внимание - заключительное соревнование!
Конкурс «перетянуть канат»
2 команды, разделены по физическим возможностям
Инвентарь: Канат, 2 клюшки, 2 палки на конце весят мячи.
[bookmark: _GoBack]Ход игры: Дети встают на лини  и держат палку с мячом . Родители берут канат  в одну руку , а в другую клюшку. На свисток начинают  тянуть канат кто быстрей дотянется до мяча тот и победил, 3 попытки, 
ВЕДУЩИЙ:
Итак, наш праздник завершен, 
А в жюри итог не подведен. 
Не ошибиться им желаем, 
А мы немного поиграем!

Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я! 
Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом
(Лыжи) 
На рояль я не похож, 
Но педаль имею тоже. 
Кто не трус и не трусиха, 
Прокачу того я лихо. 
У меня мотора нет. 
Как зовусь?
(Велосипед)
Жюри подводят итог соревнования.
ВЕДУЩИЙ: Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели!!!
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