План - разработка спортивной игры 

"Снежные забавы".

Дата:

Время:                  45 минут;

Место:                  спортивная площадка школы;

Инвентарь:         обручи, набивные мячи 150 гр., скакалки, лыжи,       

                              лыжные палки, мячи волейбольные, свисток,       

                              флажки для разметки;

Участники:         3-6 команд по 3-5 человек;

Задачи:               1. Популяризация лыжных игр на свежем воздухе;

                             2. Пропаганда здорово образа жизни;

                             3. Развитие скоростно-силовых качеств, ловкости

                                 чувства товарищества.

Ход игры:

        1. Прыжки через скакалку за 30 сек. на рыхлом снегу;

        2. Хупа - хуп (вращение обручи ) 30 сек. на рыхлом снегу;

        3. Метание снежка в цель с 10 м.;

        4. Метание снежка на дальность;

        5. Бег на лыжах 50 м. ( 2 х 25 м.).Передача эстафеты: лыжи, 

            палки;

        6. Бег на лыжах 50 м. (2 х 25 м.). Передача эстафеты: лыжи,

            палки, куртку, шапку и др.;

        7. Фигурный бег на лыжах без палок 50 м. (2 х 25 м.). 

            Передача эстафеты; лыжи;

        8. Бег на лыжах 25 м., попадание в цель снежком, бег 25 м. 

           Передача эстафеты: палки, лыжи;

        9. Бег на лыжах без палок 50 м.( 2 х 25 м.) Передача 

           эстафеты: передача лыж;

       10. Бег на одной лыже с палками 50 м. (2 х 25 м.)Передача

            эстафеты: передача лыжи и палки;

Определение победителей: 1 место в эстафете 6 баллов, 

2 м- 5 б.; 3 м- 4 б.; 4 м. - 3 б.; 5 м - 2 б.; 6 м - 1 б.; 

По наибольшему количеству набранных баллов;

Награждение: 1. Подведение итогов жюри,

                           2. Награждение.

Учитель физической культуры: ______________ АЗ Будяшкин

