Положение 

о проведении спортивного лонгмоба «Сочи 20-14» 

в МБОУ «СОШ № 34» г.Владимир.

I. Цели и задачи.
- привлечь внимание школьников и общественности к ценностям современного олимпийского движения и идеям его основателя -  Пьера де Кубертена.
-напомнить, что Олимпиада — не просто одновременные соревнования по многим видам спорта, а объединяющее людей разных национальностей, вероисповедания, уровня здоровья и возраста действие, символ взаимопомощи, мира и дружбы. 
II. Участники лонгмоба «Сочи 20-14».
В спортивном лонгмобе «Сочи 20-14» принимают участие все желающие учащиеся школы, посещающие школьный лагерь «Солнышко».
III. Руководство.
Все руководство мероприятием  возлагается на учителей физкультуры.
IV. Программа лонгмоба «Сочи 20-14».
 Ведущий: 
Мы приветствуем участников нашего спортивного праздника.  

Спортивный  лонгмоб «Сочи 20-14» - почему он называется так?

От английского слова long — долгий, длительный и mobile — подвижный, двигающийся. 
Ему можно дать определение «Спортивный, дружный и веселый».

Формула забега « 20 — 14».Это означает 20-минутный забег со стартом в 14 часов дня.

Сегодня 31 октября 2013 года. Мы с вами стартуем ровно в 14.00 и будем передвигаться 20 минут.

Сегодня вы покажете, насколько вы сильные, ловкие и умелые, дружные ребята, готовые все вместе идти, бежать либо ехать на велосипеде и своими достижениями приближать день Олимпиады в Сочи. 

Участвуя в этой акции вы вносите свой вклад в дело Олимпизма в нашей стране. 

Мы все гордимся тем,что в нашей стране будут проводиться XXII зимние  Олимпийские и XI зимние Паралимпийские игры.
V. Правила проведения: 
Ведущий: 
Итак мы начинаем. Каждый из вас получает эмблему нашей школы. Прикрепляете ее себе на одежду.

Стартуем ровно в 14.00 Передвигаться по школьному стадиону вы можете тем способом, который  выбрали для себя сами. 

Вы можете одни либо группой идти пешком, бежать, ехать на велосипедах. 

После прохождения одного круга вы получаете жетон у судей. 

По истечении  20 минут вам необходимо посчитать сколько у вас жетонов и сдать их судьям, которые внесут все результаты в специальный протокол.
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VI. Подведение итогов.
Ведущий: 
Сегодня у нас с вами не соревнования. 

Каждый из вас своими достижениями внес свой вклад в дело Олимпийского движения в преддверии  Олимпиады « Сочи 2014».

Все вместе мы набрали 102 километра 375 метров.

Молодцы!
Благодарим вас за активное участие в празднике,который проходил под девизом

«Участие каждого - победа всех».
