Спортивно-развлекательный конкурс
 "Самый сильный и 
ловкий герой"



Цели: 
1. Формирование у учащихся понятие о здоровом образе жизни. 

2. Воспитание бережного отношения к своему здоровью. 

3. Предупреждение формирования у детей вредных привычек. 

Воспитание товарищеской взаимопомощи и взаимовыручки
В игре принимают участие 2 команды одинакового возраста в количестве 8 человек.
– Здравствуйте! Я рада вас приветствовать на самых увлекательных соревнованиях «Самый сильный и ловкий герой». Это значит, что выигрывают самые счастливые, самые удачливые, самые сильные, самые настоящие герои...
– А сейчас мы поприветствуем участников нашего праздника. (Под музыку выбегают участники.)
– Условия наших соревнований таковы: у жюри находится сундук со свитками, на которых нарисованы смешные лица и только один свиток с грустным лицом. В этих свитках – вся ваша судьба. После каждого конкурса команда, проигравшая конкурс вытаскивает из сундука свитки и у того, чей свиток будет с грустным лицом, тот выбывает из игры и команда продолжает играть в меньшинстве. Как вы видите, все зависит от стечения обстоятельств и от мига удачи. А от победителей состязаний зависит успех и выигрыш всей команды.
– Сейчас у вас несколько минут, чтобы дать название вашей команде.
– Итак, приветствуем счастливчиков, которые попали в команду __________________________!
– Приветствуем команду _________________________________!
– Я желаю всем вам успеха, и пусть победит сильнейший!
– Я считаю наши соревнования открытыми. 
Оценивать выступления будет жюри: _Учителя физкультуры_ .

КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА.

1. «Челночный бег»
(по 3 – 4 участника по восьмерке обегают две стойки, между стойками в центре должны пролезть в обруч 3 по 5 м.)
– На острове урожай большой

Кругами бежит заяц косой

              Кто в обруч быстро проползёт
             Победу в конкурсе возьмет!

2. Эстафета «Рыбак»
Вот она долгожданная мечта мы на острове. Может быть, стоит перекусить? 

Рыбаки сюда идите, удочки к штанам вяжите,
Метко цельтесь, попадайте и нас рыбкой угощайте.

(попасть удочкой в бутылку)
3. Эстафета «Тачанка»
– А вот опять новое препятствие. Вам необходимо преодолеть бурную реку, но по мосту можно идти только по 2 человека.

Нам препятствие не беда
Преодолеем его без труда.

(в парах – 1 – упор лежа, 2 – держит за ноги)
4. «Поднимание туловища из положении лежа» (2 человека – за 30 секунд)

– Теперь настало время для отдыха. Без юмора на острове нельзя. Вот вам новая задача.

Силу, ловкость показали, бегали и отдыхали
А теперь такой вам конкурс вот команды предстоит
Кто быстрее эстафету без штрафного пробежит
Ну, а чтоб не просто бегать, с этим справимся и мы.

5. «Прыжки через скакалку» (2 человека – за 30 секунд).
– Без спорта на острове нельзя, чтобы выжить необходимо выносливость. И наш следующий конкурс для самых выносливых.

Вам за 30 за секунд нужно будет так попрыгать
Руки, ноги так подвигать–
Чтобы всех здесь обскакать
И не сбиться, не упасть.

6. «Сбить кегли мячом» (от команды – мальчик, девочка)
– В наше время мы все слышали о таких боях, как боулинг. Ну что ж настал черед и для наших участников – выявить самых задиристых, но устойчивых.

Вот смотрю на снайперов, как задиристы они 
Как мальчишки в перемену, только без одной ноги
Вам задача вот такая: ногу надо так поднять
И соперника, что рядом обыграть.

7. «Меткий футболист» (по 3 – 4 участника с завязанными глазами, с ведением футбольного мяча бегут змейкой вокруг 4 стоек и  бьют по воротам) 
Конкурс самый исключительный
Победу здесь одержит тот, кому сегодня повезет
Скачи, как конь или олень, но мяч ногами не задень.

8. «Теннисные мячи» (по 3 – 4 участника 2 мяча ударяют в пол и ловят отскочившие мячи после поворота кругом)
Без ловкости на острове никак нельзя, сейчас командам предстоит посоревноваться и в ловкости и в быстроте. 

Пока ловец стучит

Скорее мяч себе  поймай.

А кто без мяча  остался

Тот из игры и убрался.

– Первая часть нашего конкурса окончена, сейчас наступит соединение племен. У нас новое племя на острове под названием «Панды». С этого момента вы начинаете выступать каждый за себя. Тот, кто проигрывает в конкурсе, покидает игру под громкие аплодисменты соплеменников. Так кому же сейчас улыбнется удача? Кто станет настоящим  героем? Хотите узнать? Тогда приступаем.

1. «Подтягивание на перекладине»
(кто больше подтянется)
– К турнику мы подбегаем
Тянемся и убегаем!

2. «Кузнечик»
(прыжок в длину с места)
– А кузнечика прыжки
Замечательной длины
Прыгать в даль
Как можно дальше
Вы сейчас уже должны.

3. «Перекус»
(еда на скорость какого-либо фрукта)
– Без еды никак нельзя
Вы согласны со мной, друзья?
А сейчас без промедленья
Скушай наше угощенье.
4. «Перетягивание каната»

 Чтобы добраться до острова необходимо проплыть очень большое расстояние. Так какая же команда попадет на остров первой? В этом нам может узнать конкурс.

Шустрей лопатками греби,
Проворнее канат тяни
Пусть пот со лба течет рекой
Покажем всем, кто здесь крутой!

(
5. «Футбольная викторина»
(по 3 – 4 участника  отвечают на вопрос по правилам футбола)
– Вот настал момент долгожданный 

Вытяни билет желанный

Из правил в голову мысль перелей
Тогда с победой будет все окей!

6. «Послание»
(собрать разрезанную карту)
– Время настало игры разума
Карту острова ты собери
И что на ней написано прочти!

7. «Салют»
(лопнуть воздушные шары, кто больше)
– В честь этих последних минут
Мы хотим в честь героя услышать салют!

Награждение победителей
Не последний герой не заканчивается
Шанс есть у каждого из вас!
Стремись! Дерзай! Крепись!
И может быть, следующим будешь ты!

                                                 Приложение

Футбольная викторина

 Название какой части человеческого тела фигурирует в названии спортивной игры футбол?

А. Колено.                                                                 В. Голова.

Б. Ступня.                                                                 Г. Голень.

(«Foot» в переводе с английского – ступня.)
  Кто автор музыки знакомого с детства всем болельщикам футбольного марша (который без слов)?

А. И. Дунаевский.                                           В. М. Блантер.
Б. Братья Покрасс.                                           Г. Т. Хренников.

  Что получит футболист, затеявший драку на футбольном поле?

А. Устное предупреждение.                         В. Жёлтую карточку.

Б. Красную карточку.                                 Г. Приз от Федерации бокса.

  Во сколько должен закончиться первый тайм футбольного матча, чтобы второй тайм начался в 18:00?

А. В 17:30.                                                       В. В 17:40.

Б. В 17:45.                                                       Г. В 17:35.

  Как комментаторы часто называют игрока, забившего мяч в ворота?

А. Автор гола.                                                В. Дизайнер гола.

Б. Инвестор гола.                                            Г. Поэт мяча.

  Как называют игрока, ведущего мяч?

А. Дилер.                                                          В. Драйвер.

Б. Дриблер.                                                      Г. Дистрибьютер.

  Как называется обувь футболиста?

А. Чешки.                                                         В. Футболки.

Б. Бутсы.                                                         Г. Шиповки.

  Какой способ удара по мячу есть в футболе?
А. Ушко.                                                           В. Носик.

Б. Щёчка.                                                       Г. Ротик.

(Внутренней стороной стопы.)
  Как в футболе называют иностранного игрока клубной команды?

А. Ополченец.                                                 В. Легионер.
Б. Партизан.                                                     Г. Перекати-поле.

  Какое прозвище у болельщиков получили игроки московской футбольной команды «Локомотив»?

А. Лётчики.                                                      В. Подводники.

Б. Автомобилисты.                                         Г. Железнодорожники.

  Какой из этих сборных команд по футболу не существует?

А. Македонии.                                                 В. Албании.

Б. Великобритании.                                      Г. Сан-Марино.

 В какой стране высшая футбольная лига имеет название «Серия А»?
А. Во Франции.                                                В. В Германии.
Б. В Испании.                                                   Г. В Италии.
  Что во время футбольного матча поддерживают милиционеры?

А. Чистоту на поле.                                        В. Порядок на стадионе.
Б. Настроение болельщиков.                          Г. Ворота.

  Как по-другому называется боковая линия футбольного поля?

А. Ресничка.                                                     В. Бровка.

Б. Рёбрышко.                                                    Г. Волосок.

  Как называется мяч, забитый футболистом в ворота своей команды?

А. Автогол.                                                     В. Мотогол.

Б. Велогол.                                                       Г. Аэрогол.

  Какого игрока нет в футбольной команде?

А. Защитник.                                                    В. Полузащитник.

Б. Нападающий.                                               Г. Полунападающий.
 Что назначает судья проштрафившейся команде футболистов?

А. Штрафное очко.                                         В. Штрафной удар.

Б. Штрафные санкции.                                   Г. Штрафную рюмку.

  Что учитывается, когда футболиста называют лучшим бомбардиром?

А. Цвет формы.                                               В. Забитые голы.
Б. Жёлтые карточки.                                       Г. Количество поклонниц.

  Как первоначально назывался Кубок УЕФА?

А. «Фужер базаров».                                     В. «Кубок ярмарок».

Б. «Бокал рынков».                                        Г. «Амфора рекламодателей».

  Как называется известный футбольный приз?

А. «Сафьяновый сапог».                                В. «Хрустальная туфелька».

Б. «Золотая бутса».                                      Г. «Серебряная подкова».

  Какой приз ежегодно вручается лучшему бомбардиру европейских национальных чемпионатов по футболу?
А. «Золотой мяч».                                          В. «Золотой свисток».
Б. «Золотая бутса».                                      Г. «Золотые гетры».
  Как звучит неофициальное название чемпионата мира по футболу?

А. Миндаль.                                                     В. Мундиаль.

Б. Мирабель.                                                    Г. Меморандум.

(От англ., фр. mondial – всемирный, мировой.)
  Как в футболе называется глухая защита?

А. Бетон.                                                          В. Кирпич.

Б. Гранит.                                                          Г. Цемент.

  Как футбольный комментатор обычной говорит о команде, на стадионе которой проходит матч?
А. Хозяева поля.                                            В. Владельцы ворот.

Б. Властелины мяча.                                       Г. Покровители трибун.

  Как в футболе называют ведение мяча игроком?

А. Шейпинг.                                                   В. Шопинг.
Б. Дриблинг.                                                  Г. Тюнинг.

  В составе какой команды Лев Яшин пять раз становился чемпионом СССР?

А. «Спартак».                                                  В. «Зенит».

Б. «Динамо».                                                  Г. «Локомотив».

  Какое прозвище было у вратаря Льва Яшина?

А. Чёрная пантера.                                       В. Полосатый тигр.

Б. Пятнистый ягуар.                                        Г. Песочный лев.

(У вратаря была чёрная форма.)
  Какой футболист за всю спортивную карьеру не изменил своему родному клубу?

А. Лев Яшин.                                                  В. Александр Мостовой.

Б. Ринат Дасаев.                                              Г. Олег Протасов.

  Какой футболист в 1988 году был признан лучшим вратарём мира?

А. Ринат Дасаев.                                            В. Лев Яшин.

Б. Владимир Маслаченко.                              Г. Андрей Шевченко.

  В честь какого киноактёра назван футбольный стадион в австрийском городе Грац?

А. Сильвестра Сталлоне.                               В. Арнольда Шварценеггера.

Б. Брюса Уиллиса.                                          Г. Майкла Дугласа.

  Кто является сыном футболиста Дондиньо?

А. Пеле.                                                           В. Марадона.

Б. Роналдо.                                                       Г. Зидан.

(Это прозвище отца Пеле, футболиста Жоао Рамос ду Насименту.)
  Кто в 1958 году стал самым юным чемпионом мира и позднее получил титул «король футбола»?

А. Пеле.                                                           В. Марадона.

Б. Платини.                                                      Г. Гарринча.

(2 гола в финальном матче.)
 За какой клуб выступал «король футбола» Пеле?
А. «Сан-Паулу».                                              В. «Сантос».
Б. «Санту-Андре».                                           Г. «Сан-Каэтано».
(Лучший футбольный клуб Бразилии из города Сантос, штат Сан-Паулу.)
  Какое амплуа выбрал для себя на футбольном поле сын «короля футбола» Пеле?

А. Вратарь.                                                     В. Защитник.

Б. Полузащитник.                                            Г. Нападающий.

(Даже играет за сборную Бразилии. А вот отец был, как известно, нападающим.)
 

 Основными цветами какого из этих футбольных клубов является оранжевый и чёрный?

А. «Локомотив» (Москва).                            В. «Реал» (Мадрид).

Б. «Шахтёр» (Донецк).                                Г. «Челси» (Лондон).

 

 Какой из этих итальянских футбольных клубов имеет неофициальное название «Старая синьора»?

А. «Интер».                                                       В. «Рома».

Б. «Ювентус».                                                Г. «Лацио».

(Он стоял у истоков итальянского футбола, а слово «ювентус» в итальянском языке женского рода.)
 

 Какой из этих футбольных клубов – итальянский?

А. «Парма».                                                    В. «Барселона».

Б. «Порту».                                                       Г. «Лион».

  Национальная сборная какой страны стала последним чемпионом мира по футболу в ХХ веке?

А. России.                                                         В. Бразилии.

Б. Франции.                                                     Г. Германии.

(В 1998 году.)
