Сценарий Дня здоровья. 

Тема праздника: «О, спорт, ты мир!»

Место проведения: спортивные площадки школы.

Инвентарь: нестандартное оборудование, спортивный инвентарь, секундомеры, технические средства обучения.
Цели и задачи:
1. ознакомить учащихся с историей олимпийских игр;

2. способствовать накоплению двигательного опыта; учить владеть защитными силами организма; формировать навыки здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; выявление класса победителя;

3. воспитывать чувство коллективизма.

Торжественное открытие праздника.

Площадка перед школой украшена разноцветными флажками, шарами, лозунгами. Построены участники праздника.

Звучать фанфары. Выходят ведущие.

Ведущий:1 «Когда над стадионом нашей школы

                    Фанфары звонкие трубят,

                    То пять колец переплетенных

                    О дружбе в спорте говорят.

                    Друзья на ринге,

                    Друзья на корте,

                    Друзья над сильною волной,

                    В любом успехе, в любом рекорде-

                    Победа юности и мира над войной».

Звучит спортивный марш. На спортивную площадку приглашаются самые маленькие участники спортивного праздника: учащиеся 1 классов.

Все дружно их встречают аплодисментами. По команде: «На месте стой!», учащиеся останавливаются на отведенных для них местах. 

На фоне соответствующей музыки звучать слова:
Ведущий:2 «Когда огонь над Олимпийской чашей
                      Летит навстречу праздничному дню,

                      Нельзя, друзья, не вспомнить 
                      И о нашей причастности к чудесному огню».

На спортивную площадку торжественно вносят олимпийский огонь, и четыре школьника также под музыкальное сопровождение - олимпийский флаг.
Под вынос флага читает стихи

Ведущий:1 «На берегах реки прекрасной

                       Могучей матушки Оби

                       Из века в век рождались часто

                       Сибирские богатыри.

                       Югра родная их взрастила,
                       Дала им мощь и красоту,

                      И в спорте вылилась их сила

                      На гордость городу всему».

Команда: «Смирно!» Звучит Государственный гимн России. Одновременно на флагштоке поднимаются  флаг России, олимпийский флаг. Флаг России поднимают лучшие спортсмены школы (Царук Ксения и Бабак Роман).

Ведущий:2 «Сегодня в нашей школе праздник,

                       Сегодня чудесный и радостный день,
                       И ветер затих, озорник и проказник,

                       И тучи открыли небесную синь»

Спортивная танцевальная пара исполняет танец.
С приветствием выступает директор школы.
Ведущий:1 «Недаром наша школа хорошеет,

                      Она с любовью ждет гостей своих.

                      И пусть пылают на земле сраженья

                      Спортивные и больше никаких».

Показательные выступления с веером ученица _________     класса______________
Ведущий:2 «И над кипением спортивного парада

                       Веселый мячик солнца прыгнет к нам.
                       Добро пожаловать на наш спортивный праздник,

                       Добро пожаловать на наш спортивный карнавал».
Вас пришли поздравить КМС по художественной гимнастике: Галимова Рената и Сафиуллина Алина.
Ведущий:1 «Мы идем на тренировку.
                      Спорт, мы знаем, это труд.

                      Силу, смелость и сноровку

                      Тренировки нам дадуд».

Крик: «Подождите! Подождите! Вы меня с собой возьмите!
Выбегает Карлсон.

Но сначала по порядку.
Сейчас мы сделаем зарядку
Ведущий:2 «Горит огонь олимпийский.

                       Значит на старт нам пора.

Всем вам, друзья - олимпийцы,

Я пожелаю добра,

Мира и радость победы

В спорте, учебе, труде.

Кем ты и где бы ты ни был,

Будь олимпийцем везде!»

Оглашается программа праздника.  Приложение№1                                    
