Мероприятие: Осенние «Весёлые старты»
Цели: 

1.Пропаганда здорового образа жизни.

2.Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям.

3.Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

4.Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: кегли, обручи, теннисные мячи, деревянные дощечки, вёдра, картофель, удочки, фишки, конусы для отметок дистанций.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашей школе! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!
Если хочешь стать умелым, 

Сильным, ловким, смелым,

Научись любить скакалки,

Обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай.

Вот здоровья в чём секрет – 

Всем друзьям – физкульт-привет!

Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Физкульт – ура! 

В мире нет рецепта лучше,

Будь со спортом неразлучен,

Проживёшь 100 лет – 

Вот и весь секрет!
- А сейчас я предлагаю распределиться на команды и выбрать капитана, придумать название своей команде. (распределение на команды)

- Команды, прошу занять места! И так, мы начинаем!
1 конкурс «Блиц - турнир»

• Геометрическая фигура, размечаемая в центре футбольного поля. (Круг)

• Тонизирующий напиток, носящий имя великого футболиста. (Кофе Пеле)

• Любимая зимняя игра мальчишек. (Хоккей)

• Зимняя спортивная площадка. (Каток)

• То, во что забивают гол. (Ворота)

• Главный человек на спортивной площадке. (Судья)

• Куда забрасывают баскетбольный мяч? (В кольцо)
· Сижу верхом не на коне,

А у туриста на спине. (Рюкзак)
· Когда весна берет свое

       И ручейки бегут звеня,

       Я прыгаю через нее,

       Ну, а она — через меня. (Скакалка)
· В здоровом теле – здоровый …(дух)

· Курить – здоровью …(вредить)

· Быстрого и ловкого болезнь не … (догонит)

· До свадьбы … (заживёт)

· Здоровья не … (купишь)
2 конкурс «Кто быстрее?»

При помощи дощечек пронести на них теннисный мяч, не уронив, до заданной цели, вернуться назад и передать эстафету.

3 конкурс «Болото»

Участники перемещаются с помощью обручей на заданное расстояние, перекладывая обручи поочередно и наступая только в них, обратно – тем же самым способом и передают эстафету.

4 конкурс «Накопать картошки»

На определённом расстоянии насыпан картофель, задача участников по очереди бегать за картошкой и приносить её команде, складывая в ведро.

5 конкурс «Рыбалка»

Участники бегут на заданное расстояние и при помощи удочки, с привязанным снизу гвоздём, должны сбить расставленные кегли.

6 конкурс: заключительная эстафета “Тяни-толкай”

 Игроки встают по парам спиной друг к другу, сцепив руки замком, бегут до ориентира и обратно, передав эстафету следующей паре.
Итоги: по результатам каждого конкурса команды игроков получают фишки: за выигранный конкурс 2 фишки, за второе место – 1 фишка, в конце соревнований эти фишки подсчитываются и по количеству определяется победитель.

Ведущий: А теперь подведём итоги, команды подсчитывают свои фишки (подсчёт и определение победителя). Поздравляем команды! Желаем им быть сильными, ловкими, быстрыми и обязательно дружными. Не забывать, что быть здоровым – это ЗДОРОВО!
(награждение победителей грамотами и сладкими призами)

