План – конспект проведение  занятия
Цель и задачи

1.Совершенствование техники   верхней передачи

2.Прием снизу

3.Изучение нападающего удара  

Части урока

1 .Вводная

2.Оснавная

3.Заключительная

План урока

 1.Построение, рапорт.

 2.Объявление задач

 3.Строевые упражнения

4.Бег

 5.ОРУ (общие развивающие упражнения) 

Основная часть

1.Верхняя передача

2.Приём мяча   снизу

3.Нападающий удар

4.Двустороняя игра

Заключительная

 1.Построение. Подведение итогов.

 2.Объявление оценок.

