План конспект проведение  открытого урока 
В  11   классе.  15.01.2010 года
«Отработка приёмов игры в волейбол»
Время - 40 минут

Место проведения – спортивный зал

Оборудование: волейбольные мячи

Цель урока: Совершенствование техники игры волейбол.  
Задачи:
1 . Развивающая -   совершенствование техники приём снизу.
 2. Развивающая - совершенствование техники   верхней передачи, 
 отработка нападающего удара. (Развитие группы мышц ….)
3. Воспитательная – укрепление чувства коллективизма  при командной игре,  
Привитие навыков здорового образа жизни и любви к спорту.

Структура урока.

1.Построение. Рапорт

· Объявление задач -3 мин.  

· Строевые упражнения – 1 мин.

· Бег- 2 мин.

· ОРУ (общие развивающие упражнения)    – 6 мин. 

2.Верхняя передача мяча- 6 мин.

· Приём мяча снизу- 6мин.

· Нападающий удар после подбрасывания – 6 мин.

· Двусторонняя игра – 8 мин.

3. Построение. 
· Подведение итогов.

· Объявление оценок – 2 мин.

