Практическая работа  “ Определение экономичности работы сердца” (биология)

Ход работы

1. Подсчитайте пульс за 1 минуту (В)

2. Сделайте 15 приседаний и вновь подсчитайте пульс (А)

3. Подсчитайте экономичность работы сердца по формуле: 

Э = (В – А)/В*100%, где 

 А – пульс за одну минуту,

 В - пульс за одну минуту после физической нагрузки.

4. Вывод: если результат не превышает 30%, то ваше сердце работает экономично.

Тест по теме “Механическая работа”

1. Что такое механическая работа?

а) Произведение силы на скорость тела

б) Отношение пути ко времени движения тела

в) Произведение силы на путь, пройденный по направлению силы

2. Какая из перечисленных ниже единиц принята за единицу работы?

а) Ньютон

б) Метр

в) Джоуль

3. Тело под действием силы 40 Н переместилось на 2 метра. Чему равна работа?

а) 80 Дж

б) 20 Н

в) 0 Дж

4. Какую работу совершает сила трения при попытке человека сдвинуть с места тяжёлый шкаф?

а) Равна нулю 

б) Положительную

в) Отрицательную

