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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА
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7 КЛАСС 
УЧИТЕЛЬ:

КРЕЧКО СВЕТЛАНА АНАТОЛЬЕВНА

Владимир

2012 – 2013 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явления природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.

Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Рабочая программа составлена на основе 

-приказа Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г. №1089   «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

- приказа Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 г. № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- приказа департамента образования администрации Владимирской области от 25.07.2007 г. № 528 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений Владимирской области, реализующих программы общего образования»; 

- Программы Е.М. Гутник, А.В. Перышкина «Физика. 7-9 классы» ( Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2009г.) 
- Федерального перечня учебников,  рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования («Вестник образования» №4 2008г.)

-Требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.

Основные цели  изучения курса физики в 7 классе:  
· освоение знаний о механических явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
В задачи обучения физике входят:

· развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

· овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

· усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

· формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

Согласно Федеральному базисному учебному плану на изучение физики в основной общеобразовательной школе в объеме обязательного минимума содержания основных образовательных программ отводится в 7 классе  2 ч в неделю (70 часов за год). 

Данная программа используется для УМК Перышкина А. В, Гутник Е. М., утвержденного Федеральным перечнем учебников. Для изучения курса рекомендуется классно-урочная система с использованием различных технологий, форм, методов обучения. 

Для организации коллективных и индивидуальных наблюдений физических явлений и процессов, измерения физических величин и установления законов, подтверждения теоретических выводов необходимы систематическая постановка демонстрационных опытов учителем, выполнение лабораторных работ учащимися. Рабочая программа предусматривает выполнение практической части курса: 10 лабораторных работ, 6 контрольных работ.

Содержание программы. 

 (70 часов)
Физика и физические методы изучения природы. (4 ч)

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.

Демонстрации. 

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.

Лабораторная работа.

Определение цены деления измерительного цилиндра.

Первоначальные сведения о строении вещества. (7 ч)

Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Демонстрации. 

Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. 

Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.

Взаимодействие тел. (21 ч)
Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.

Демонстрации. 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения. 

Лабораторные работы. 

Измерение массы тела на рычажных весах. Измерение объема твердого тела. Измерение плотности твердого тела. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

Давление твердых тел, газов, жидкостей. (24 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.

Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.

Лабораторные работы. 

Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Работа и мощность. Энергия. (12 ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Демонстрации. Простые механизмы.

Лабораторные работы.

Выяснение условия равновесия рычага. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Итоговое повторение ( 2ч)

Тематическое  планирование   курса физики

 7 класс-70 часов

	№ урока
	Тема урока


	Содержание темы (или основные понятия)
	Вид занятия
	Деятельность

учащихся
	Вид контроля
	Домашнее задание
	Дата



	Тема 1 Физика и физические методы изучения природы (4ч)

	1
	Инструктаж по ТБ

Что изучает физика
	Физика- наука о природе. Наблюдения и описания физических явлений
	 Урок изучения и первичного закрепления новых знаний 
	Фронтальная работа, составление плана-конспекта Работа с инструкцией по ОТ
	вопросы, тестирова-ние
	§ 1 – 3, вопросы,
доклады

	

	2
	Физические величины и единицы их измерение. 
	Физические величины и их измерения.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Работа с конспектом
	вопросы
	§ 4 , вопросы,


	

	3
	Точность и погрешность измерений. 
	Физические приборы.

Международная система единиц.

Физика и техника.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Решение задач
	вопросы, тестирова-ние
	§ 5, вопросы, 

подг к л/р №1
доклады
	

	4
	Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительного цилиндра».                    § 6
	

	Тема 2 «Первоначальные сведения о строении вещества» (7ч)
	

	5
	Строение вещества. 
	Строение вещества. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Работа с конспектом, выполнение заданий
	Вопросы, индивиду-альные задания
	§ 7 
	

	6
	Молекулы.
	Молекула. Атом. Микроскоп.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа


	Вопросы, индивиду-альные задания
	§ 8, вопросы, 

подг к л/р №2
	

	7
	Лабораторная работа № 2

«Измерение размеров малых тел»
	

	8
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 
	Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Связь температуры со средней скоростью теплового хаотического движения молекул.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа
Исследовательская работа

	Вопросы, индивиду-альные задания
	§ 8 вопросы, 

с.172
упр 1
	

	9
	Взаимодействие частиц вещества.
	Взаимодействие частиц вещества.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа


	Вопросы, индивиду-альные задания
	§ 10

упр2
	

	10
	Три состояния вещества.
	Модели строения газов, жидкостей и твердых тел. Объяснение свойств вещества на основе этих моделей.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Заполнение таблицы
	Вопросы, индивиду-альные задания
	§ 11-12
Повторить § 7 – 12.
	

	11
	Зачет по теме «Первоначаль-ные сведения о строении вещества».


	Основные понятия по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».
	Урок проверки и оценки знаний
	Индивиду-альная работа по карточкам-заданиям и фронтальная  работа


	Вопросы, индивиду-альные задания

Физический диктант

Тестирова-ние

Решение кроссвордов
	Повторить § 7 – 12.
кроссворд
	

	Тема 3 «Взаимодействие тел» (21 час).

	12
	Механическое движение. 
	Механическое движение. Равномерное  и неравномерное движение. Траектория. Путь. Относительность движения.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Фронтальная работа, составление плана-конспекта
	Вопросы, индивиду-альные задания
Решение кроссвордов
	§ 13-14, вопросы.
Упр3
	

	13
	Скорость в механическом движении. 


	Скорость равномерного прямолинейного  и неравномерного движения. Единицы скорости. Методы измерения скорости, расстояния и времени.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа


	Вопросы, индивиду-альные задания

Решение задач
	§ 15, задачи 
упр4(1-3)

	

	14
	Расчет пути и времени движения.
	Графическое представление движения. График зависимости пути от времени  и скорости от времени. Решение задач на расчет пути и времени движения.
	Урок закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Работа с алгоритмами решения задач
Работа с графической информацией
	Вопросы, индивиду-альные задания

Решение задач
	§ 16, 
упр5(1-4)
	

	15
	Инерция
	Явление инерции. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа


	Вопросы, индивиду-альные задания

Тестирова-ние
	§ 17, вопросы
	

	16
	Взаимодействие тел. Масса 


	Взаимодействие тел. 

Масса тела. Единицы измерения массы.

Методы измерения массы.

Рычажные весы.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа,
составление плана-конспекта
	Вопросы, индивиду-альные задания

Тестирова-ние
Практичес-кие измерения
	§ 18 - 20 

 подг к л/р №3
	

	17
	Лабораторная работа №3  «Измерение массы тела на рычажных весах».                   Повт § 18 - 20 , упр 6(1-3)

	

	18
	Плотность вещества.


	Плотность вещества.

Методы измерения плотности.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа
Работа с таблицей.

	Вопросы, индивиду-альные задания


	§ 21,22 

подг к л/р №4
	

	19
	Лабораторная работа №4 «Измерение объема тела».                                                                          подг к л/р №5
	

	20
	Лабораторная  работа № 5 «Измерение плотности твердого тела».                                            Повт § 13 – 21 упр 7(1-3)
	

	21
	Расчет массы и объема тела.


	Расчет массы и объема тела.


	Урок комплексного применения полученных знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Работа с алгоритмами решения задач

	Вопросы, индивиду-альные задания

Физический диктант

Практичес-кие измерения
	§ 22
упр7(4-5)
	

	22
	Решение задач
	Решение задач на расчет массы, объема и плотности тела.
	Урок комплексного применения полученных знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Решение задач (качествен-ных, количес-твенных, эксперимен-тальных) 

	Вопросы, индивиду-альные задания

Тестирова-ние


	Повторить § 13 – 22.
Упр 8(1-3)
	

	23
	Контрольная работа  №1 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».
	Урок проверки и оценки знаний
	Повторить  § 13 – 22.
	

	24
	Сила
	Сила. Модуль силы. Направление силы. Точка приложения силы. Деформация. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа


	Вопросы, индивиду-альные задания


	§ 23, вопросы.
	

	25
	Явление тяготения. Сила тяготения.
	Явление тяготения. Всемирное тяготение. Сила тяжести. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа,
составление плана-конспекта
	Вопросы, индивиду-альные задания


	§24, вопросы.
	

	26
	Сила упругости. Закон Гука.
	Сила упругости. Виды деформации. Удлинение. Жесткость тела. Закон Гука. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Работа с графической информацией
Эксперимен-тальные задания
	Вопросы, индивиду-альные задания

Тести-рование.

Практичес-кие измерения
	§ 25, вопросы.
	

	27
	Динамометр. Вес тела.
	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Виды динамометров.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Эксперимен-тальные задания
	Вопросы, индивиду-альные задания

Практичес-кие измерения
	§ 26-28,  упр. №9 (1-2).
Подг к л/р №6
	

	28
	Лабораторная работа №6  «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
Решение задач.
	Повт § 26-28,  
Упр10(3-4)
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	29
	Равнодействующая сила.
	Равнодействующая сил. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Работа с таблицей.
Работа с графической информацией
	Вопросы, индивиду-альные задания

Практичес-кие измерения
	§ 29  
упр11(1-3)
	

	30
	Сила трения.
	Трение . Сила трения. Причины возникновения трения. Трения покоя, трение скольжения, трение качения.
Способы уменьшения и увеличения трения.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа, составление плана-конспекта


	Вопросы, индивиду-альные задания

Физический диктант


	§ 30-31,  
вопросы,

доклады
	

	31
	Решение задач. Повторение.
	Решение задач на вычисление различных сил.
	Урок комплексного применения полученных знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Решение задач (качествен-ных, количес-твенных, эксперимен-тальных) 
	Тестирова-ние, индивиду-альные задания


	§ 32, вопросы
упр10

§ 23 - 32 (формулы повт.)
	

	32
	Контрольная работа  №2 по теме
 «Сила. Виды сил.»
	Урок проверки и оценки знаний
	§ 23 – 32
доклады, кроссвор-ды

с174
	

	Тема 4 Давление твердых тел,  жидкостей и газов (24ч)

	33
	Давление и сила давления.
	Давление. Единицы давления.  Зависимость давления от площади поверхности и силы.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа
Эксперимен-тальные задания

	Вопросы, индивиду-альные задания


	§ 33
упр 12(1-2)
	

	34
	Давление в природе и технике.
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа , составление плана-конспекта

Решение задач (качествен-ных, количес-твенных, эксперимен-тальных)
	Вопросы, индивиду-альные задания

Тестирова-ние

Практичес-кие измерения


	§ 34

упр12(3-4)

задание 6
	

	35
	Давление газа.
	Давление газа. Зависимость давления газа от температуры и объема.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа, составление плана-конспекта
	Вопросы, индивиду-альные задания
	§ 35
вопросы

	

	36
	Закон Паскаля
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
Шар Паскаля.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа
Эксперимен-тальные задания

	Вопросы, индивиду-альные задания


	§ 36

упр14
	

	37
	Давление в жидкости и газе.
	Давление в жидкости и газе.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа
Работа с таблицей.

Эксперимен-тальные задания
	Вопросы, индивиду-альные задания Тестирова-ние

	§ 37.
Вопросы
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	38
	Решение задач.
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Урок комплексного применения полученных знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Решение задач (качествен-ных, количес-твенных, эксперимен-тальных)
	Тестирова-ние
Практичес-кие измерения

Физический диктант


	§ 38

упр15(1-3)

с178
	

	39
	Сообщающиеся сосуды.
	Сообщающиеся сосуды. Примеры сообщающихся сосудов в природе и технике.
Шлюзы.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа


	Вопросы, индивиду-альные задания


	§ 39,
упр16
	

	40
	Атмосфера и атмосферное давление.
	Атмосфера . Вес воздуха. Атмосферное давление.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа, составление плана-конспекта


	Вопросы, индивиду-альные задания


	§ 40-41

вопросы

упр17
	

	41
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Ртутный барометр.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Решение задач (качествен-ных, количес-твенных, эксперимен-тальных)
	Вопросы, индивиду-альные задания


	§ 42

упр19

с181
	

	42
	Барометр-анероид.
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Нормальное атмосферное давление.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа
Работа с таблицей. Эксперимен-тальные задания

	Вопросы, индивиду-альные задания

Самопроверка


	§ 43-44

упр20-21
	

	43
	Манометры.
	Манометры. Открытый жидкостный манометр. Металлический манометр.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа


	Вопросы, индивиду-альные задания

Тестирова-ние


	§ 45

вопросы

доклады
	

	44
	Гидравлический пресс.
	Гидравлическая машина. Гидравлический пресс.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа, составление плана-конспекта


	Вопросы, индивиду-альные задания

Практичес-кие измерения


	§47, 
упр23

доклады
	

	45
	Решение задач.
	Решение задач по теме «Давление твердых тел. Гидростатическое и атмосферное давление»
	Урок комплексного применения полученных знаний
	Решение задач (качествен-ных, количес-твенных, эксперимен-тальных)
	Тестирова-ние
Физический диктант


	Повт § 33-45


	

	46
	Водопровод. Поршневой жидкостный наос.
	Водопровод. Поршневой жидкостный наос.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа


	Вопросы, индивиду-альные задания


	§46, вопросы
доклады
	

	47
	Контрольная работа  №3 по теме «Гидростатическое и атмосферное давление»
	Урок проверки и оценки знаний
	Повт § 33-47
	 

	48
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Выталкивающая сила.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа

Эксперимен-тальные задания
	Вопросы, индивиду-альные задания


	§ 48. вопросы
с183


	

	49
	Архимедова сила.
	Архимедова сила. Закон Архимеда. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная  работа


	Вопросы, индивиду-альные задания Практичес-кие измерения

	§49
упр24(1-3)
	

	50
	Плавание тел.
	Условия плавания тел.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Групповая и фронтальная  работа

Эксперимен-тальные задания
	Вопросы, индивиду-альные задания


	§50 вопросы
упр25

доклады
	

	51
	Плавание судов.
	Плавание судов. Ареометр.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная работа. составление плана-конспекта
	Вопросы, индивиду-альные задания


	§51 вопросы
упр26

доклады
	

	52
	Воздухоплава-ние.
	Воздухоплавание.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная работа, составление плана-конспекта         
	Вопросы, индивиду-альные задания

Тестирова-ние


	§52 вопросы
подг к л/р№7
	

	53
	Лабораторная работа №7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.»  
	подг к л/р№8
	

	54
	Лабораторная работа №8 «Выяснение условий плавания тел»
	Повт §48-52
	

	55
	Решение задач.
	Решение задач по теме «Сила Архимеда. Плавание тел.»
	Урок комплексного применения полученных знаний
	Решение задач (качествен-ных, количес-твенных, эксперимен-тальных)
	Тестирова-ние
Физический диктант


	Повт §48-52
доклады
	

	56
	Контрольная работа  №4 по теме «Сила Архимеда. Плавание тел.»
	Урок проверки и оценки знаний
	Доклады
Кроссвор-ды
	

	Тема 5 «Работа и мощность» (12Ч)

	57
	Механическая работа.
	Механическая работа. Единицы работы. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная работа, составление плана-конспекта         
	Вопросы, индивиду-альные задания


	§53
упр28
	

	58
	Мощность.
	Мощность. Единицы мощности.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная работа, 

Работа с таблицей.
	Вопросы, индивиду-альные задания


	§54
упр29(1-3)
	

	59
	Решение задач.
	Решение за дач на расчет работы и мощности.
	Урок комплексного применения полученных знаний
	Решение задач (качествен-ных, количес-твенных, эксперимен-тальных)
	Тестирова-ние
Взаимопро-верка
	повт§53-54

упр29(4-6)


	

	60
	Простые механизмы. Рычаг.
	Простые механизмы. Блок. Ворот. Рычаг. Наклонная плоскость. Плечо силы. Условие равновесия рычага. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная работа
Эксперимен-тальные задания
	Вопросы, индивиду-альные задания


	§55-56

вопросы

доклады


	

	61
	Правило моментов.
	Момент силы. Правило моментов. 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная работа, составление плана-конспекта         
	Вопросы, индивиду-альные задания

Тестирова-ние
	§57-58 

подг к л/р№9


	

	62
	Лабораторная работа №9 «Выяснение условий равновесия рычага».
	упр30
	

	63
	Блок. Простые механизмы, их применение.
	Блок. Подвижный блок. Неподвижный блок. «Золотое правило « механики.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная и групповая работа
	Вопросы, индивиду-альные задания


	§59-60
вопросы
	

	64
	Коэффициент полезного действия механизмов.
	Коэффициент полезного действия механизмов.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная работа, составление плана-конспекта Эксперимен-тальные задания        
	Вопросы, индивиду-альные задания


	§61
вопросы

подг к л/р№10
	

	65
	Лабораторная работа №10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
	доклады
	

	66
	Кинетическая и потенциальная энергия.
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия.
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Индивиду-альная и фронтальная работа, составление плана-конспекта         
	Вопросы, индивиду-альные задания


	§62-63
вопросы
	

	67
	Превращение энергий.
	Превращение одного вида механической энергии в другой.
	Урок комплексного применения полученных знаний
	Решение задач (качествен-ных, количес-твенных, эксперимен-тальных)
	Вопросы, индивиду-альные задания

Тестирова-ние
Физический диктант


	§64
упр32

с184
	

	68
	Контрольная работа  №5 по теме «Работа и мощность».
	Урок проверки и оценки знаний
	Повт гл1-5
	

	69
	Повторение.
	Первоначальные сведения о строении вещества.

Взаимодействие тел.
Давление твердых тел,  жидкостей и газов. 

Работа и мощность
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Решение задач (качественных, количественных, экспериментальных)
	Повт гл1-5
	

	70
	Итоговая контрольная работа
	Урок проверки и оценки знаний
	


В результате изучения физики в 7 классе ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, диффузия, траектория движения тела, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая и потенциальная энергия;

· смысл физических законов: Архимеда, Паскаля; 

уметь
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение,  передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления; 

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях; 

· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;
· рационального применения простых механизмов;
· контроля за исправностью водопровода, сантехники, газовых приборов в квартире.

Критерии оценивания учащихся.

Устные ответы учащихся.

При оценивании ответов учащихся на теоретические вопросы целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе требований к знаниям и умениям той программы, по которой обучались выпускники, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов физических знаний. 
Физическое явление:

1. Признаки явления, по которым оно обнаруживается (или определение). 

2. Условия, при которых протекает явление. 

3. Связь данного явления с другими. 

4. Объяснение явления на основе научной теории. 

5. Примеры использования явления на практике (или проявления в природе)

Физический опыт:

1. Цель опыта 

2. Схема опыта 

3. Условия, при которых осуществляется опыт. 

4. Ход опыта. 

5. Результат опыта (его интерпретация)

Физическая величина:

1. Название величины и ее условное обозначение. 

2. Характеризуемый объект (явление, свойство, процесс) 

3. Определение. 

4. Формула, связывающая данную величину с другими. 

5. Единицы измерения 

6. Способы измерения величины.

Физический закон:

1. Словесная формулировка закона. 

2. Математическое выражение закона. 

3. Опыты, подтверждающие справедливость закона. 

4. Примеры применения закона на практике. 

5. Условия применимости закона.

Физическая теория:

1. Опытное обоснование теории. 

2. Основные понятия, положения, законы, принципы в теории. 

3. Основные следствия теории. 

4. Практическое применение теории. 

5. Границы применимости теории.

Прибор, механизм:

1. Назначение устройства. 

2. Схема устройства. 

3. Принцип действия устройства 

4. Правила пользования и применение устройства. 

Критерии оценивания устного ответа.

     Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

    Оценка 4 ставится, если ответ ученика, удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

    Оценка 3 ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в его ответе, имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала. Учащийся умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется если требуются преобразования некоторых формул. Ученик может допустить не более одной грубой ошибки и двух недочетов; или не более одной грубой ошибки и не более двух-трех негрубых ошибок; или одной негрубой ошибки и трех недочетов; или четырёх или пяти недочетов.

    Оценка 2 ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Критерии оценивания расчетной задачи.

Решение каждой задачи оценивается  (см. таблицу), причем за определенные погрешности оценка снижается.

	Качество решения
	Оценка

	Правильное решение задачи:
	5

	получен верный ответ в общем виде и правильный численный ответ с указанием его размерности, при наличии исходных уравнений в «общем» виде – в «буквенных» обозначениях;


	

	отсутствует численный ответ, или арифметическая ошибка при его получении, или неверная запись размерности полученной величины.

	4

	Записаны ВСЕ необходимые уравнения в общем виде и из них можно получить правильный ответ (ученик не успел решить задачу до конца или не справился с математическими трудностями)

Записаны отдельные уравнения в общем виде, необходимые для решения задачи.


	3

	Грубые ошибки в исходных уравнениях.
	2


Критерии оценивания практической работы.

   Оценка 5 ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

    Оценка 4 ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

    Оценка 3 ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной её части позволяет получить правильный результат и вывод; или если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.

   Оценка 2 ставится, если работа выполнена не полностью или объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; или если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Критерии оценивания письменных контрольных работ.

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Перечень ошибок.
Грубые ошибки.

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величии, единиц их измерения. 

2. Неумение выделить в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенных в классе, ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты, или использовать полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показание измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

Негрубые ошибки. 

1. Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведении опыта или измерений. 

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4. Нерациональный выбор хода решения.

Недочеты. 

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, преобразований и решений задач. 

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. Орфографические и пунктуационные ошибки.

  Учебно-методическое обеспечение программы
для учителя:

1. Пёрышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2009 г.

2. Сборник нормативных документов. Физика. Федеральный компонент государственного стандарта. Примерные программы по физике./ сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. 2-е изд., – «Дрофа», 2008 г.

3. Лукашик В.И. Сборние задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений – М.: «Просвещение», 2007.

4. Лукашик В.И. "Физическая олимпиада", - М., "Просвещение", 1987. 

5. Тесты по физике. 7 класс. Ярославль: Издательство ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, 2000г.

6. Тульчинский М.Е. "Качественные задачи по физике 6-7 класс", - М., "Просвещение", 1976.

7. Учебное электронное издание. Интерактивный курс физики для 7 – 11 классов. Лаборатория Кирилл и Мефодий. CD- диск. 2004 

8. «Лабораторные работы  по физике. Виртуальная физическая лаборатория». CD-ROM.  Дрофа . 2006г,

9. www.festival.1september.ru

10. www.lessons.fizikam.ru 

11. www.kvant.mccme.ru

12. www.uroki.ru 

для учащихся:

1. Пёрышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2009 г.

2.    Лукашик В.И. Сборние задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений – М.: «Просвещение», 2007.

3. Учебное электронное издание. Интерактивный курс физики для 7 – 11 классов. Лаборатория Кирилл и Мефодий. CD- диск. 2004 

4. «Лабораторные работы  по физике. Виртуальная физическая лаборатория». CD-ROM.  Дрофа . 2006г,

5. Перельман Я.И. Знаете ли Вы физику? - М.: Наука, 1992

6. Большая книга экспериментов для школьников: Под ред. А.
Мейяни. - М.: ООО «Росмэн-Издат», 2001 г.

7. www.kvant.mccme.ru

Оборудование и приборы.

Номенклатура учебного оборудования по физике определяется стандартами физического образования, минимумом содержания учебного материала, базисной программой общего образования.

Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для фронтальных лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих учащихся.

Формы и средства контроля.
Основными методами проверки знаний и умений учащихся по физике являются устный опрос, письменные и лабораторные работы. К письменным формам контроля относятся: физические диктанты, самостоятельные и контрольные работы, тесты. Основные виды проверки знаний – текущая и итоговая. Текущая проверка проводится систематически из урока в урок, а итоговая – по завершении темы (раздела), школьного курса. Ниже приведены контрольные работы для проверки уровня сформированности знаний и умений учащихся после изучения каждой  темы и всего курса в целом.

Приложение №1
Контрольная работа №1

Вариант 1

1. Скорость зайца 15м/с, а скорость дельфина 18 км/ч. Кто из них быстрее?

2. За какое время проедет автомобиль путь 2км, если его скорость 60 м/с? Какой путь проедет автомобиль за 1 час?

3. Какова масса меда, если он наполняет банку вместимостью 0,5 м³?

4. Брусок металла имеет массу 26,7 кг  и      размеры         20× 15× 10 см. Из какого металла он изготовлен?

Вариант 2

1. Скорость тепловоза 28м/с, а автомобиля 72км/ч. Что из них быстрее?

2. Страус бежит со скоростью 22м/с. Какой путь он пробежал за 1 минуту? За какое время страус пробежит 1,5км?

3. Картофелина массой 59г имеет объем 50см³. Определить плотность картофеля и выразить её в кг/м³.

4. Определить массу алюминиевого бруска размерами 100×30×20 см.

Контрольная работа №2
Вариант 1

1. Куда и почему отклоняются пассажиры относительно автобуса, когда он резко трогается с места, поворачивает налево?

2. Найти силу тяжести, действующую на тело массой 40 кг. Изобразите эту силу на чертеже в выбранном масштабе.

3. Найдите объем 2 кг золота. Плотность золота 19300 кг/м3
4. Найти массу бруска из латуни размерами 10х8х5 см. Плотность латуни 8500 кг/м3
Вариант 2

1. Зачем при торможении автомобиля водитель включает задний красный свет?

2. Найти вес тела массой 400 г. Изобразите вес на чертеже в выбранном масштабе.

3. Жидкость объемом 3 литра имеет массу 2,4 кг. Найдите ее плотность.

4. Найдите силу тяжести, действующую на брусок объемом 500 см3. Плотность бруска 4000 кг/м3

Контрольная работа №3

1 Вариант

1. Масса стола 2кг. Определите его давление на пол, если площадь каждой из четырех его ножек 4 см².

2. С какой силой давит воздух на поверхность стола, длина кото-рого 1,2м, ширина 60см, если атмосферное давление 760мм рт.ст?

3. Какая жидкость налита в сосуд(определите по её плотности), если она производит давление 2840 Па, а высота её столба 40см?

4.  Малый поршень гидравлического пресса имеет площадь 2см², а большой 160см². Определить силу, действующую на большой поршень, если к малому поршню приложена сила 30Н.

5.  Плоскодонная баржа на глубине 1,8м от уровня воды в реке получила пробоину площадью 200см². Вычислите силу, действующую на пробоину.

2 Вариант

1. Масса лыжника 60кг. Какое давление оказывает он на снег, если длина каждой лыжи 1,5м, ширина 10см?

2.    С какой силой давит атмосферный воздух на книгу размером 12см×20 см  , если атмосферное давление 750 мм рт.ст.?

3. Какое давление на дно сосуда оказывает керосин, если высота столба керосина 2м?

4.         Малый поршень гидравлического пресса имеет площадь 10см², а большой 400см². Определить силу, действующую на большой поршень, если к малому поршню приложена сила 50Н.

5. Определите силу, с которой действует вода на пробку площадью 20см², если расстояние от пробки до уровня воды в сосуде 1м.

Контрольная работа  №4
Вариант 1

1. Три несмешивающиеся между собой жидкости – вода, керосин, ртуть – налиты в сосуд. Как они расположились и почему? Сделать рисунок.


2. Одинаковая ли Архимедова 

сила действует на оба тела?

3.   Какая выталкивающая сила действует на тело, если его вес в воздухе 170Н, а в воде 150Н?

4. Определите выталкивающую силу, действующую в воде на камень объемом 0,5м³.

5. Тело массой 14200кг имеет размеры: длина 2м, ширина 1м, высота 1м. Утонет ли это тело в воде? В ртути?

Вариант 2

1.   Стальной и стеклянный шарик имеют одинаковые массы. Какой из них легче поднять в воде?

2.   Одинаковая ли Архимедова              вода                     керосин

сила действует на оба тела?


3.    Какая выталкивающая сила действует на тело, если его вес в воздухе 75Н, а в воде 51Н?

4. Определите выталкивающую силу, действующую в керосине на шарик объемом 1,2м³.

5. Тело массой 2000кг имеет размеры: длина 3м, ширина 1м, высота 1м. Утонет ли это тело в воде? В керосине?

Контрольная работа №5 

Вариант 1

1. Найдите кинетическую энергию зайца массой 2 кг, бегущего со скоростью 54 км/ч

2. На правое плечо рычага действует сила 25 Н, а к левому подвешен груз массой 5 кг. Найдите правое плечо рычага, если левое 10 см. Рычаг находится в равновесии.

3. Какая работа совершается при подъеме гранитной глыбы объемом 2 м3 на высоту 12 м? Плотность гранита 2600 кг/м3
Вариант 2

1. Найдите потенциальную энергию голубя массой 200 г летящего на высоте 8 м над землей со скоростью 85 км/ч

2. На правое плечо рычага действует сила 20 Н, его длина 50 см. Какая сила действует на левое плечо длиной 20 см, если рычаг находится в равновесии?

3. Определите среднюю мощность насоса, который подает воду объемом 3 м3 на высоту 5 м за 5 минут. Плотность воды 1000 кг/м3
Итоговая контрольная работа

Вариант 1.

1. Почему аромат цветов чувствуется на расстоянии? 

2. Найдите силу тяжести, действующую на сокола, массой 500 г. Изобразите силу тяжести на чертеже в выбранном масштабе.

3. Скорость поезда 72 км/ч. Какой путь пройдет поезд за 15 минут?
Постройте график движения.

4. Найдите архимедову силу, действующую в воде на брусок размером 2х5х10 см, при его погружении наполовину в воду.

5. Найдите работу насоса по подъему 200 л воды с глубины 10 м. Плотность воды 1000 кг/м3
Вариант 2.

1. Чай остыл. Как изменились его масса, объем, плотность?

2. Мопед «Рига – 16» весит 490 Н. Какова его масса?
Изобразите вес тела на чертеже в выбранном масштабе.

3. С какой скоростью двигался автомобиль, если за 12 минут он совершил путь 3,6 км. Постройте график скорости.

4. Токарный станок массой 300 кг опирается на фундамент четырьмя ножками. Определите давление станка на фундамент, если площадь каждой ножки 50 см2
5. Определите среднюю мощность насоса, который подает воду объемом 4,5 м3 на высоту 5 м за 5 мин. Плотность воды 1000 кг/м3
Приложение №2

Планирование учебного материала для учащихся седьмых классов, обучающихся на дому 
Количество часов в неделю -0,5ч, в год 18 часов.
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	Что изучает физика? Физические величины и их измерение.

Первоначальные сведения о строении вещества 

Строение вещества. Диффузия в газах , жидкостях и твердых телах.

Взаимодействие молекул. Три состояния вещества

Механическое движение Скорость в механическом движении. Инерция

Взаимодействие тел. Масса. Плотность вещества

   Сила. Явление тяготения. Сила тяготения

Сила упругости. Закон Гука. Динамометр. 

Вес тела. Сила трения

              Давление твердых тел, жидкостей и газов 

Давление и сила давления. Давление в природе и технике

Давление газа. Закон Паскаля

Давление в жидкости и газе

Сообщающиеся сосуды. Атмосфера и атмосферное давление

Измерение атмосферного давления. Барометр-анероид

Архимедова сила

Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание

Работа и мощность 

Механическая работа. Мощность

Простые механизмы. Рычаг. Правило моментов. Блок

Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение энергий
Повторение.
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