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ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В

МОУ «ЛИЦЕЙ №1 ПОС. ЛЬВОВСКИЙ» НА 2011-2012 УЧЕБНЫЙ ГОД
	№
	Наименование мероприятия
	Срок проведения
	Ответственный 

	Сентябрь 

	1.
	Спортивные соревнования «День здоровья»:

- «Веселые старты»-1-4 классы;

-спортивные эстафеты для учащихся 5-11 классов;

-дартс;

-шашки, шахматы;

-викторина;

-конкурс презентаций «Герои спорта», «В здоровом теле - здоровый дух»
	9 сентября
	Зам.директора по ВР, учителя физической культуры, учителя начальных классов, классные руководители

	2.
	Соревнования по легкой атлетике:

-«День бега»;

-«Осенние ласточки»;

-«День метаний « на первенство пос. Львовский
	10-25 сентября
	Тренер по л/а Хмельков Ю.В.,

учителя физической культуры

	3.
	 Первенство района по легкоатлетическому кроссу
	20-30 сентября
	учителя физической культуры, РУНО

	Октябрь 

	1.
	Районные соревнования «Шиповка юных» 5-7 класс
	1-10 октября
	учителя физической культуры, РУНО

	2.
	Турнир по настольному теннису, посвященный 60-летию лицея
	11-19 октября
	учителя физической культуры

	3.
	Военно-спортивная игра «Последний рубеж»
	21 октября 
	учителя физической культуры, РУНО

	4.
	Первенство лицея, района по футболу 5-7 класс
	21-30 октября
	учителя физической культуры

	Ноябрь 

	1.
	Спортивные соревнования «Веселые старты» 1-2 классы, 

5 классы
	Каникулы 1-10 ноября
	Учителя начальных классов, учителя физической культуры

	2.
	Районные соревнования по пионерболу
	15 ноября
	учителя физической культуры, РУНО

	3.
	Первенство лицея, п. Львовский по шашкам, шахматам
	11-12 ноября
	учителя физической культуры, директор спортивного клуба ДК «Металлург»

	4.
	Школьный тур и участие в районной олимпиаде по физической культуре
	ноябрь
	учителя физической культуры

	5.
	Первенство пос. Львовский по бадминтону
	ноябрь
	учителя физической культуры, директор спортивного клуба ДК «Металлург»

	6.
	Участие команда юношей 1995-96 г.р. в состязаниях по мини-футболу на призы Губернатора МО 
	ноябрь
	учителя физической культуры

	Декабрь 

	1.
	Районный спортивный праздник по футболу
	1-10 декабря
	РУНО, ДЮЦ

	2.
	Президентские состязания школьный тур 5, 8 классы
	декабрь
	учителя физической культуры

	3.
	Первенство пос. Львовский по подвижным играм
	11-20 декабря
	учителя физической культуры, директор спортивного клуба ДК «Металлург»

	4.
	Районные соревнования по настольному теннису среди школ
	
	

	5.
	Конкурс плакатов «За спортивный образ жизни»
	24 декабря
	Классные руководители, учителя физической культуры

	6.
	Новогодний теннисный турнир
	каникулы

29 декабря
	учителя физической культуры

	Январь 

	1.
	Спортивные соревнования «Веселые старты» 3-4 классы, 


	каникулы
10 января  
	учителя физической культуры, классные руководители

	2.
	Соревнования по пионерболу 5-6 классы

	Каникулы
11 января
	учителя физической культуры, классные руководители

	3.
	Президентские состязания районный тур 5, 8 классы
	18 января
	учителя физической культуры, РУНО

	4.
	 Классные часы «Твой режим дня»,

«Физкультура и спорт в моей жизни»
	январь
	учителя физической культуры, классные руководители

	Февраль 

	1.
	Первенство лицея, пос. Львовский по физической подготовке допризывной молодежи 9-11 классы
	1-10 февраля
	учителя физической культуры, директор ст. «Подолье» 

	2.
	Военно-спортивная игра «В полях Подмосковья»
	10 февраля
	учителя физической культуры, РУНО, 

	3.
	Спортивный праздник «Львовская лыжня»
	февраль
	учителя физической культуры, директор ст. «Подолье»

	4.
	Соревнования по лыжным гонкам среди учащихся МОУ района
	21-30 февраля
	учителя физической культуры, РУНО

	5.
	Рыцарский турнир 10-11 класс
	22 февраля
	учителя физической культуры, классные руководители

	6.
	«Сильные, смелые, ловкие» 5-6 классы
	24 февраля
	учителя физической культуры, классные руководители


	Март 

	1.
	Первенство лицея по волейболу, миниволейболу
	1-10 марта 
	учителя физической культуры, директор спортивного клуба ДК «Металлург»

	2.
	Районные соревнования по волейболу
	11-12 марта
	учителя физической культуры, РУНО

	3.
	Первенство лицея, п. Львовский по шашкам, шахматам
	Каникулы 21-30 марта
	учителя физической культуры, директор спортивного клуба ДК «Металлург»

	4.
	Родительские собрания и консультации родителей по вопросам физического воспитания школьников
	Каникулы 21-30 марта
	учителя физической культуры, классные руководители



	5.
	Турнир по настольному теннису среди учащихся 7-11 классов
	Каникулы 21-30 марта
	учителя физической культуры, классные руководители

	Апрель 

	1.
	Первенство лицея, п. Львовский по баскетболу
	1-10 апреля
	учителя физической культуры, директор спортивного клуба ДК «Металлург»

	2.
	Районные соревнования по баскетболу
	11-20 апреля
	учителя физической культуры, РУНО

	3.
	Первенство пос. Львовский по легкоатлетическому кроссу:

- «Весенние ласточки»;

- «День бега»
	21-30 апреля
	учителя физической культуры, директор ст. «Подолье»

	4.
	Районные соревнования по легкой атлетике
	21-30 апреля
	учителя физической культуры, РУНО

	Май 

	1.
	Легкоатлетическая эстафета 5-11 классы
	1-10 мая
	учителя физической культуры, директор ст. «Подолье»

	2.
	Первенство пос. Львовский по стритболу
	1-10 мая
	учителя физической культуры, директор ст. «Подолье»

	3.
	Туристический слет «Патриоты Подолья»
	май
	учителя физической культуры, РУНО

	4.
	Военно-спортивная игра «Каскад»
	май
	учителя физической культуры, РУНО


