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Введение
«Если правая сторона тела контролируется левым полушарием мозга, то мы, левши, единственные люди, которые абсолютно правы!»
      Дин Кембелл, глава Международной ассоциации леворуких (США)
Слава Богу, мы все-таки живем в XXI веке, ибо в древние времена левши считались опасными людьми, связанными с нечистой силой. За это могли и убить. Ребенка, все делающего левой рукой, насильно заставляли использовать правую. Даже учитель будущего короля Англии Георга VI привязывал левую руку мальчика за спину, заставляя писать правой и тем самым, причиняя ребенку ужасные страдания. 
Во-первых, непонятно, почему нужно отдавать предпочтение именно правой руке? Только на том основании, что правшей больше? Но если кому-то удобнее пользоваться левой, общество ведь от этого никоим образом не страдает. 
Еще двадцать лет назад детей-левшей у нас упрямо переучивали «на правую руку» и в детских садах, и в школах. Большинство раздражала «неодинаковость» левшей. Над ними смеялись, их унижали. Находились люди, которые считали леворукость чуть ли не уродством.
Неудивительно, что в семьях, где появлялся маленький левша, его с рождения начинали усиленно переучивать с левой руки на правую.
А чтобы подросший малыш вытирал нос и рот правой рукой, в его костюмчиках зашивали левые карманы, носовой платок клали только в правый карман или прикалывали к правому лацкану курточки.
Такие неврозы, как нарушение сна и аппетита, страхи и головные боли, заикание, раздражительность или заторможенность, вялость, укачивание в транспорте многие врачи относили к возрастным проблемам. И редко кто из них связывал эти неврозы с настойчивым переучиванием ребенка—левши в правшу. А сейчас любой детский психолог с ходу вам назовет примеры, когда из-за процесса переучивания «на правую руку» ребенок с незаурядными способностями эти способности терял безвозвратно.
Есть ли в рождении левшей какая-либо статистика? Да. Она свидетельствует: у родителей «левшей» вероятность рождения малыша-левши составляет 46 процентов; если один родитель левша —17 процентов, если родители правши — 2 процента. Среди близнецов левшей—больше всего.
Мозг знает, что делает.
Пытаться сделать из левши правшу не стоит. Изменить природу никакому педагогу не под силу.
Наш головной мозг состоит из двух полушарий: правое управляет левой стороной тела, а левое — правой. Эти полушария неравноправны, одно из них является главным. Если более активно левое полушарие — человек становится правшой, если доминантное правое — левшой. 
Левое полушарие отвечает за речь, чтение, письмо, логическое и аналитическое мышление. У людей-правшей оно — доминирующее. Левое полушарие у правшей управляет правой рукой и ногой. Правое — левой рукой и ногой. У левшей же — все наоборот. Если у правшей при письме, а также большинстве других осознанных волевых действий нервные импульсы поступают к ведущей руке напрямую из левого полушария, (у левшей эти сигналы должны пройти через мост между полушариями — так называемое мозолистое тело). Отсюда речевые задержки и трудности с письмом, которые чаще диагностируются именно у левшей. Для компенсации этого недостатка левши развивают центры речи в правом полушарии. И это в итоге оборачивается преимуществом: левши получают прямой словесный доступ к образной информации, которой оперирует именно правое полушарие. Возможно, поэтому до них лучше доходят шутки.
Использование левой или правой руки в качестве ведущей (так называемая «рукость») является отражением мозговой организации психической деятельности человека. Ее нельзя изменять по своему усмотрению, так как любое вмешательство, особенно в раннем возрасте, приводит к непредсказуемым последствиям, которые, что особенно опасно, могут проявляться не сразу, а через несколько лет.

В развитых странах, например в США и Великобритании, давно отказались от переучивания леворуких детей. Выросло уже несколько поколений левшей, активно использующих в практике ведущую руку. Кстати, на последних президентских выборах в США все кандидаты были левшами.

Исследования, проведенные в Мичиганском университете, выявили, что у левшей преобладают такие показатели темперамента, как гнев (эмоциональная несдержанность), страх (боязливость), низкий фон настроения, конформность, совестливость, робость, эстетическая впечатлительность, чувственность, повышенный уровень тревожности. Что касается причины, объясняющей преобладание среди леворуких детей творчески одаренных и нестандартно мыслящих личностей, то некоторые ученые видят ее в более тесном взаимодействии речевых и неречевых процессов в тех случаях, когда их реализацию обеспечивает одно и то же полушарие, в данном случае — правое.

Однако при «плюсах» всегда есть «минусы»: левшам нелегко дается то, что связано с необходимостью быстрого переключения с одного процесса на другой. Внешне это может проявляться в характерных «застреваниях» в начале любого вида деятельности, в том числе речевого высказывания. У детей-левшей также часто возникают проблемы при выполнении сложных движений, что особенно заметно при необходимости быстрых несинхронных действий обеих рук. Часто дети жалуются, что им «мешают» руки или ноги, если приходится выполнять сложное гимнастическое упражнение или танец.

Почему появляются левши? 
Ученые выдвигают следующую гипотезу: в древние времена люди пользовались левой и правой руками в равной степени. Все изменилось, когда человек начал говорить. Работа мозга - та причина, по которой человек становится левшой либо правшой. Известно, что левое полушарие мозга контролирует правую сторону тела, а правое - левую. Человеческая речь связана с работой левого полушария, поэтому чем больше развивалась в человеке способность говорить, чем более значительную роль играла речь в его жизни, тем больше развивалось и становилось влиятельным левое полушарие его мозга, а соответственно и правая, контролируемая им часть тела. Правое полушарие же постепенно отставало в своем развитии от левого. Вот почему левши часто медленнее говорят и читают, хотя и они обладают рядом преимуществ.

Недавние медицинские исследования показали, что у левшей намного больше шансов добиться успехов в спорте: ведь большинство чемпионов большого тенниса, пинг-понга, фехтования и бокса принадлежат именно к этой категории людей. Левша более реактивен, чем правша, он быстрее соображает, и именно это качество играет определяющую роль там, где необходима скорость реакции. Как выяснилось, мозг левшей работает быстрее.

Ген левши

Ученые из Оксфордского университета (Oxford University) обнаружили “ген левши”. Ген левши, получивший строгое название LRRTM1, по мнению специалистов, отвечает за инверсию функций, выполняемых полушариями мозга. 

А вот австралийские ученые в своих исследованиях пришли к выводу, что левши способны принимать какие-либо решения быстрее правшей, например, играя в спортивные игры  или в игрушки на компьютере. Кстати, по статистике расположение знаков на QWERTY-клавиатуре (английская раскладка) содержит гораздо больше часто употребляемых букв на левой стороне клавиатуры, следовательно, левая рука выполняет большинство нажатий клавиш для печати, давая левшам преимущество.
Интересный факт: английские физиологи, анализируя документальные фильмы, снятые в Англии с 1897 по 1913 год, чтобы понять, было ли тогда среди населения столько же левшей, сколько сейчас, установили, что в то время левшей было меньше, чем сейчас. Суждение о леворукости выносили по тому, какой рукой человек на экране махал, прощаясь с кем-либо. 

Чем они отличаются?
Левши часто отличаются яркой индивидуальностью. Поэтому большинство из них выбирают работу, связанную с музыкой, живописью, литературой, шоу-бизнесом, творческие профессии.  Леворукие больше склонны к депрессиям, чем праворукие. Левши более эмоциональны, им трудно бывает удержать себя в рамках.
Левши склонны к гуманитарным наукам, а правши — к точным.
«Левые» вникают в проблему быстрее, а не изучают ее последовательно, по частям, как правши, поиск решения ведут интуитивно. Развитая, подчас выходящая за рамки обычных представлений интуиция — характерная черта левшей— политиков и ученых.
А леворукие спортсмены? Во многих видах спорта (бокс, борьба, фехтование, теннис) левши часто создают своей оригинальной техникой непреодолимые трудности для противников и выходят в схватках победителями.
Кто я?
Некоторые люди часто и сами не подозревают о своей «левизне». "Проверить, к какой части населения Земли вы относитесь, несложно:
• Скрестите руки на груди. Какой локоть сверху?
•  Сожмите руки замком, какой большой палец сверху?
• Попробуйте шагнуть не думая, какая нога выходит вперед?
• Прищурьтесь, как будто стреляете, тот глаз, который остался открытым — ведущий.)
В перечне наиболее известных, хотя и не всегда достоверных фактов о левшах встречаются такие:

— левши составляют примерно 10 % населения и 20 % всех известных талантливых людей;
— среди мужчин они встречаются чаще, чем среди женщин;
— левши чаще получают травмы и вообще живут меньше, чем правши;
— у них часто встречаются речевые нарушения;
— леворукость (а точнее — леволапость) встречается и у животных, предпочитающих, как выяснено, в 50 % случаев манипулировать левой передней лапой;
— при изучении влияния домашних животных на воспитание детей был сделан вывод о том, что в семьях левшей собаки встречаются почти в два раза чаще, чем кошки.

Большие проблемы маленьких
Весь мир устроен «справа», поэтому леворукому человеку, пока он не привыкнет к этому миру, приходится трудно. Начиная с дверных ручек и заканчивая уличным движением, все рассчитано на «большинство». Когда правши, например, переходят дорогу, сначала смотрят налево, а потом направо. У левшей же все иначе, они смотрят направо, а уж затем переводят взгляд налево. Родителям обязательно нужно учитывать все эти особенности, когда они будут обучать своего кроху правилам дорожного движения.
Еще одна проблема маленького левши—ориентирование по часам: ему труднее, чем правше, запомнить направление хода стрелок.
Дети, как известно, учатся на примере своих родителей: мама чистит картошку, шьет, а дочь смотрит и повторяет ее движения, учится. В случае с левшой этот вариант не срабатывает. Ребенок не понимает, как сделать то же самое, но левой рукой.
Так что многое левше приходится постигать самому методом проб и ошибок.  

Запомните главное: левшу ни в коем случае нельзя переучивать!  Это как учить человека ходить не на ногах, а на руках. 
Психологические особенности леворуких детей 

  На протяжении развития человечества люди, отличающиеся от большинства какими-то индивидуальными особенностями, например, левши, вызывали интерес и удивление. Однако отношение к левшам зачастую не ограничивалось такими эмоциями. Оно было не одинаковым в разных странах и в разные времена, но, как правило, имело налет настороженности и негативизма.
     Во множестве языков, в том числе во всех индоевропейских, прослеживается отрицательное отношение ко всему левому, не исключая левшей.
     Русский язык также предоставляет множество примеров подобного рода. "Левый товар" - товар, проданный налево, т. е. незаконным образом, или товар фальшивый, подделанный. Аналогично можно рассматривать значение словосочетаний "левый доход", "левые деньги", "левым образом" и т. п. Подобная окраска слова "левый" встречается и в выражениях, не относящихся к финансам: "как левая нога захочет", "левая сторона", "встать с левой ноги" и др.
     В английском языке слово "леворукий" имеет дополнительные значения "неуклюжий", "лицемерный", "зловещий", "незаконный". Подобные связи прослеживаются во французском, итальянском, испанском, немецком языках.
     Учитывая связь языка и сознания, вряд ли стоит удивляться негативному стереотипному восприятию левшей "праворуким" большинством.
     К счастью, в наше время, когда ломаются многие стереотипы, само понятие "норма" приобретает менее жесткие рамки, меняется отношение и к различным проявлениям индивидуальности. Сейчас феномен левшества много изучается, результаты этой работы позволяют изменять стереотипное восприятие левшей и даже постепенно вырабатывать методики их обучения.
     Ученые, занимающиеся проблемой левшества, выдвигают различные концепции его возникновения и соответственно говорят о различных психологических особенностях левшей.
Леворукость определяет только ведущую руку, тогда как левшество - комплексная характеристика. Ведь кроме руки у человека есть ведущий глаз, ведущая нога, ведущее ухо.
     При обучении в школе самой важной представляется характеристика ведущей руки, так как одним из сложнейших видов деятельности, которые предстоит освоить ребенку, является письмо.
Одним из важнейших вопросов, обусловливающих подход к левшам, является вопрос о причинах леворукости. Они могут быть разными.
     Чаще всего встречается так называемое генетическое левшество. До настоящего времени не известны точно механизмы передачи этого признака, но достоверно установлено, что леворукость в 10 - 12 раз чаще встречается в семьях, в которых левшой является хотя бы один из родителей. У генетических левшей может не быть никаких нарушений в развитии, тогда это считается просто индивидуальным своеобразием, вариантом нормального развития.
     Второй вид - это "компенсаторное" левшество, связанное с каким-либо поражением мозга, чаще - его левого полушария. Поскольку деятельность правой руки в основном регулируется левым полушарием, то в случае какой-либо травмы, болезни на раннем этапе развития ребенка, соответствующие функции может взять на себя правое полушарие. Таким образом, левая рука становится ведущей, то есть более активной при выполнении бытовых действий, а впоследствии, чаще всего и при письме.
У ребенка с нарушениями деятельности одного из полушарий головного мозга почти наверняка будут наблюдаться отклонения в развитии речи, моторики и т. п. Следует отметить, что леворукость в этом случае нельзя рассматривать как причину этих отклонений. Они, как и леворукость, являются следствием одних и тех же причин.
Третий вид - это "вынужденное" левшество. Выбор ведущей руки у таких левшей обычно связан с травмой правой руки, но может быть и результатом подражания родным или друзьям.
Кроме всего перечисленного возможно развитие у детей так называемого "скрытого левшества", т. е. смена доминирующего полушария. Момент смены является тем критическим периодом, когда основные функции центральной нервной системы равномерно распределены между двумя полушариями, после чего уже начинает доминировать правое полушарие. Таких людей можно условно назвать "психическими" левшами или "скрытыми" левшами, в том смысле, что их признаки левшества не связаны с доминированием левой руки.
Итак, мы еще раз убедились, что категория "леворукие дети" совсем не однородна и любые стереотипы восприятия могут загородить от нас реального ребенка с его совершенно индивидуальными особенностями.
В настоящее время существует несколько взглядов на природные способности левшей по сравнению с правшами.
Первый основан на том, что показатели поведения и нервно-психической деятельности у левшей хуже, чем у правшей. Сторонники этого подхода приводят данные о частоте левшества среди больных эпилепсией, олигофренией, шизофренией, наследственным алкоголизмом, а также тот факт, что, становясь взрослыми, эти лица сохраняют низкие адаптационные возможности, определенную "хрупкость" психической деятельности, склонность к кратковременным декомпенсациям.
Второй подход утверждает равенство способностей правшей и левшей.
     Согласно третьему подходу, левши обладают более высокими показателями нервно- психической деятельности и большими адаптационными возможностями, чем правши. Обосновывается это тем, что левше постоянно приходится приспосабливаться к "правостороннему" миру.
В целом у леворуких была обнаружена большая, чем у праворуких, разнородность психофизиологических характеристик.
  Российскими учеными было проведено исследование эмоциональной сферы через восприятие запахов. В ходе эксперимента обратили на себя внимание различия праворуких, леворуких и амбидекстров в способности дифференцировать приятный, неприятный и нейтральный запахи. Леворукие и амбидекстры наиболее точно оценивали неприятные запахи. По результатам исследования был сделан следующий вывод: праворукие обнаруживают большую чувствительность к эмоциям положительного знака, а для леворуких и амбидекстров характерно преобладание эмоций отрицательного знака, т. е. они более пессимистичны.
Левша - творческая личность. 

Из известных людей левшами были и есть: 
Художники: Микеланджело, Рафаэль, Питер Пауль Рубенс, Огюст Роден, Пабло Пикассо, Анри Тулуз-Лотрек.
Писатели и философы:  Аристотель, Ханс Кристиан Андерсен, Владимир Даль, Александр Пушкин, Франц Кафка, Льюис Кэролл, Николай Лесков, Фридрих Ницше, Лев Толстой, Марк Твен, Герберт Уэллс.
Актеры: Дэвид Духовны, Анджелина Джоли, Грета Гарбо, Мэрилин Монро, Деми Мур, Том Круз, Роберт Де Ниро, Мила Йовович, Николь Кидман, Джулия Роберте, БрюсУиллис, Сильвестр Сталлоне, Чарли Чаплин.
Политики и военные: Гай Юлий Цезарь, Наполеон, Александр Македонский, Отто Бисмарк, Уинстон Черчилль, Жанна ДАрк, Джордж Буш-старший, Билл Клинтон, Фидель Кастро, королева Виктория.
Ученые и бизнесмены: Альберт Эйнштейн, Исаак Ньютон, Генри Форд, Билл Гейтс.

Музыканты: Людвиг ван Бетховен, Никколо Паганини, Вольфганг Амадей Моцарт, Роберт Шуман, Сергей Прокофьев, Сергей Рахманинов, Фридерик Шопен, Энрико Карузо, Мирей Матье, Пол Маккартни, Селин Дион, Боб Дилан, Джими Хендрикс, Рики Мартин, Стинг, Эминем.
Николай Семенович Лесков, написавший сказ “Левша” (”Сказ о тульском косом Левше и о стальной блохе”), тоже был левшой.

В художественной литературе людям с доминирующей левой рукой также уделено определенное место, причем не только таким «настоящим» левшам, как герой известного произведения Лескова, но и так называемым амбидекстрам, то есть одинаково владеющим обеими руками. К последним, например, судя по описанию, принадлежал один из трех мушкетеров — Атос. Правда, следует добавить, что многие профессиональные бойцы того времени на случай ранения правой руки специально развивали в себе умение фехтовать и стрелять левой.

Статистика левшей  в МОУ «Гимназия № 97 г. Ельца»

Данная статистика представлена в таблице 1. в ней отражены левши по классам. Также подсчитано количество детей левшей мальчиков и левшей девочек.
Таблица 1 — Статистика детей-левшей в МОУ «Гимназия № 97 г. Ельца»

	Класс 
	Всего левшей
	Мальчики-левши
	Девочки-левши

	1-А
	2
	-
	2

	1-Б
	2
	1
	1

	1-В
	2
	-
	2

	1-Г
	-
	-
	-

	2-А
	2
	2
	-

	2-Б
	2
	1
	1

	2-В
	3
	2
	1

	3-А
	3
	2
	1

	3-Б
	3
	3
	-

	3-В
	-
	-
	-

	4-А
	2
	2
	-

	4-Б
	2
	2
	-

	4-В
	3
	-
	3

	4-Г
	1
	1
	-

	5-А
	1
	-
	1

	5-Б
	-
	-
	-

	5-В
	-
	-
	-

	5-Г
	2
	1
	1

	6-А
	1
	1
	-

	6-Б
	2
	2
	-

	6-В
	2
	1
	1

	7-А
	1
	-
	1

	7-Б
	-
	-
	-

	7-В
	2
	2
	-

	7-Г
	-
	-
	-

	8-А
	2
	1
	1

	8-Б
	1
	1
	-

	8-В
	3
	3
	-

	8-Г
	1
	1
	-

	9-А
	-
	-
	-

	9-Б
	4
	1
	3

	9-В
	-
	-
	-

	9-Г
	-
	-
	-

	9-Д
	1
	-
	1

	10
	-
	-
	-

	11-А
	1
	1
	-

	11-Б
	-
	-
	-

	11-В
	1
	-
	1

	Итого 
	52
	31
	21


Представим данные таблицы в виде круговой диаграммы, отразив соотношение всех учеников школы и детей – левшей: 


[image: image1.emf]всего 

учеников 

ученики-

левши  

всего учеников 

ученики-левши  

Диаграмма 1 — соотношение учеников – левшей в МОУГ № 97
 В процентном соотношении получаем, что в нашей гимназии 6% левшей.
Пропорция мальчиков-левшей и девочек-левшей представлена на диаграмме 2.
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Диаграмма 2 — Пропорция девочек и мальчиков левшей
В процентном соотношении получили, что девочек – левшей 40%, а мальчиков – 60%. Примерно на 2 мальчика-левши приходится 1 левша девочка.
Также в гимназии провели подсчет учителей-левшей.  Здесь возникли сложности, т.к. все учителя переученные левши и визуально их очень трудно определить. Итог таков: из всего педагогического коллектива 1 мужчина-левша и 4 левши-женщины, что составляет 8% от общего числа учителей. Данные представлены на диаграмме 3.
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Диаграмма 3 — соотношение левшей в педагогическом коллективе МОУГ № 97
Подводя итог, можно сказать, что пропорция мальчиков-девочек практически совпадает с мировой. А пропорцию среди учителей нельзя считать верной, т.к.  состав педагогического коллектива очень неравновесный. 
Заключение

Жюль Верн в книге «Двадцать тысяч лье под водой» писал о том, «что в природе движение идет справа налево. Все светила и их спутники описывают круговые пути с востока на запад. У человека правая рука развита лучше, нежели левая... Завитки раковины, за редкими исключениями, завернуты справа налево. И если попадается раковина-левша, знатоки ценят ее на вес золота». Золото потенциальных возможностей вашего ребенка-левши требует своей обработки. Маленький левша нуждается в нестандартном подходе. 
В заключение хочется сказать: все, что создано природой, не случайно. Даже если мы не совсем понимаем, зачем это так, то это вовсе не означает плохо. Вмешиваясь в деяния природы, пытаясь изменить сотворенное ею, человечество обожглось и пострадало уже не раз. Неординарность всегда интересна. Не стоит расстраиваться, если ваш ребенок родился левшой, тем более стараться его переделать. Если вы считаете это недостатком - обратите его в достоинство.
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