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                   Сценарий праздника «Давайте дружить!»
Ведущий: Мы приглашаем всех на праздник здоровья – Давайте дружить!

                            Ведущий: Мы у солнца и у ветра

                                             Взяли пламенный задор

                                             На секунды и на метры

                                         Мы ведём друг с другом спор.

                                         В спорте нет путей коротких

                                             И удач случайных нет

                                            Познаём на тренировках

                                            Все мы формулы побед.

                                    Ведущий: Представляем команды

                                 (учащиеся читают стихи о спорте)
 

Ведущий: в 4 классе говорили о здоровом образе жизни: что спорт –это здоровье

                                                                                               спорт – это крепкие мышцы

Ведущий: А какие могут быть мышцы у ученика, который постоянно берёт справки 

об освобождении от занятий физкультурой?

Ведущий: « Подойди ко мне, Женя – Что ты такой хилый?

 Женя: «Постоянно болею, пропускаю уроки, справки – освобождение от уроков 

физкультуры имеется (показывает)».

«А ты почему такой большой и красивый?»

Ведущий: «Я занимаюсь волейболом в спортивной секции нашей школы»

Женя: «Я тоже сегодня решил никаких справок, буду заниматься»

Ведущий: «Я рад за тебя, иди в свою команду и участвуй в нашем празднике!»

Ведущий: «И так мы начинаем!

1.    Эстафета «БЕГ»   (ведение мяча):

Участвует вся команда. Первый участник бежит при этом выполняет ведение мяча,  обегает стойку и возвращается к команде и так один за другим пока не прибежит последний.

подбегаю я к мячу, 

скачет он, и я скачу, 

он устал, а я скачу, 

я сдаваться не хочу!

 2.    Эстафета «ПЕРЕДАЙ МЯЧ»

Игроки каждой команды строятся один за другом в колонну. Первые участники держать в руках по мячу. За сигналом ведущего - первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто находится сзади.

Будем вместе мы играть

 бегать, прыгать и скакать, 

чтобы было веселее 

мяч возьмём мы поскорее.

 3. ЭСТАФЕТА « СКАКАЛКА»

Игроки каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по одному. Перед каждой колонной на расстоянии 10-12м ставится стойка. По сигналу направляющий в колонне выбегает из-за линии обегает стойки и возвращается к команде, передает скакалку следующему участнику и так пока не пройдет вся команда.

Чтобы прыгать научиться
 нам скакалка пригодится, 

будем прыгать высоко 

как кузнечики легко!

 4. КОНКУРС КАПИТАНОВ:

Подтягивание на гимнастической стенке. Побеждает тот, кто подтянется наибольшее количество раз.

Команды наши выступают, 

их капитаны представляют.

5. Эстафета «ПРОКАТИ МЯЧ»

Команды выстраиваются в колонны по одному. Перед первым игроком каждой команды лежит баскетбольный или волейбольный мяч. Игроки ведут мяч по земле вперед руками. При этом мяч разрешается толкать на расстоянии стоек.

Нелегкий будет,

спор за каждый наш рекорд 

в одно мы верим искренне и свято

все те, кто любят спорт, 

все те, кто верит в спорт, 

надёжные ребята!

 6.  ЭСТАФЕТА «ПРАЗДНИЧНАЯ»

Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово. (ЛОВКОСТЬ, СИЛА, БЫСТРОТА).

Чтоб проворным  стать атлетом 
проведём, мы эстафету
будем прыгать быстро, дружно
 победить нам очень нужно!

 7. КОМАНДНАЯ ЭСТАФЕТА

Каждый участник команды отжимается. Суммируется количество отжиманий всей команды.

Мы физкультурой занимались, 

чтоб стал железный организм 

и чтоб в здоровом теле

мускулы твердели.

9. Эстафета «МЯЧ В КОЛЬЦО»

Забрасывание мяча в кольцо. Команды построены в одну колонну по одному перед баскетбольными щитами на расстоянии 2-3м. по сигналу первый игрок выполняет бросок мяча по кольцу, затем кладет мяч, второй игрок берет мяч, пока не пройдет вся команда.

Баскетбольному мячу

 объясню, чего хочу 

только я его подброшу 

да легонько подкручу, 

залетел (ну, ты смотри) 

он в корзину изнутри!

10. ПЕРЕНОСКА МЯЧЕЙ:

Первый участник бежит с мячами, оставляя их у стойки и возвращается к команде, второй бежит и забирает, третий  наоборот относит, и так пока не пройдут все. 

Мы спортивные ребята, 

любим, бегать и скакать

ну, попробуй нас догнать!

 Подведение итогов.

«Жюри придётся попросить

Нам результаты огласить!»

Ведущий: вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою 

ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и положительных 

эмоций. Занимайтесь спортом, укрепляйтесь свое здоровье, развивайте силу и 

выносливость! До новых встреч!

