ОРУ с малым мячом

(1-4 классы)
1. И.п.- ноги на ширине плеч, мяч в правой руке внизу

                1 – подбросить мяч вверх

                2 – поймать мяч левой рукой

                3 – подбросить мяч вверх

                4 – поймать мяч правой рукой



             И.п.         1.                2.                 3.                  4. 
2. И.п. – ноги на ширине плеч, мяч в руках перед собой

           1 – подбросить мяч вверх

           2 – хлопок руками

           3 – поймать мяч

           4 – и.п.

          
      И.п.            1.               2.                3.                 4.                   
3.   И.п. – ноги на ширине плеч, мяч в правой руке у груди

           1 – бросок мяча в пол

           2 – хлопок руками

           3 – поймать мяч левой рукой
           4 – и.п.


      ________________________________________________
4.    И.п. – ноги на ширине плеч, мяч  правой

         1-2 – ведение мяча правой рукой

         3-4 – ведение мяча левой рукой

      _______________________________________________
5.    И.п. – ноги вместе, руки в стороны, мяч в правой руке

            1- перебросить мяч в левую руку

            2 – и.п.

            3 – перебросить мяч в правую руку

            4 – и.п.

       ______________________________________________
6.    И.п. – широкая стойка, мяч в руках

         1-2 – пронести мяч вокруг правой ноги

         3-4 – пронести мяч вокруг левой ноги

       ________________________________________________

