Спортивное мероприятие в рамках Дня Защиты детей
Форма: малые школьные олимпийские игры

Участники: ученики 5-8 классов

Организаторы: ученики 10 классов

Дата проведения: 30.05.2013

Задачи: 1) Развитие координационных и кондиционных двигательных навыков.

              2) Предоставление возможности самореализации в самоуправленческой деятельности.

              3) Воспитание организованности, умения работать в команде

              4) Привитие интереса к занятиям ФК

Программа проведения:

8.00 – 9.30 7-8 классы,  9.30 – 11.00 5-6 классы

Наличие спортивной формы одежды обязательно

Организация деятельности:
5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б – класс разделяется на 2 команды любым способом.

5в работает полным составом отдельно

7в, 8в работают вместе.

	Содержание деятельности
	Организаторы в 5-6 кл.
	Организаторы в 7-8 кл.

	Разминка
	
	

	Работа на станциях
	
	

	1. Прыжок в длину с места (зал)
	
	

	2. Толкание набивного мяча (зал)
	
	

	3. Метание в цель (зал)
	
	

	4. Бросок в кольцо (площадка)
	
	

	5. Волейбол (площадка)
	
	

	6. Футбол (площадка)
	
	

	7. Бег 250м (беговая дорожка)
	
	

	8. Лесенка (улица)
	Сарочка А.С.
	Сарочка А.С.

	9. Кроссворд (жюри)
	Члены жюри
	Члены жюри


Карточка №1  5а

1. Прыжок в длину с места (зал)
2. Толкание набивного мяча (зал)

3. Метание в цель (зал)

4. Бросок в кольцо (площадка)

5. Волейбол (площадка)

6. Футбол (площадка)

7. Бег 250м (беговая дорожка)

8. Лесенка (улица)

9. Кроссворд (жюри)

Карточка №2 5а

1.  Толкание набивного мяча (зал)

2. Метание в цель (зал)

3. Бросок в кольцо (площадка)

4. Футбол (площадка)

5. Бег 250м (беговая дорожка)

6. Лесенка (улица)

7. Кроссворд (жюри)

8. Прыжок в длину с места (зал)

9.  Волейбол (площадка)

Карточка №3 5б

1. Метание в цель (зал)

2. Бросок в кольцо (площадка)

3. Футбол (площадка)

4. Бег 250м (беговая дорожка)

5. Волейбол (площадка)

6. Прыжок в длину с места (зал)

7. Толкание набивного мяча (зал)

8. Кроссворд (жюри)

9. Лесенка (улица)

Карточка №4 5б

1. Бросок в кольцо (площадка)

2. Футбол (площадка)

3. Бег 250м (беговая дорожка)

4. Лесенка (улица)

5. Кроссворд (жюри)

6. Толкание набивного мяча (зал)

7. Прыжок в длину с места (зал)

8. Метание в цель (зал)

9. Волейбол (площадка)

Карточка №5 6а

1. Волейбол (площадка)

2. Бег 250м (беговая дорожка)

3. Лесенка (улица)

4. Кроссворд (жюри)

5. Футбол (площадка)

6. Метание в цель (зал)

7. Бросок в кольцо (площадка)

8. Толкание набивного мяча (зал)

9. Прыжок в длину с места (зал)

Карточка №6 6а

1. Футбол (площадка)

2. Лесенка (улица)

3. Кроссворд (жюри)

4. Волейбол (площадка)

5. Прыжок в длину с места (зал)

6. Бросок в кольцо (площадка)

7. Метание в цель (зал)

8. Бег 250м (беговая дорожка)

9. Толкание набивного мяча (зал)

Карточка №7 6б

1. Волейбол (площадка)

2. Кроссворд (жюри)

3. Прыжок в длину с места (зал)

4. Толкание набивного мяча (зал)

5. Метание в цель (зал)

6. Бег 250м (беговая дорожка)

7. Лесенка (улица)

8. Бросок в кольцо (площадка)

9. Футбол (площадка)

Карточка №8 6б

1. Лесенка (улица)

2. Прыжок в длину с места (зал)

3. Толкание набивного мяча (зал)

4. Волейбол (площадка)

5. Бросок в кольцо (площадка)

6. Кроссворд (жюри)

7. Футбол (площадка)

8. Метание в цель (зал)

9. Бег 250м (беговая дорожка)

Карточка №9 5в

1. Бросок в кольцо (площадка)

2. Волейбол (площадка)

3. Бег 250м (беговая дорожка)

4. Прыжок в длину с места (зал)

5. Толкание набивного мяча (зал)

6. Кроссворд (жюри)

7. Лесенка (улица)

8. Футбол (площадка)

9. Метание в цель (зал)

Карточка №1  7а

1. Прыжок в длину с места (зал)

2. Толкание набивного мяча (зал)

3. Метание в цель (зал)

4. Бросок в кольцо (площадка)

5. Волейбол (площадка)

6. Футбол (площадка)

7. Бег 250м (беговая дорожка)

8. Лесенка (улица)

9. Кроссворд (жюри)

Карточка №2 7а

1. Толкание набивного мяча (зал)

2. Метание в цель (зал)

3. Бросок в кольцо (площадка)

4. Футбол (площадка)

5. Бег 250м (беговая дорожка)

6. Лесенка (улица)

7. Кроссворд (жюри)

8. Прыжок в длину с места (зал)

9. Волейбол (площадка)

Карточка №3 7б

1. Метание в цель (зал)

2. Бросок в кольцо (площадка)

3. Футбол (площадка)

4. Бег 250м (беговая дорожка)

5. Волейбол (площадка)

6. Прыжок в длину с места (зал)

7. Толкание набивного мяча (зал)

8. Кроссворд (жюри)

9. Лесенка (улица)

Карточка №4 7б

1. Бросок в кольцо (площадка)

2. Футбол (площадка)

3. Бег 250м (беговая дорожка)

4. Лесенка (улица)

5. Кроссворд (жюри)

6. Толкание набивного мяча (зал)

7. Прыжок в длину с места (зал)

8. Метание в цель (зал)

9. Волейбол (площадка)

Карточка №5 8а

1. Волейбол (площадка)

2. Бег 250м (беговая дорожка)

3. Лесенка (улица)

4. Кроссворд (жюри)

5. Футбол (площадка)

6. Метание в цель (зал)

7. Бросок в кольцо (площадка)

8. Толкание набивного мяча (зал)

9. Прыжок в длину с места (зал)

Карточка №6 8а

1. Футбол (площадка)

2. Лесенка (улица)

3. Кроссворд (жюри)

4. Волейбол (площадка)

5. Прыжок в длину с места (зал)

6. Бросок в кольцо (площадка)

7. Метание в цель (зал)

8. Бег 250м (беговая дорожка)

9. Толкание набивного мяча (зал)

Карточка №7 8б

1. Волейбол (площадка)

2. Кроссворд (жюри)

3. Прыжок в длину с места (зал)

4. Толкание набивного мяча (зал)

5. Метание в цель (зал)

6. Бег 250м (беговая дорожка)

7. Лесенка (улица)

8. Бросок в кольцо (площадка)

9. Футбол (площадка)

Карточка №8 8б

1. Лесенка (улица)

2. Прыжок в длину с места (зал)

3. Толкание набивного мяча (зал)

4. Волейбол (площадка)

5. Бросок в кольцо (площадка)

6. Кроссворд (жюри)

7. Футбол (площадка)

8. Метание в цель (зал)

9. Бег 250м (беговая дорожка)

Карточка №9 7в и 8в

1. Бросок в кольцо (площадка)

2. Волейбол (площадка)

3. Бег 250м (беговая дорожка)

4. Прыжок в длину с места (зал)

5. Толкание набивного мяча (зал)

6. Кроссворд (жюри)

7. Лесенка (улица)

8. Футбол (площадка)

9. Метание в цель (зал)

Волейбол
Приходят команды, играют в волейбол.

5в (команда №9) играет между собой

Оценивается организованность команды, знание правил игры, качество игры по пятибалльной системе.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Прыжок в длину с места (зал)

Каждый участник совершает один прыжок в длину с места. Отмечаются и суммируются 3 самых лучших прыжка в команде.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Толкание набивного мяча (зал)

Каждый участник совершает один бросок набивного мяча в положении сидя из-за головы. Отмечаются и суммируются 3 лучших броска в команде.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Метание в цель (зал)

Каждый участник совершает один бросок в мишень от пунктирной линии. Если большинство попало в цель, выставляется 5 баллов и т.д. по убывающей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Бросок в кольцо (площадка)

Каждый участник совершает один бросок в кольцо с любой удобной точки. Засчитывается количество попаданий (попадание – 1 балл)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Футбол (площадка)

Приходит команда, делится и играет в футбол. Оценивается умение договариваться в команде, организованность, качество игры по пятибалльной системе.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Бег 250м (беговая дорожка)

Участники пробегают дистанцию от старта одновременно все. Если большинство вложилось по времени в 1 минуту, выставляется 5 баллов и т.д по убывающей.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Волейбол

Приходят команды, играют в волейбол.

7,8в (команда №9) играет между собой

Оценивается организованность команды, знание правил игры, качество игры по пятибалльной системе.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Прыжок в длину с места (зал)

Каждый участник совершает один прыжок в длину с места. Отмечаются и суммируются 3 самых лучших прыжка в команде.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Толкание набивного мяча (зал)

Каждый участник совершает один бросок набивного мяча в положении сидя из-за головы. Отмечаются и суммируются 3 лучших броска в команде.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Метание в цель (зал)

Каждый участник совершает один бросок в мишень от пунктирной линии. Если большинство попало в цель, выставляется 5 баллов и т.д. по убывающей

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Бросок в кольцо (площадка)

Каждый участник совершает один бросок в кольцо с любой удобной точки. Засчитывается количество попаданий (попадание – 1 балл)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Футбол (площадка)

Приходит команда, делится и играет в футбол. Оценивается умение договариваться в команде, организованность, качество игры по пятибалльной системе.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Бег 250м (беговая дорожка)

Участники пробегают дистанцию от старта одновременно все. Если большинство вложилось по времени в 1 минуту, выставляется 5 баллов и т.д по убывающей.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сводная ведомость 5-6 классы
	
	5а №1
	5а №2
	5б №3
	5б №4
	6а №5
	6а №6
	6б №7
	6б №8
	5в №9


	Разминка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Толкание
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лесенка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссворд
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сводная ведомость 7-8 классы
	
	7а №1
	7а №2
	7б №3
	7б №4
	8а №5
	8а №6
	8б №7
	8б №8
	7,8в №9

	Разминка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Толкание
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лесенка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кроссворд
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог
	
	
	
	
	
	
	
	
	


