Практическое испытание по легкой атлетике
Легко - атлетическое испытание по бегу на 92 м «ЕЛОЧКА»
Фишки расставлены на половине волейбольной площадки. Старт дается от фишки СТАРТ. Участник бежит к фишке №1 (2) – касается ее, возвращается обратно – к фишке СТАРТ (касание), бежит к фишке №2 (1) (касание), к фишке СТАРТ (касание), к фишке №3 (4) (касание), к фишке СТАРТ (касание), к фишке №4 (3), (касание), к фишке СТАРТ (касание), к фишке №5 (6) (касание), к фишке СТАРТ, к фишке №6 (5) (касание), к фишке СТАРТ - фиксируется время преодоления дистанции.



	



	








Оценивание теста
	Участники
	Высокий 
	Средний 
	Низкий 

	Девочки
	33.5
	34.0
	34.5

	Мальчики
	32.0
	32.5
	33.0


Полоса препятствий




                    ФИНИШ








Техническое описание:
Участник стоит на старте, в обруче. По команде начинает прыгать в обруч №1, обратно, в обруч №2, обратно, в обруч №3, обратно, в обруч № 4, обратно. Затем выпрыгивает в зону фишки №5, пробегает по скамье, берет волейбольный мяч и любым способом закидываешь его в кольцо. Затем, выполняет кувырок вперед на мате от фишки №7, и ускоряется к финишу.
Ошибки и штрафы:
Прыжок выполняется только двумя ногами.
Практические испытания по баскетболу
                                                                                         Стена




СТАРТ                                                       Бросок


                                                                                    ФИНИШ

Техническое описание

Ведение мяча со стартовой линии с обводом фишек 6м, далее ведение по прямой 14м, бросок в стену мяча, поймать с отскока от стены.

Время фиксируется с начала старта до момента пойманного мяча.

	Оценки
	Высокий 
	Средний 
	Низкий 

	Время
	11,0
	11,1 – 11,6
	11,7 – 12,2
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