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Программа курса по выбору для учащихся 8-ых классов

 школа безопасности

Пояснительная записка
      Дети очень любят ходить «в природу», все вместе, в непривычную обстановку, подальше от родителей, школы, а также домашних дел. Приятно ощущать себя независимым, остановиться где хочется, разжечь костер, приготовить немудренную пищу, есть ее, пригоревшую с дымком, обжигаясь, словно вкуснее нет ничего на свете. А потом сидеть у костра, смотреть на огонь, провожать взглядом улетающие искорки и болтать обо всем и ни о чем. А сколько вокруг нового, неизведанного, и все хочется потрогать… А до чего вкусна печеная картошка! Как сладко хрустит на зубах подгорелая корочка. А потом весь год приятные воспоминания…

     В общем туризм - это один из замечательных видов активного отдыха. Он дает достаточную физическую нагрузку, разнообразные и богатые эмоции.   

     Программа рассчитана для мальчиков и девочек седьмого класса, для курсов по выбору.

На обучение курса необходимо 7 часов.

Цель:
- Пропаганда и значимость активного отдыха, 

Задачи:
 - Обучение туристским умениям и навыкам,
- Развитие моральных и волевых качеств учащихся. 

     Учебно-тематический план курса
	¹ п/п
	Наименование темы 
	Кол-во часов
	

	I
	Теоретическое занятие: 
	1
	

	1. 
	О туризме
	1
	Как уложить рюкзак.
Что взять собой в поход.

Уметь с ним идти, бежать,

Преодолевать препятствия. 

Уметь выбрать место для стоянки, 

Правильно установить палатку.

Правильно выбрать место для костра, 

Гигиенически чисто приготовить пищу. 

	II
	Практические занятия: 
	6
	

	1.
	Ориентирование на местности. 
	1
	Умение пользоваться компасом

	2.
	Разжигание костра. Приготовление пищи. 
	1
	Умение развести костер в любую 

погоду. Приготовить обед из 3 блюд

(первое, второе, третье). Оценка вкусо-

вых качеств, как и из чего дети едят, 

мыты ли руки).  

	3.
	Преодоление полосы препятствий.
	1
	Подвижные игры с туристкой 

направленностью. Оценка степени 

физической и технической подготовки.

юных туристов. («Бег по лесу». «Через

бурелом», «Через болото»).

 

	4.
	Вязание узлов.
	1
	Умение пользоваться веревкой,

 вязать узлы. 

	5.
	Стрельба из пневматической винтовки. 
	1
	Умение пользоваться винтовкой.


	6.
	Первая медицинская помощь. Транспортировка  пострадавшего.
	1
	Как оказать первую мед. помощь
(остановка кровотечения, вывихи, уибы при порезе, ушибы, растяжения,  укол, царапина
и транспортировка пострадавшего)


	 
	Всего часов:
	7
	


