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Председатель педсовета
 ___________В.В.Русанова





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА


По 					физической культуре
(указать предмет, курс, модуль)

Ступень обучения (класс)  начальное общее  4 класс
                   (начальное общее, основное общее, среднее (полное) общее образование с указанием классов)

Количество часов	 102		Уровень 		базовый
                                                                                                                                (базовый, профильный)             
Учитель 	Даниленко Елена Николаевна

Программа разработана на основе рабочей программы физическая культура учащихся 1 -4 классов. Автор: В.И.Лях: Издательство Москва «Просвещение», 2014г
(указать примерную или авторскую программу/программы, издательство, год издания при наличии)
















1. Пояснительная записка

Рабочая программа 1 вида составлена на основе рабочей программы «Физическая культура» учащихся 1-4 классов. В соответствии с требованиями ФГОС Автор: В.И. Лях. Издательство Москва «Просвещение », 2014г. В рабочей программе все темы и разделы сохранены.

Распределение учебных часов по разделам программы
 
	Тема
	Авторская программа
	Рабочая
 программа

	
	Кол-во часов
	Кол-во часов

	Знания о физической культуре
	4
	4

	Гимнастика с элементами акробатики
	29
	29

	Легкая атлетика
	28
	28

	Лыжная подготовка
	12
	-

	Кроссовая подготовка
	-
	12

	Подвижные игры и спортивные игры
	29
	29

	Общее количество часов
	102
	102


Распределение учебных часов и разделов программы по четвертям 3 класс

	№ п/п
	Вид программного материала
	Кол-во
часов
	I

	II

	III
	IV

	1
	Основы знаний по физической культуре
	4
	1
	1
	1
	1

	2
	Подвижные игры и спортивные игры
	29
	6
	20
	-
	3

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	29
	-
	-
	29
	-

	4
	Легкая атлетика
	28
	14
	-
	-
	14

	5
	Кроссовая подготовка
	12
	6
	-
	-
	6

	
	Итого
	102
	27
	21
	30
	24



Для бесснежных районов лыжная подготовка заменяется кроссовой.


2. Содержание обучения
Требования к подготовке учащихся по предмету в полном объеме совпадают с  рабочей программой (авторской) по предмету. 



3. Список учебно-методической литературы 
1. Учебник, Мой друг – физкультура:1-4 классы. Автор: В.И. Лях. Издательство «Просвещение» 2014г 
1. Учебник Физическая культура  3-4 классы «Школа 2100». Авторы: Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина. Москва «БАЛЛАС» 2012г
1. Контрольно – измерительные материалы «Физическая культура» 1-4 классы,. Авторы: В.Н. Верхлин, К.А. Воронцов. Москва «ВАКО» 2012г
1. Справочник учителя физической культуры. Авторы: П.А. Киселев, С.Б. Киселева. Издательство «Учитель», 2007г.
1.  Учебник, Лебедева Е.И Садыкова С.Л. Физическая культура 1-11 классы: Подвижные игры на уроках и во внеурочное время. Издательство «Учитель»,2008г.
1. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» Издательство 
«Школьная Пресса».
1. Методики материалы к урокам «Физическая культура». Издательство учитель
г Волгоград.
1.  Подвижные игры 1-4 класс, Москва «ВАКО» 2007 







СОГЛАСОВАНО						СОГЛАСОВАНО
Протокол заседания МО учителей				Заместитель директора по УВР
№ __	от ____________ 2014г.					__________Т.И.Кияшко
Руководитель МО_____ Н.Д. Снижко			«_____» _____________ 2014


















Согласовано
заместитель директора по УВР
________________Т.И. Кияшко
«___» ____________2014 года
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ

по ______________________физической культуре______________________
(указать предмет, курс, модуль)
Класс    ____________________________4__________________________

Учитель ______ Даниленко Елена Николаевна ______________________

Количество часов: всего _____102____ часов; в неделю _____3___ часа;

Планирование составлено на основе программы по физической культуре учителя МБОУ ООШ № 30  Даниленко Елены Николаевны, утвержденной решением  педсовета от «29» августа 2014 года  протокол № 1 
 (указать ФИО учителя, реквизиты утверждения рабочей программы с датой)


