	КТП 4 класс 

	№

Урока


	Тема урока
	 Кол-во

часов
	Дата 
	Оборудование 
 
	Планируемые результаты

 

	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

УУД
	Личностные

УУД

 

	
	
	
	план
	факт
	
	
	
	

	1 четверть

	Знания о физической культуре 1 час

	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры
	 
	 
	
	
	Знать организационно-методические требования, применяемые на уроках физической культуры, строевые упражнения, правила подвижных игр «Ловишка» и «Колдунчики»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, уметь работать в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, выполнять строевые упражнения, играть в подвижные игры «Ловишка» и «Колдунчики»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание

личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	Легкая атлетика 14 часов

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
наклон туловища из положения сидя.
	 
	 
	
	секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта, правила подвижных игр «Салки с домиками» и «Салки — дай  руку»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижные игры «Салки с домиками» и «Салки — дай руку"
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	3
	Тестирование челночного бега

 3 х 10м
	 
	 
	
	Секундомер,. 

рулетка,

 кубики.
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м, разные варианты правил подвижной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м, играть в разные варианты подвижной игры «Колдунчик»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	4
	Контрольный урок. Бег на 60 м с высокого старта
	 
	 
	
	Секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни

	5
	Тестирование подтягивания в висе(м) из положения лежа (д)
	
	
	
	Навесные перекладины , маты гимнастические
	
	
	

	6
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	 
	
	Рулетка
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места, правила подвижной игры «Волк во рву»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в подвижную игру «Волк во рву»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свобод

	7
	Техника прыжка в длину с разбега
	 
	 
	
	Прыжковая яма.
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с разбега, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	8
	Прыжок в длину с разбега на результат
	 
	 
	
	Рулетка, прыжковая яма
	Знать технику прыжка в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	9
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	 
	  
	
	Рулетка, прыжковая яма
	Знать, как выполнять контрольный прыжок в длину с разбега, правила подвижной игры «Командные собачки»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: выполнять контрольный прыжок в длину с разбега, играть в подвижную игру «Командные собачки»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	10
	 Метания малого мяча на точность
	
	 
	
	Фишки, малые мячи
	Знать правила проведения   метания малого мяча на точность, правила  подвижной игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель

Познавательные: проходить тестирование метание малого мяча на точность, играть в подвижную игру «Вышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях

	11
	 Метание малого мяча  на дальность
	 
	 
	
	Фишки, малые мячи
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега, правила по​движной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега, играть в подвижную игру «Колдунчики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	12
	 Контрольный урок.  Метание малого мяча  на дальность
	 
	 
	
	Фишки, малые мячи
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мешочка с разбега, правила по​движной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность, метать мяч на дальность с разбега, играть в подвижную игру «Колдунчики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	13
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	
	
	Резинка, рулетка
	Знать технику выполнения прыжка в вы​соту с прямого разбега, прави​ла подвижной игры «Вышиба​лы с кеглями»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в высоту с прямого разбега, играть в подвиж​ную игру «Вышибалы с кеглями»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных си​туациях

	14
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	
	
	Резинка, рулетка
	Знать технику выполнения прыжка в вы​соту с прямого разбега, прави​ла подвижной игры «Вышиба​лы с кеглями»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в высоту с прямого разбега, играть в подвиж​ную игру «Вышибалы с кеглями»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных си​туациях

	15
	Тестирование Бег на 1000 м
	
	
	
	секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 1000 м,  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: пробегать дистан​цию 1000 м, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	Кроссовая подготовка 6 часов

	16
	 Равномерный бег (5 мин). Чередование бега и ходьбы.
	
	
	
	секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом (бег-80м, ходьба- 100м)
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	17
	Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы.
	
	
	
	секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом (бег-80м, ходьба- 100м)
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	18
	Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы.
	
	
	
	секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом (бег-90м, ходьба- 90м)
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	19
	Равномерный бег (8 мин). Чередование бега и ходьбы.
	
	
	
	секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом (бег-90м, ходьба- 90м)
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	20
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы.
	
	
	
	секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом (бег-100м, ходьба- 80м)
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	21
	 Кросс(1км) по пересеченной местности
	
	
	
	секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	Подвижные и спортивные игры 6часов

	22
	Футбольные упражнения






	
	
	
	Футбольные мячи, фишки
	Знать, какие варианты фут​больных упражнений существуют, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные; выполнять фут​больные упражнения, играть в спор​тивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд-
ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	23
	Техника паса в футболе
	 
	 
	
	Футбольные мячи, фишки
	Знать, какие варианты пасов можно применять в футболе, правила по​движной игры «Собачки ногами»
	Коммуникативные: уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять различные варианты пасов, играть в подвижную игру «Собачки ногами»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не со​здавать конфликты и на​ходить выходы из спорных ситуаций, развитие само​стоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	24
	Футбольные упражнения






	
	
	
	Футбольные мячи, фишки
	Знать, какие варианты фут​больных упражнений существуют, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные; выполнять фут​больные упражнения, играть в спор​тивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд-
ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	25
	Спортивная игра «Футбол»
	
	
	
	Футбольные мячи, фишки
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существуют, правила спор​тивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 
Познавательные: выполнять фут​больные упражнения, играть в спор​тивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	26
	Контрольный урок по футболу
	 
	 
	
	Футбольные мячи, фишки
	Знать, как проходит кон​трольный урок по футболу, правила спор​тивной игры «Футбол»

	Коммуникативные: содействовать сверстникам в достижении цели, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	27
	Спортивная игра «Футбол»
	 
	 
	
	Футбольные мячи, фишки
	Знать историю футбола, технику выполнения различных вариантов пасов, правила спор​тивной игры «Футбол»

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять различные варианты пасов, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	2 четверть

	Знания о физической культуре 1 час

	28
	Зарядка
	
	
	
	Демонстрационный материал
	Знать, что такое зарядка, правила ее выполнения, какие варианты кувырков вперед бывают, правила подвижной игры «Мяч в туннеле»

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять различные варианты кувырков вперед, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле»
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	Подвижные и спортивные игры 20 часов

	29
	 Ловля и передача мяча на месте и в движении

	
	 
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила по​движной игры «Защита стойки»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера(контроль, коррекция, умение убеждать). 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: бросать и ловить мяч в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не со​здавать конфликты и на​ходить выходы из спорных ситуаций

	30
	Броски мяча в парах на точ​ность
	 
	 
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, какие ва​рианты бросков на точность су​ществуют, правила подвижной игры «Защита стойки»
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: выполнять броски мяча в парах на точность, играть в подвижную игру «Защита стойки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	31
	Броски и ловля мяча в парах

	 
	 
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять броски мяча в парах на точность, правила подвижной игры «Капитаны»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	32
	Броски и ловля мяча в парах у стены
	
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, какие ва​рианты бросков мяча в стену существуют и как ловить отско​чивший от стены мяч, правила по​движной игры «Капитаны»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера. 
Регулятивные: проектировать тра​ектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 
Познавательные; бросать мяч в сте​ну различными способами, ловить отскочивший от стены мяч, играть в подвижную игру «Капитаны»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в раз​ных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	33
	Контрольный   урок  Броски и ловля мяча в парах в движении
	
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как бросать и ловить мяч, правила подвижной игры «Охотники и утки»
	Коммуникативные: обеспечивать бес​конфликтную совместную работу. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Охотники и утки»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	34
	Ведение мяча  мяча по прямой шагом, бегом
	
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять различные варианты ведения мяча, правила подвижной игры «Штурм»
	Коммуникативные: обеспечивать бес​конфликтную совместную работу. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
 Познавательные: выполнять ведение мяча различными способами, играть в подвижную игру «Штурм»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций

	35
	Ведение  мяча с изменением направления
	
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять ведение мяча с изминением направления, правила подвижной игры «Гонка мячей по кругу »
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Гонка мячей по кругу»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	36
	Контрольный урок Ведение мяча.
	
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять ведение мяча, правила проведения эстафет с ведением мяча 
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:  вести мяч с изменением направления и скорости, правила проведения эстафет с ведением мяча
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	37
	 Броски мяча в баскетбольное кольцо
	
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать технику выполнения
 бросков мяча в баскетбольное
кольцо, правила спортивной
игры «Баскетбол»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в спортивную
игру «Баскетбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный
образ жизни

	38
	Спортивная игра «Мини-баскетбол»

	
	
	
	Баскетбольные мячи
	Знать технику выполнения
бросков мяча в баскетбольное
кольцо, правила спортивной
игры «Мини-баскетбол»
	Коммуникативные: эффективно
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров,
сохранять заданную цель.
Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивную игру «Мини- баскетбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательно-
сти и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных
социальных ситуациях, умений не создавать кон-
фликты и находить выходы из спорных ситуаций

	39
	Броски мяча через волейболь​ную сетку
	
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать технику выполнения броска мяча через волейбольную сетку, правила подвижной игры «Вышиба​лы через сетку»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социаль​ных ситуациях, умений не создавать конфликты

	40
	Подвижная игра «Пионер​бол»
	
	
	
	Волейбольные мячи
	Знать технику выполнения бросков мяча через сетку, варианты ловли мяча, правила подвижной игры «Пионербол»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку и ловить его, играть в подвижную игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	41
	Упражнения с мячом
	
	
	
	Волейбольные мячи
	Знать различ​ные варианты волейбольных упражнений в парах, правила подвижной игры «Пионербол»







	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять по​ведением партнера. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: выполнять упражнения с мячами в парах, играть в подвижную игру «Пионербол»

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально -нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	42
	Волейбольные упражнения
	
	
	
	Волейбольные мячи
	Знать, какие волейбольные упражнения бывают, правила подвижной игры «Пионербол»

	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: сотрудничать в сов​местном решении задач. Познавательные: выполнять во​лейбольные упражнения, играть в «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками

	43
	Подвижная игра «Пионер​бол»
	
	
	
	Волейбольные мячи
	Знать технику выполнения бросков мяча через сетку, варианты ловли мяча, правила подвижной игры «Пионербол»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку и ловить его, играть в подвижную игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	44
	Подвижная игра «Пионер​бол»
	
	
	
	Волейбольные мячи
	Знать технику выполнения бросков мяча через сетку, варианты ловли мяча, правила подвижной игры «Пионербол»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку и ловить его, играть в подвижную игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	45
	Подвижная игра «Пионер​бол»
	
	
	
	Волейбольные мячи
	Знать технику выполнения бросков мяча через сетку, варианты ловли мяча, правила подвижной игры «Пионербол»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку и ловить его, играть в подвижную игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	46
	Подвижная игра «Пионер​бол»
	
	
	
	Волейбольные мячи
	Знать технику выполнения бросков мяча через сетку, варианты ловли мяча, правила подвижной игры «Пионербол»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку и ловить его, играть в подвижную игру «Пионербол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	47
	Контрольный урок  Передача и прием мяча двумя рука
	
	
	
	Волейбольные мячи
	Знать технику выполнения волейбольных упражнений, правила подвижной игры «Пионербол»





	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: применять умения и знания из области волейбола на практике, играть в подвижную игру «Пионербол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие само​стоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	48
	Подвижные игры
	
	
	
	Волейбольные мячи
	Знать, как выбирать подвижные игры, правила их проведения, как подводить итоги четверти

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: уметь выбирать подвижные игры и играть в них подводить итоги четверти
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравтвенной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	3 четверть

	Знания о физической культуре 1 час

	49
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека
	
	
	
	Демонстрационный материал
	Знать историю гимнастики, ее значение в жизни человека, правила составления зарядки с гимнастическими палками, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: уметь рассказать об истории гимнастики, выполнять зарядку, стойку на голове и руках, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	Гимнастика с элементами акробатики 29 часов

	50
	Круговая тренировка
	
	
	
	Маты , 
резинки,
скакалки
	Знать, как выполнять зарядку, какие станции круговой тренировки существуют, правила выполнения игрового упражнения на внимание

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
 Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные: уметь делать зарядку, проходить станции круговой тренировки, выполнять игровое уп​ражнение на внимание
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в раз​ных социальных ситуациях

	51
	Кувырок вперед
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кувырок вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка».
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	52
	Кувырок назад
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать правила выполнения зарядки, техни​ку выполнения кувырка назад и вперед, пра​вила подвижной игры  «Удочка»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед, играть в подвижную игру «Удочка»

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	53
	Стойка на лопатках
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	54
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, как выполнять кувырок назад и стойку на лопатках слитно
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять  кувырок назад и стойку на лопатках слитно .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	55
	«Мост» из положения, лежа на спине
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, как выполнять  «мост» из положения лежа на спине.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять «мост « из положения лежа.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за Свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетиче ских потребностей, ценностей и чувств

	56
	Комбинация из освоенных элементов
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, какие гимнастические
упражнения существуют,
Выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках., «мост и з положения лежа, технику их выполнения.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слы​шать друг друга и учителя. 
Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гим​настических упражнений 
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	57
	Контрольный урок комбинация из освоенных элементов
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, какие гимнастические
упражнения существуют,
Выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках., «мост и з положения лежа, технику их выполнения.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слы​шать друг друга и учителя. 
Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гим​настических упражнений 
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	58
	Висы
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять, правила подвижной игры «Ловля обезьян»







	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: выполнять различные варианты висов, играть в подвижную игру «Ловля обезьян»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, принятие и освое​ние социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	59
	Лазанье по гимнастической стенке и висы
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, как лазать по гимнастической стенке, технику выполнения виса завесом одной и двумя ногами, прави​ла подвижной игры «Ловля обезьян с мя​чом»


	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные: лазать по гимна​стической стенке, висеть завесом одной и двумя ногами, играть в подвижную игру «Ловля обезьян с мячом»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	60
	Круговая тренировка
	
	
	
	Маты гимнастические
скакалки
	Знать, как проходить станции круговой трени​ровки, правила подвижной игры «Удочка»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в по​движную игру «Удочка»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	61
	Тестирование сгибание разгибание рук  в упоре.
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать правила проведения тестирования сгибание разгибание рук в упоре, правила подвижной игры  «Вызови по имени»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тести​рование подтягиваний и отжиманий,  правила подвижной игры  «Вызови по имени» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	62
	Прыжки в скакалку
	
	
	
	Скакалки
	Знать, как выполнять прыжки со скакалкой и в скакалку, правила подвижной игры «Горячая линия»


	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	63
	Прыжки в скакалку в тройках
	
	
	
	  Скакалки
	Знать технику выполнения прыжков в скакалку самостоятел ьно и в тройках, правила по​движной игры «Горячая линия»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках, играть в подвижную игру «Горячая линия»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	64
	Тестирование Прыжки со скакалкой 30 сек
	
	
	
	Скакалки
	Знать, как выполняются прыжки со скакалкой  за 30 сек.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: прыгать со скакалкой самостоятельно  30 сек, играть в подвижную игру «Горячая линия»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	65
	Лазанье по канату в два приема
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать технику лазанья по канату в два и три приема, прыжков в скакалку в тройках, правила подвижной игры «Будь осторожен»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: залезать по канату в два и три приема, прыгать в скакалку в тройках, играть в подвижную игру «Будь осторожен»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмоционал ь-

н о нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	66
	Лазанье по канату в два приема
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать технику лазанья по канату в два и три приема, прыжков в скакалку в тройках, правила подвижной игры «Будь осторожен»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: залезать по канату в два и три приема, прыгать в скакалку в тройках, играть в подвижную игру «Будь осторожен»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмоционал ь-

н о нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	67
	Круговая тренировка
	
	
	
	Маты гимнастические
мячи
	Знать, как проходить станции круговой трени​ровки, правила подвижной игры «Игра в мяч с фигура​ми»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в по​движную игру «Игра в мяч с фигурами»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	68
	Упражнения на гимнастическом бревне
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, какие упражнения на гимнастическом бревне существуют, правила подвижной игры «Салки и мяч»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: выполнять упраж​нения на гимнастическом бревне, играть в подвижную игру «Салки и мяч»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	69
	Упражнения на гимнастическом бревне
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, какие упражнения на гимнастическом бревне существуют, правила подвижной игры «Салки и мяч»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: выполнять упраж​нения на гимнастическом бревне, играть в подвижную игру «Салки и мяч»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	70
	Круговая тренировка
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, варианты лазанья по наклонной гимнастической скамейке, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Ловишка с ме​шочком на голове»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные: выполнять махи и выкрут на кольцах, лазать по на​клонной гимнастической скамейке, проходить станции круговой тре​нировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	71
	Вращение обруча
	
	
	
	Обручи
	Знать, какие варианты вращения обруча существуют, правила подвижной игры «Катание ко​леса»

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять различные варианты вращения обруча, играть в подвижную игру «Катание колеса»
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	72
	Круговая тренировка
	
	
	
	Скакалки, маты
	Знать технику выполнения стойки на голове и руках, какие станции круговой тренировки бывают, правила подвижной игры «Катание колеса»

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
 Познавательные: выполнять стойку на голове и руках, проходить стан​ции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Катание колеса
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	73
	Зна​комство с опорным прыжком
	
	
	
	Гимнастические маты, мостик, козел гимнастический
	Знать технику выполнения прыжка в высоту способом «перешагива​ние» и спиной вперед, опорного прыжка, правила подвижной игры «Ловишка »
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание», спиной вперед, опорный прыжок, играть в подвижную игру «Ловишка »
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	74
	Опорный прыжок
	
	
	
	Гимнастические маты, мостик, козел гимнастический
	Знать технику выполнения опорного прыжка, правила подвижной игры «Ловишка на хопах»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные: выполнять опорный прыжок, играть в подвижную игру «Ловишка на хопах»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	75
	Контроль​ный урок  Опорный прыжок
	
	
	
	Гимнастические маты, мостик, козел гимнастический
	Знать технику выполнения опорного прыжка, правила выбранной подвижной игры
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 
Познавательные: выполнять опорный прыжок, находить ошибки в его выполнении, выбирать подвижную игру и играть в нее
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	76
	Лазанье по наклонной скамейке
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, технику лазанья по наклонной скамейке.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 
Познавательные: выполнять лазанье по наклонной скамейке различным способом
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	77
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с





	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать правила проведения
Тестирования подъема туло-
вища из положения лежа
на спине за 30 с, правила спор-
тивной игры
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации,
слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, играть в спортивную игру «Баскетбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие самостоятельно-
сти и личной ответственности за свои поступки
на основе представлений о нравственных нормах,
социальной справедливости и свободе

	78
	Тестирование виса на время
	
	
	
	Маты гимнастические, навесные перекладины
	Знать правила проведения те​стирования виса на время, пра​вила подвижной игры «Борьба за мяч»

	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: проходить тести​рование виса на время, играть в по​движную игру «Борьба за мяч»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за сври поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	4 четверть

	Знания о физической культуре 1 час

	79
	Физкульт​минутка
	
	
	
	
	Знать, что такое физкультминутки, технику выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание», правила
подвижной
игры «Вышибалы с ранением»
	Коммуникативные: владеть моно​логической и диалектической формами речи в соответствии с грам​матическими и синтаксическими нормами родного языка. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: уметь выполнять физкультминутку, прыгать в высоту способом «перешагивание», играть в подвижную игру «Вышибалы с ранением»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	Кроссовая подготовка 6  часов

	80
	 Равномерный бег (5 мин). Чередование бега и ходьбы.
	
	
	
	Секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом (бег-80м, ходьба- 100м)
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	81
	Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы.
	
	
	
	Секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом (бег-80м, ходьба- 100м)
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	82
	Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы.
	
	
	
	Секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом (бег-90м, ходьба- 90м)
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	83
	Равномерный бег (8 мин). Чередование бега и ходьбы.
	
	
	
	Секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом (бег-90м, ходьба- 90м)
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	84
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы.
	
	
	
	Секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом (бег-100м, ходьба- 80м)
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	85
	 Кросс(1км) по пересеченной местности
	
	
	
	Секундомер
	Уметь бегать в равномерном темпе (до 10 мин); чередовать ходьбу с бегом
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять чередование бега с ходьбой  », играть в подвижную игру «Заяц без логова»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	Легкая атлетика 14 часов

	86
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
наклон туловища из положения сидя.
	 
	 
	
	Секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта, правила подвижных игр «Салки с домиками» и «Салки — дай  руку»
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижные игры «Салки с домиками» и «Салки — дай руку"
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	87
	Тестирование челночного бега

 3 х 10м
	 
	 
	
	Секундомер, фишки, кубики
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м, разные варианты правил подвижной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м, играть в разные варианты подвижной игры «Колдунчик»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	88
	Контрольный урок. Бег на 60 м с высокого старта
	 
	 
	
	Секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни

	89
	Тестирование подтягивания в висе(м) из положения лежа (д)
	
	
	
	Маты, навесные перекладины
	
	
	

	90
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	 
	
	рулетка
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места, правила подвижной игры «Волк во рву»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в подвижную игру «Волк во рву»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свобод

	91
	Техника прыжка в длину с разбега
	 
	 
	
	рулетка
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с разбега, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	92
	Прыжок в длину с разбега на результат
	 
	 
	
	рулетка
	Знать технику прыжка в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	93
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	 
	  
	
	рулетка
	Знать, как выполнять контрольный прыжок в длину с разбега, правила подвижной игры «Командные собачки»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: выполнять контрольный прыжок в длину с разбега, играть в подвижную игру «Командные собачки»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	94
	 Метания малого мяча на точность
	
	 
	
	Малые мячи,  фишки
	Знать правила проведения   метания малого мяча на точность, правила  подвижной игры «Вышибалы»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель

Познавательные: проходить тестирование метание малого мяча на точность, играть в подвижную игру «Вышибалы»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях

	95
	 Метание малого мяча  на дальность
	 
	 
	
	Малые мячи,  фишки
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега, правила по​движной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега, играть в подвижную игру «Колдунчики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	96
	 Контрольный урок.  Метание малого мяча  на дальность
	 
	 
	
	Малые мячи,  фишки
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мешочка с разбега, правила по​движной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность, метать мяч на дальность с разбега, играть в подвижную игру «Колдунчики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	97
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	
	
	Планка для прыжка в высоту
	Знать технику выполнения прыжка в вы​соту с прямого разбега, прави​ла подвижной игры «Вышиба​лы с кеглями»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в высоту с прямого разбега, играть в подвиж​ную игру «Вышибалы с кеглями»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных си​туациях

	98
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	
	
	Планка для прыжка в высоту
	Знать технику выполнения прыжка в вы​соту с прямого разбега, прави​ла подвижной игры «Вышиба​лы с кеглями»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в высоту с прямого разбега, играть в подвиж​ную игру «Вышибалы с кеглями»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных си​туациях

	99
	Тестирование Бег на 1000 м
	
	
	
	секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 1000 м,  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: пробегать дистан​цию 1000 м, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	Подвижные и спортивные игры 3 часа

	 100
	Спортивные игры
	
	
	
	Эстафетная палочка

мячи
	Знать техни​ку передачи эстафетной палочки, правила выбранных спортивных игр
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя.
 Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 
Познавательные: передавать эста​фетную палочку во время эстафеты, играть в спортивные игры
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	 101
	Спортивная игра «Футбол»
	
	
	
	Футбольные мячи
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существуют, правила спор​тивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 
Познавательные: выполнять фут​больные упражнения, играть в спор​тивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	 102
	Подвижные и спортивные игры
	
	
	
	Скакалка, мячи
	Знать, как выбирать подвижные и спортивные игры, правила выбранных игр, как подводить итоги года
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 
Познавательные: играть в выбранные подвижные и спортивные игры, подводить итоги года
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций


