Разработка 
 спортивного праздника 

«Рыцарский турнир»,

 посвященного Дню защитника Отечества.

                                                                                                Рыцари, милые рыцари,

                Ну, как без вас на свете жить?

Таков девиз нашего спортивного состязания.

1. Выход команд под музыку Герои спорта. Внимание, внимание! Приглашаем участников состязания! 

2. Капитан команды №1                             Капитан команды №2                             3. Состав команды.

4.Мы рады приветствовать всех присутствующих в зале:

Вас - уважаемые гости.

Вас – уважаемые жюри.

Вас – виновники торжества, участники нашего конкурса.

       5. В старину для рыцаря считалось обязательным: сила, ловкость, отвага. Рыцари представляли турниры, во время которых устраивались соревнования. Победители турниров добивались славы, получал денежную награду. Рыцарство - понятие о благородстве, чести, доме. Мне хочется от всей души поздравить мальчиков, юношей, мужчин с наступающим праздником. Пожелать богатырского здоровья, успехов в труде, спорте и учебе, удачи в состязании! Участники готовы, гости, зрители тоже. Теперь пора познакомиться с компетентным жюри, которое будет судить наш «Рыцарский турнир». 
6. Везде хорошие есть люди

Их много, что ни говори
На этот раз судить вас будет
Сверхобъективное жюри.

     7. Председатель

         Члена жюри: 1)

                                 2)

                                 3)

Уважаемое жюри! Судите честно, судите страстно, судите с улыбкой на лице.

А с вами уважаемые зрители давайте условимся 1) С мест не вставать

                                                                                    2) уважать выступающих

                                                                                     3) не выкрикивать

Вы ладони для участников не жалейте

Пусть овации в зале гремят

Вы за наших мальчишек болейте

Пусть улыбки жюри убедят.

       8. Уважаемые участники состязания:

           Победить в конкурсах нелегко
           Здесь нужно сражаться за каждое очко

           Начинаем состязание по законам уважения

           Чтобы в рыцарском турнире победить

            Надо сильным, ловким быть

            Трудностей не бояться, победы добиваться.

9. И так, первый конкурс начинаем: конкурс Разминка.

10. Комбинированная эстафета.
Эстафета! Эстафета!
Пронесёмся как ракета!

Есть в ней правило одно –

Один за всех и все за одного! 

11 класс-Старт лёжа. Ведение баскетбольного мяча и бросок до поподания в противогазе.
10 класс- Ведение 2-ух баскетбольных мячей, туда и обратно.

9 А класс- 9 Г класс Прыжки с баскетбольными мячами между коленками и 2-умя волейбольными мячами в руках, до финиша и обратно.

8 А и 8 Г классы – Тачка.

7 А и 7 Г классы – каракатица туда и обратно.

6 А и 6 Г классы – Прыжки на мячах с рогами.

5 А и 5 Г классы – Бег на самокатах.

Гордились рыцари собой
Мечами и доспехами

Играли рыцари судьбой

И на турниры ездили

Ну вот полтысячи лет назад

Не стало их на свете,
Но так лишь только говорят:

Мы, не согласны с этим.
11. Конкурс: “Силачей и ловкачей”.
11 класс. – упражнения с гантелями (количество раз)
10 класс.-  армрестлинг.
9 А – 9 Г – прыжки со скакалками ( кто дольше)
8 А – 8 Г – отжимание ( кол-во раз)

7 А- 7Г –пресс (20 секунд.)

6 А-6 Г – броски мяча в корзину.
5 А- 5 Г –ведение мяча ( змейка.)

12. Акробатический этюд в исполнение сестёр Софии и Анастасии Сутковых. (встречаем.)


Ведущий: Много прошло с тех пор, как отгремели последние залпы ВОВ. Наш покой и мирный труд продолжают охранять наше славная Российская армия. И наши мальчики, как мы сейчас видели готовы защитить нашу Родину и готовы к службе.

13.а) Конкурс капитанов: « Проход по минному полю» Участники кладут впереди себя картонку, становятся на неё, затем кладут впереди другую- переступают и так добираются до цели. Обратно бегом, передают картонки другому.


13.б) Проход между пластмассовыми бутылками.


13.в) Силовое отжимание


Ведущий: Вам, настоящим мужчинам,

Желаем мы силы большой…

Чтоб с этой силой Вы защищали
 
                     Мир и покой!

       Мы счастливы будем и

 Вдвое спокойны,
  

Когда рядом с нами парни такие…

Так будьте и Вы счастливы вдвое,

Наши рыцари дорогие.

14. Конкурс: “Построй звезду”.

15. Упражнение с лентами (Гимн ЗАО.)


Ведущий: Хоть Вы не носите мундира,

Но знаем мы, что в трудный час

Вы так же, как и все солдаты,


Спасёте Родину и нас.
16. Конкурс: «Кто быстрее» (конверт с пословицами)
                   1. Бой красен мужеством, а товарищ дружеством.


2. Мужественный пеняет на себя, а трусливый на товарища.

Нелёгким идёт спор за каждый конкурс.
В одно мы верим искренне и свято.

Все те кто любит спорт, -

Надёжные ребята!

17. Конкурс: “Перетягивание каната”.
У нас в душе отличная погода.

Хотя нам всем сраженья предстоят.

А ведь дрожат спортивные рекорды,

Предчувствую, что не устоять.

Мы с этим  праздником мужским,

Февральским, всех вас Поздравляем!

Быть в жизни на коне, лихим,

В душе быть ангелом Желаем!
18. Подведение итогов.

19. Награждение команд!

