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Концепция проекта
Формирование УУД на занятиях во внеурочной деятельности:

-умение работать в группах, выдвигать гипотезы, оформлять результаты проектной деятельности;

-умение добывать дополнительные сведения из справочной литературы;

-умение искать продуктивные пути решения поставленных задач, сотрудничать, дискутировать.

Актуальность проблемы:

Физическое воспитание и спорт тесно взаимосвязано с другими сторонами воспитания: умственным, нравственным, трудовым, эстетическим и, следовательно, оказывает большое влияние на развитие человека в обществе. Это объясняется целым рядом причин. Во-первых, единством цели всех видов воспитания; во-вторых, диалектикой самого воспитательного процесса, в ходе которого затрагиваются не отдельные стороны человеческой личности, а вся личность в целом; в-третьих, наличием общей основы, на которой развертывается воспитание, а именно деятельности.

В спорте представлены практически все виды человеческой деятельности: познавательная, ценностно-ориентационная, общение и т.д. Поэтому в процессе физического воспитания можно активно формировать поведение детей и подростков в социально-позитивном направлении. Овладевая различными командными функциями, подростки учатся не только организовывать свое поведение, но и активно влиять на действия своих товарищей, воспринимать задачи коллектива как свои собственные, мобилизовывать деятельность других в интересах команды, коллектива.

Олимпийские игры вошли в историю человечества как крупнейшее международное комплексное спортивное мероприятие. Они обладают огромной притягательной силой не только потому, что это единственные в своем роде всемирные спортивные состязания, но и потому, что они представляют прекрасную возможность для установления дружеских связей между спортсменами различных стран.

Формирование представлений об олимпиаде  может стать частью не только физического, но и эстетического, и нравственного воспитания ребенка. Сложные проблемы патриотического воспитания также могут успешно решаться через формирование у школьников чувства сопричастности к борьбе спортсменов своей Родины на мировых аренах.

Проект «Олимпийские чемпионы рождаются в школе» направлен на интеллектуальное, физическое и нравственное развитие младших школьников, формирование необходимого и достаточного уровня физической культуры для успешного и осознанного усвоения программы начального общего и основного общего образования. Проект опирается на традиционные ритуалы и символы Олимпийских игр, характеризующие лучшие нравственные качества спортсменов: честность, волю к победе, взаимовыручку.

Тема данного проекта приурочена к проведению в России 22 Олимпийских зимних игр.

Актуальность данной работы заключается в том, что в настоящее время в стране и в частности в нашей школе спорту уделяется огромное внимание, он является одним их приоритетных направлений в развитии нашей страны. Строятся спортивные объекты, открываются спортивные школы, в школьную программу ввели дополнительный час физической культуры. Здоровый образ жизни уже не дань моде, а действительно значимый момент в жизни многих граждан нашей страны. Вот поэтому, цель этой работы в очередной раз привлечь внимание к спорту, через  знакомство с олимпийским движением в мире, стране и нашей школе. 

В процессе работы над проектом у учащихся расширяется объём знаний об Олимпийских играх современности, формируются понятия о значении Игр в жизни народов и стран, наступает осмысление изменений, происходящих в организации и проведении высших соревнований спортсменов от Античных времён до наших дней. 

Дети начинают понимать, каково значение Олимпийских игр не только для спортсменов, но и для многих других людей. Они осознают, что наблюдение за этими соревнованиями способствуют развитию стремления молодёжи к здоровому образу жизни, укреплению их психического здоровья, формированию убеждения в необходимости повышения двигательной активности и занятий спортом, внимательного и бережного отношения к своему собственному здоровью.

Воспитательное значение этого проекта - способствовать воспитанию толерантности, интерес к спорту и здоровому образу жизни. Изучая историю олимпийских игр учащиеся узнают о их положительном влиянии на укрепление мира и дружбы между народами.
Сочинская Олимпиада в 2014 году - решающее событие для местной экономики, политики и культуры, так как для города и страны принимать у себя спортсменов на Олимпиаде – большая и великая честь. 

Цель проекта:

 Формирование социальной и личностной мотивации детей школьного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья и воспитания социально значимых личностных качеств посредством знакомства с зимними Олимпийскими играми.
Задачи проекта:

1. Формировать у детей представления об Олимпийских играх, как мирном соревновании с целью физического и социально-нравственного совершенствования людей.
2. Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и эстетический опыт Олимпиад.

3. Развивать у детей стремление к  укреплению и сохранению своего собственного   здоровья посредством занятий физической культурой.

4. Воспитывать у детей  целеустремленность, организованность, инициативность, трудолюбие.

Индикаторы (критерии эффективности проекта, методы диагностики) 
Наблюдение воспитателя за обучающимися в течение всего периода работы

Методы: 
Диагностика, наблюдение, соревнования.

Целевая группа проекта :

 Учащиеся начальных классов , учащиеся среднего звена МБОУ «ООШ с.Кучумбетово»
Место реализации проекта: 
МБОУ «ООШ с.Кучумбетово»
Жизненный цикл  и этапы реализации проекта:
Сроки реализации проекта – 6 месяцев.
Этапы реализации проекта

1. I этап — организационный. 
Определим тему проекта, наметим план реализации, определим сроки, участников, подумаем-  какой продукт хотим получить на выходе из проекта.
2. II этап – технологический.
Участие в мероприятиях, намеченных в рамках проекта, самостоятельное выполнение исследовательских работ, посещение тренировок.

3. III этап – заключительный.
Выступление с концертным номером – презентацией по проекту.

Приложение 1 

                                                                  К приказу №    от     
План мероприятий в рамках проекта «Олимпийские чемпионы рождаются в школе»
	№ п/п
	Название мероприятия
	Место проведения
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	Организационный сбор старост классов.
	Спортзал
	10.10
	Белоусова М.А.

	2
	Общий сбор учащихся, открытие проекта.
	Спортзал
	20.10
	Белоусова М.А.

	3
	Тренировки по художественной гимнастике
	Спортзал
	Понедельник, четверг
	Белоусова М.А.

	4
	Новости с Олимпиады и с Паралимпиады
	Спортивные новости

( стенд)
	Ежедневно, с 10.02
	Согласно графика дежурства

	5
	Первенство школы по составлению гимнастических пирамид
	Спортзал
	3.02
	Белоусова М.А.
Кл.руководители

	6
	Конкурс проектных работ «Кумир с Олимпиады», «Любимый вид спорта»
	
	Февраль, март
	Белоусова М.А.

	7
	Мас- старт лыжные гонки с общего старта
	Школьная лыжня
	Декабрь
	Белоусова М.А.
Кл. руководители

	8
	Шашечный турнир
	Спортзал
	Март
	Белоусова М.А.

Кл. руководители

	9
	Конкурс рисунков «Белая Олимпиада 2014»
	
	Февраль
	Белоусова М.А.

Кл. руководители начальных классов

	10
	Создание видеоролика, фотографий, презентации 
	
	Октябрь- апрель
	Альбаева Назия ученица 9 класса

	11
	Флешмоб в поддержку паралимпийского огня
	Спортзал
	Март
	Учащиеся 1-9 классов, кл. руководители, Белоусова М.А.

	12
	Президентские состязания
	Спортзал
	Март
	Белоусова М.А.

	13
	Подготовка концертного номера- защиты проекта
	Спортзал
	Февраль-март
	Белоусова М.А.

	14 
	Оформление спортзала для защиты проекта
	Спортзал
	Апрель
	Родители, Белоусова М.А., учащиеся 8 класса


Приложение 2 

                                                                  К приказу №    от     

График 
дежурства по отслеживанию новостей с Олимпиады и Паралимпиады
	№ п/п
	Ответственный класс
	Дата

	1


	9 класс
	3.02- 8.02

	2
	8 класс
	10.02- 15.02

	
	6 класс
	17.02- 22.02

	3


	5 класс
	24.02- 1.03

	4


	4 класс
	3.03- 7.03

	5


	1-2 классы
	11.03- 15.03

	6


	9 класс
	17.03- 20.03


Сценарий

открытия школьного проекта
«Олимпийские чемпионы рождаются в школе»

Ведущий: Дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас на торжественной це-

ремонии открытия школьного проекта «Олимпийские чемпионы рождаются в школе», где каждый может посоревноваться в ловкости, быстроте, меткости, силе и находчивости.

1 вед. Школьный проект посвящен открытию Зимней Олимпиады в Сочи в 2014

году

2 вед. Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Физкульт –

Вместе: УРА!

Учащиеся 8 класса

В старину, в античном мире,

Двадцать шесть веков назад

Города не жили в мире,

Шел войной на брата брат.
И мудрейшие решили:

Ссоры вечные страшны,

Можно в смелости и силе

Состязаться без войны!
Пусть в Олимпию прибудет,

Кто отважен и силен;

Для сражений мирных будет

Полем боя стадион!
Был простой венок зеленый

Из оливковых ветвей

Драгоценней, чем короны

Всех воинственных царей.
Потому что не воитель

Получал венок такой,

А достойный победитель

И действительно герой.
Не хотел он сеять горе,

Побежденному грозя:

Для него в спортивном споре

Все соперники – друзья!
Звучит музыка «Олимпийский огонь» вынос колец, на фоне музыки слова:

1 вед. Олимпийские игры состоялись в 776 году до нашей эры в древней Греции. Современные Олимпийские игры были возобновлены благодаря Пьеру де Кубертену ипроведены в Афинах в 1896 году. С тех пор проведено 27 Олимпиад

2 вед. В 2014 году в нашей стране с 7 по 23 февраля в городе Сочи пройдут 22 Зимние

Олимпийские игры. 7 февраля 2014 года на Олимпийском стадионе в Сочи зажжѐтся Олимпийский огонь. Сегодня мы открываем школьную олимпиаду в рамках нашего проекта. 

1 вед. Символ мира и дружбы всех спортсменов - это 5 разноцветных переплетенных колец. 5 переплетенных колец олимпийского флага - это символ пяти континентов:

синее символизирует Европу (поднятие колец), черное -Африку, красное - Америку, желтое- Азию и зеленое - Австралию.

Участники открытие держат кольца поднятыми

2 вед. Девиз Олимпиады: «Быстрее! Выше! Сильнее!»

1 вед. Сильная Россия –

Все: здоровая Россия!

участники с кольцами уходят

2 вед. Для спорта нет границ и расстояний!

Понятен он народам всей Земли,

Он всей планеты нашей достоянье!

Спорт дарит счастье дружбы и любви!

Ведущий: Слово предоставляется заместителю директора по учебно- воспитательной

работе , учителю физической культуры Белоусовой М.А.. 
Школьный проект по олимпийским играм  «Олимпийские чемпионы рождаются в школе
объявляется открытым!»

Программа школьного проекта будет вывешена на стенд.
Зачитывается программа соревнований

1 вед. Мы игры олимпийцев открываем,

На этот праздник приглашаем всех!

Здоровья, счастья, радости желаем,

Пусть олимпийский к вам придет успех!
ПОЛОЖЕНИЕ 

о первенстве школы по составлению гимнастических пирамид

Общие положения

Первенство школы по составлению гимнастических пирамид проводится в рамках проекта «Олимпийские чемпионы рождаются в школе»
Цель: развитие массовости гимнастических упражнений и физической культуры и спорта среди учащихся.

Задачи: 
1. Популяризации вида. 
2. Вовлечь учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом 
3. Выявить сильнейшую команду класса.

Место и сроки: соревнования проводятся в спортивном зале МБОУ «ООШ с.Кучумбетово» 3.02.2014 года Начало- 14.00 
Участники: к соревнованиям допускаются учащиеся 1-9 х классов, имеющие основную медицинскую группу, состав команды определяют сами участники.
Программа
1. Выход команды по одной. Обход по залу и становление на свои места.

2. Приветствие.

3. Представление жюри

4. Представление команд

5. Объявления состязаний

6. Выполнения состязаний

Составление акробатической пирамиды
Задача: построить акробатическую пирамиду на  счет- 10, в пирамиде участвуют все члены команды.

5. Определения победителей: победитель в соревнованиях определяется по наибольшему количеству набранных баллов в командном первенстве.

6. Награждение грамотами: за 1-е. 2-е, 3-е место командное участие 
7.Закрытие соревновании: фотографирование на память, уход по классам

ПОЛОЖЕНИЕ 

о конкурсе - проектов «Встречаем Олимпиаду в Сочи»
Общие положения

Конкурс исследовательских работ проводится в рамках проекта «Олимпийские чемпионы рождаются в школе»
1.  Цель и задачи.  

Формирование знаний учащихся общеобразовательных школ города: 

- о международном олимпийском движении; 

- об истории олимпийских игр; 

- о выдающихся достижениях олимпийцев нашей страны. 

Освоение умений научно-исследовательской деятельности, в разработке проектов, защите полученных результатов.

2.  Подготовка конкурса.

Подготовку и проведение конкурса осуществляют учитель физической культуры Белоусова Марианна Александровна и учащиеся 8 класса.

3. Организационный комитет:
 ИскаковаС.Г.- директор школы

Белоусова М.А.- учитель физической культуры

Учащиеся 8 класса

4 Время и место проведения:

Конкурс проводится с 3.02 по 17.03 2014 года
5   Участники конкурса.
В конкурсе проектов участвуют все желающие уащиеся с 1 по 9 классы, а также- родители
5.   Номинации конкурса.
«Кумир с Олимпиады»

«Любимый вид спорта»
6.   Условия проведения и зачет.
Защита проектов проводится по мере создания не менее 5 проектов в любом классе в свободной форме с последующей самооценкой.
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  внутришкольных    соревнований 

по лыжным гонкам на свежем воздухе 

среди обучающихся 1-9 кл. 

Общие положения

Мас- старт по лыжным гонкам проводится в рамках проекта «Олимпийские чемпионы рождаются в школе»
Цель: 
повышение двигательной активности учащихся, активный отдых на свежем воздухе. 

Основные задачи:

  -  пропаганда здорового образа жизни среди школьников;

· внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь школьников;

· привлечение широких масс школьников к активным занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни;

Место и время проведения: 

Соревнования проводятся 25 декабря 2013 года в 15 часов на пришкольной территории.

 Порядок проведения:

1. Приветствие участников соревнований. Техника безопасности во время проведения соревнований.
2.  Представление жюри:  Белоусова М.А., Кутлугундин Дмитрий, Альбаева Назия.

3. Все стартуют с линии старта, младшие школьники проходят два круга, старшие- четыре. На спортивной площадке проходят десять кругов.
Подведение итогов. Выступление жюри. Награждение. Все участники получают сертификаты участников.
ПОЛОЖЕНИЕ
личного турнира по русским шашкам среди школьников
Общие положения

Шашечный турнир проводится в рамках проекта «Олимпийские чемпионы рождаются в школе»
1. Цели и задачи.
- популяризация и пропаганда шашечного спорта;
- повышение спортивного мастерства  школьников;
- обеспечение полезного досуга школьников;
- установление дружеских отношений между классами;

-поддержка одаренных детей;


2. Сроки, место, регламент и система проведения
Турнир проводится в здании МБОУ  «ООШ с.Кучумбетово Перелюбского муниципального района Саратовской области»   26 марта 2014 года. Регистрация участников производится с     10.30 ч. Начало соревнования с 15.00 ч. Турнир проводится по одной возрастной группе.

3. Возрастная группа:

- младшие юноши и девушки 12-15 лет;

Система проведения определяется судейской коллегией перед началом турнира.
Игра ведется по шашечному Кодексу 2011 г. издания по круговой системе
Организатор: Белоусова М.А.

4. Награждение

По итогам турнира определяются победители, занявшие 1,2,3 места. Победители награждаются грамотами , участники- сертификатами.

Положение о конкурсе детского рисунка «Белая Олимпиада 2014».
1. Общие положения.
 Конкурс детских рисунков «Белая Олимпиада 2014» проводится в рамках проекта «Олимпийские чемпионы рождаются в школе»
2. Организация и проведение Конкурса.
Для организации и проведения Конкурса создается организационный комитет, который осуществляет:

- организационно – методическое руководство конкурсом;

- создает жюри и организует его работу по рассмотрению выполненных в ходе проведения Конкурса работ;

- рассматривает возникшие в ходе подготовки и проведения конкурса вопросы;

- организует награждение победителей

3.  Цели и задачи Конкурса.
При организации Конкурса Оргкомитет определяет следующие цели и задачи:

- развитие творческих способностей детей через изобразительное искусство;

- вовлечение детей в занятие художественным творчеством;

- содействие развитию творческого потенциала личности;

- пропаганда здорового образа жизни и популяризация спорта в молодежной среде;

4. Темы конкурсных работ.
«Из истории Олимпийского движения»

«Мой любимый вид спорта»

«Я здоровый и веселый, потому что… »

5. Условия Конкурса и критерии оценки работ.
Участники - дети одной возрастной категории:

с 6 до 10 лет;

Работы  должны быть выполнены в формате А4. 

Работы  должны быть выполнены без помощи родителей, педагогов, старших друзей и подписаны с обратной стороны: Ф.И.О, возраст автора, название работы.

Работы могут быть исполнены в любой технике (масло, акварель, тушь, цветные карандаши, мелки и т.д.).

Содержание работ, представленных на конкурс должно соответствовать заданной теме и полностью раскрывать ее. Основными критериями оценки работ  станут  глубина раскрытия выбранной темы художественными средствами  и оригинальность творческого подхода.

6.Сроки проведения Конкурса
Сроки проведения Конкурса: с 5 февраля по 28 февраля 2014г.

Прием конкурсных работ начинается с 5 февраля по 28 февраля 2014г.

7.Награждение

 Победителям Конкурса будут вручены дипломы, участникам – сертификаты.
ПОЛОЖЕНИЕ

о танцевальном флешмобе в поддержку Паралимпийского огня

1. Общие положения.
 Флешмоб в поддержку Паралимпийского огня проводится в рамках проекта «Олимпийские чемпионы рождаются в школе»
 

2.      Цель Флешмоба


Разработка и презентация общего школьного танца для дальнейшего использования его в качестве символики школы.

Лучший школьный танец может использоваться в качестве визитной карточки на слетах, конкурсах, общего танца при проведении школьных сборов.

 

3.      Задачи Флешмоба

 

- популяризация символов, создание условий для реализации идейного потенциала у учащихся;

-  развитие творческих способностей;

-  привлечение учащихся и общественности к участию в общем празднике страны и мира- Паралимпиаде
 

4.      Участники Флешмоба


В Флешмобе принимают участие все ученики  МБОУ «ООШ с.Кучумбетово»
5.      Порядок проведения Флешмоба

 

Флешмоб проводится под любую танцевальную музыку в спортивном зале 3 марта 2014 года  по жребию.

Положение

О проведении школьного этапа всероссийских спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания» в 2014 г.
Общие положения.
 Школьный этап Президентских состязаний  проводится в рамках проекта «Олимпийские чемпионы рождаются в школе»
1. Цели и задачи:

Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся, определение лучшей команды школы, добившейся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни.

2. Участники соревнований:

В соревнованиях участвуют школьники с 1 по 9 класс.

3. Время и место проведения соревнований:

Соревнования проводятся: 

-бег 1000 м; - апрель 2014 г
-«Спортивное многоборье» (тесты)-март- апрель 2014 г.

 

4. Программа соревнований:

Спортивное многоборье
Челночный бег 3 х 9 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). 
За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. 
На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.

Подтягивание на перекладине (юноши), на низкой перекладине- девушки Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 
3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (юноши, девушки). Исходное положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется 
в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

5.Условия подведения итогов

 

Итоги первого этапа Президентских состязаний подводятся 
в соответствии с положениями о проведении школьного и муниципального этапов.

Победители школьного этапа Президентских состязаний определяются по результатам участия в обязательных видах программы отдельно среди классов-команд. 

Неучастие класса-команды в одном из обязательных видов программы аннулирует занятые места во всех видах программы.

Победители школьного этапа Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах программы. 

6.Условия подведения итогов:

Итоги первого этапа Президентских состязаний подводятся 
в соответствии с положениями о проведении школьного и муниципального этапов.

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному количеству очков набранных участниками класса-команды. 

Участнику класса-команды, который не смог принять участие 
в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе 
по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляется 0 (ноль) очков за все виды программы спортивного многоборья.

 

                    7.  Награждение:
Награждение победителей и призеров первых и вторых этапов Президентских состязаний. Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в индивидуальных видах программы Президентских состязаний, награждаются грамотами.

Председатель жюри: __________ Белоусова М.А.
Члены жюри: __________ Искакова С.Г.

___________ Рубина Н.А.

___________ Исламгулова Л.В.

___________ Чернов Г.А.

___________ Чариев А.Т.

Выступление агитбригады на презентации проекта

-Раз,два,

три,четыре

         -,три,четыре

Раз,два

-Кто шагает дружно в ряд?

Это школьный наш отряд
- Кто шагает дружно в ногу?

Уступите нам дорогу!

      Наша встреча необычна

      Хоть она вполне привычна.

      Нынче спорт хвалить мы будем,

      И зарядку не забудем.

Слышите?!. Времени метроном стучит, 

Отсчитывая час за часом! 

Событие важное произошло 

В мире огромном и прекрасном! 

 Доброе задумав дело, 

С каждым днём – дружнее люди! 

В Сочи зимнем белом 

Праздник прошел зимний! 

Всем на радость – праздник Спорта: 

Грандиозный, яркий, светлый! 

Были  новые рекорды 

Были  новые  победы!!! 

Всем любителям спорта нашей планеты 

Добрая новость эта известна: 

Более 30-ти государств атлеты 

Боролись в состязании этом!!!

Огонь олимпийский в чаше горя: 

В нём – доброго духа полёт! 

Встречает достойно гостей Россия! 

Радушен наш мирный народ! 

И удивили всех гостей мы : 

Украсили наш континент 

10 спортивных сооружений международного класса, - 

Им в мире аналогов – нет!!! 

Всех же сильных, смелых и ловких 

Нашла заслуженная награда! 

Встретили тебя мы рекордами! 

Сочинская зимняя Олимпиада! 

 Зимняя олимпиада!

Твой символ -олимпийских 5 колец.

Из века в век  все континенты рады

В борьбе спортивной  выиграть успех.

Зажигаются звезды не на небе:

А блещут в спортивной борьбе 

 В школах олимпийские чемпионы

Рождаются в упорном труде.

Заключение

Олимпийские игры, унаследовав благородные традиции и ритуалы античного праздника, и сегодня остаются событием мировой важности, большой социальной значимости, служат не только поводом к демонстрации спортивных достижений, но и возможностью людям разных взглядов и национальностей лучше узнать друг друга, объединиться, пусть ненадолго, в одном общем переживании!

Ожидаемые результаты реализации проекта
Планируемые результаты: 
После завершения проекта учащиеся приобретут следующие умения: предметные: 
оценивать значение для каждого человека физической культуры и спорта; 
поддерживать стремление человека к здоровому образу жизни; 
воспитание волевых, эстетических, нравственных сторон личности; 
знание истории развития Олимпийских игр древности и современности; 
метапредметные: 
целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция; 
личностные: владение основными способами деятельности, необходимыми для позитивного общения, развитие жизненных ресурсов через готовность к саморазвитию, умению действовать вопреки неблагоприятным обстоятельствам, изменять их (на примере развития Параолимпийского движения). 
Завершится проект показательным выступлением- презентацией проекта.
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