ПОЛОЖЕНИЕ

О  мероприятии ко дню 8 Марта!

Цель: Формирование у учащихся сознания, ориентированного на умение в любых условиях и при самых различных ситуациях сохранять уважение друг к другу проявлять взаимопонимание и стремление к взаимодействию.

Задачи:

1. Внедрение здорового образа жизни, воспитание негативного отношения к вредным и пагубным привычкам.

2. Развитие форм ученического самоуправления.

3. Привитие потребности к регулярным занятиям физкультурой.

4. Популяризация  физической культуры, ка средства эмоциональной разгрузки.

Руководство: Общее руководство осуществляет коллектив учителей по физической культуре совместно с министрами по спорту. 

Место и время: Мероприятие проводится в спортивном зале Начало соревнований:

в 15.00 — 9классы;

в 16.00 — 8 классы.

Участники: К соревнованию допускается команда в составе 7 девушек. За каждого недостающего команда получает штрафные баллы. Единая форма или отличительные знаки приносят команде дополнительные баллы.

Программа:

1.       Торжественное построение команд.

2. Приветственное слово от руководства.

3. Представление жюри соревнований.

       Конкурсная программа:

1. Домашнее задание:

Исполнение номера 2-5 минут.

2. Беговая эстафета:

        Команда стоит в колонну по одному по сигналу первый участник с эстафетной палочкой бежит до фишки, обогнув её возвращается к команде и пердаёт палочку следующему участнику, финиш по последнему, пересёкшему линию.

3. Шарики:

       Каждой команде даётся эстафетная палочка и воздушный шарик. Задача:ударяя шарик палочкой, дойти до фишки и обратно, передать шарик и палочку следующему и т. д., финиш по последнему, пересёкшему линию.

4. Переноска арбузов:

       Каждому впереди стоящему дают по 3 мяча, удерживая их, каждая участница должна преодолеть расстояние до фишки и обратно, не уронив мячи, если упали, необходимо поднять и продолжить движение, передав все три мяча следующему, после пересечения линии, финиш по последнему, пересёкшему линию.

5. Открытка:

       Каждой команде выдаётся набор для творчества, за 5 минут необходимо создать шедевр «Открытка на 8 марта!»

6. Конкурс болельщиков.

        Каждой команде болельщиков выдаётся набор из 5 слов, из которых необходимо быстро составить кричалку.

7. Обруч:

        По одной участнице от команды вращают обруч на время, кто дольше, если конкурс затягивается, задание усложняется, каждой даётся по 2 обруча.

8. Скакалка:

        Прыжки всей командой через большую скакалку, первый запнулся, ушёл, прыгаем дальше, второй ошибся- ушёл и так далее пока все не закончат считается общее количество прыжков.

9. Пазлы:

        Разреанную открытку собрать как можно быстрее.

       Подведение итогов. Итоги подводятся по наибольшему количеству набранных баллов во всех конкурсах. При равном  количестве баллов проводится дополнительный конкурс.

      Награждение. Награждение проводит администрация МБОУ, проходит по каждой параллели отдельно в день соревнования.

