Календарно – тематическое планирование уроков по предмету «Физическая культура» .

Класс: 2

Количество часов в неделю: 3 часа

	№

п/п
	Дата
	№

в

теме
	       Раздел программы
	Тема урока
	Задачи урока

	1
	
	1
	
	1.Вводный инструктаж по т/б на рабочем месте.

2.Бег 1 минута.

3.Бег 30 метров.
	Лёгкая атлетика 8 час.                                                             

1.Познакомить детей с правилами поведения в спортивном зале.                                                               
2.Учить ходьбе в колонне по одному (по хлопкам).

3.Учить медленному бегу до 1 мин в колонне по одному.

4.Провести игру «Класс, «Смирно!»

5.Совершенствовать бег до 30 м с высокого старта.



	2
	
	2
	
	1.Бег 2 минуты.

2.Высокий старт.

3.Игра «По своим местам!».


	1.Учить правильному положению рук, ног, туловища в основной стойке.
-

2.Повторить задания п. 2 и 3 урока 1.

3.Провести игру «Быстро по своим местам!»

4.Совершенствовать высокий старт в беге на 30 м.



	1
	
	1
	        Вариативная часть.
	1.Стойка волейболиста.

2.Передвижения волейболиста.

3.Эстафеты.
	Вариативная часть. 

1.Учить передвижениям и стойкам в волейболе. Эстафеты.



	4
	
	3
	
	1.Бег 1000 метров.

2.Прыжок в длину с места.
	1.Повторить строевые упражнения, освоенные в I классе.

2.Учить прыжку в длину с места — совершенствовать координацию движений рук при прыжке.

3.Провести игру «Салки-выручалки».

4.КДП по бегу на 30 м с высокого старта.

5.После активного отдыха провести бег в медленном темпе до 2-х ми​нут.



	5
	
	4
	
	1.Бег 1000 метров.

2.Подтягтвания в висе лёжа (д), в висе (м).

3.Игра «Класс, смирно!».
	1.Учить правильному положению рук (вперед, вверх) при по​строении в одну шеренгу.

2.Совершенствовать технику прыжка в длину с места. Провести учет на результат по этому упражнению (КДП).

3.Закрепить технику высокого старта в беге на 30 метров.

4.Провести игру «Класс, смирно!»

5.Провести медленный бег до 2-х минут

	6
	
	2
	         Вариативная часть.
	1.Подбрасывание и ловля мяча.

2.Верхняя передача.

3.Игра «Перестрелка».
	Вариативная часть. 
1. Подбрасывание и ловля мяча.                                                                                         2.Учить верхней передаче после подбрасывания 

3. Игра «Перестрелка».

	7
	
	5
	
	1.Челночный бег.

2.Бег в медленном темпе 3 минуты.

3.Игра «Гонка мячей».


	1.Провести КДП по упражнению: челночный бег 3х10 метров.

2.Провести игру «Гонка мячей».
3.После отдыха 2—3 минуты — бег в медленном темпе до 3-х мин.

4.Игра «Салки» (различные варианты).



	8
	
	6
	
	1.Челночный бег.

2.Бег 1000 метров.

3.Игра «Перестрелка».
	1.Совершенствовать бег с высоким подниманием бедра (выбо​рочно поставить несколько оценок).

2.Совершенствовать технику челночного бега  3x10 метров.

3.Познакомить детей с правилами игры «Перестрелка» через волейбольную сетку и провести ее несколько раз.

4.КДП — бег на 1000 метров (пробный зачет).



	9
	
	3
	         Вариативная часть.
	1.Эстафеты с мячами.

2.Игра «Перестрелка».
	Вариативная часть. 
1.Провести эстафеты с мячами. 
2.Игра «Перестрелка».



	10
	
	7
	
	1.Бег 1000 метров.

2.Челночный бег.

3.Игра «Два мороза».
	1.Повторить игру «Два мороза».

2.Совершенствовать скоростные качества учащихся: эстафета (челноч​ная) встречная с 2—3 командами и использованием кубиков для передачи.

3.Повторить (фронтально) наклоны сидя на полу и провести КДП по этому упражнению.

4.КДП - бег на 1000 м (2-й пробный зачет).




	11


	
	8
	
	1.Бег в медленном темпе.

2.Эстафеты с мячами.

3.Игра «Запрещённое движение».
	1.Выполнить комплекс из 5—6 упражнений для мышц рук.

2.Провести учет по подтягиванию на перекладине в висе (мальчики) и висе лёжа (девочки).

3.Провести игру «Запрещённое движение».

4.Распределить учащихся на два забега и провести бег на 1000 метров на время.



	12
	
	4
	          Вариативная часть.
	1.Верхняя передача.

2.Приём мяча снизу.

3.Игра «Охотники и утки».
	Вариативная часть. 

1.Учить верхней передаче мяча после подбрасывания - совершенствование.

2.Учить приёму мяча снизу после набрасывания мяча партнёром.

3.Игра « Охотники и утки» с элементами волейбола (отбивание мяча, используя технический приём «приём мяча снизу»).

	13
	
	1
	
	1.Игры и эстафеты с баскетбольными мячами.
	Подвижные игры 10 час.                                                  
1.Провести ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения.

2.Повторить игру «Класс, «Смирно!»

3.Провести эстафеты с баскетбольными  мячами.

4.КДП — наклоны вперед сидя на полу.



	14
	
	2
	
	1.Метание теннисного мяча.

2.Игра «Гонка мячей».
	1.Учить поворотам направо и налево переступанием.

2.Учить основным движениям туловища: различные наклоны и пово​роты.

3.Учить метанию мяча в вертикальную цель из положения стоя с от​ведением руки назад-вверх над плечом.

4.Игра: гонка  мячей (различные варианты).



	15
	
	5
	        Вариативная часть.
	1.Приём мяча снизу.

2.Верхняя передача.

3.Игра «Перестрелка».
	Вариативная часть. 

1.Учить приёму мяча снизу.

2.Учить верхней передаче мяча после набрасывания партнёром.

3.Разучить игру «Перестрелка».

	16
	
	3
	
	1.Метание мяча в цель.

2.Ведение мяча.

3.Игра «Салки-выручалки».
	1.Закрепить повороты направо и налево переступанием.

2.Ведение мяча без зрительного контроля.

3.Продолжить обучение метанию в цель с места.

4.Игра «Салки - выручалки» .

	17
	
	4
	
	1.Передачи и ловля мяча.

2.Метание мяча в цель.

3.Игра «Салки».
	1.Совершенствовать технику поворотов направо и налево.

2.Совеошенствовать технику передач и ловли мяча.

3.Совершенствовать технику метания малого мяча в вертикальную цель.

4.Провести тренировку в подтягивании на перекладине:  в висе — мальчики и вис — девочки.

5.Научить броскам и ловле большого резинового мяча на месте.

	18
	
	6
	          Вариативная часть.
	1.Передачи мяча изученными способами .

2.Игра «Перестрелка» через волейбольную сетку с использованием элементов волейбола.
	Вариативная  часть. 

1.Передачи мяча изученными способами.

2.Ловля мяча после передачи.

3.Игра «Перестрелка» через волейбольную сетку с использованием элементов волейбола.

	19
	
	5
	
	1.Передачи мяча (у).

2.Метание мяча в цель .

3.Игра «Запрещённое движение».
	1.Учить  выполнению  строевых  команд:   «На месте,  шагом марш!», «Стой!»

2.Провести комплекс простейших упражнений типа зарядки.

3.Проверить результаты метания в цель с 4—5 метров.

4.Учить преодолению полосы препятствий (5 препятствий).

5.Игра «Запрещенное движение».



	20
	
	6
	
	1.Ведение мяча(у).

2.Передачи и приём мяча.

3.Игра «Гонка мячей».


	1.Передвижения различными способами.

2.Закрепить технику бросков и ловли мяча на месте.

3.Совершенствовать навыки преодоления полосы из 5 препятствий.

4.Провести игру  «Гонка мячей» в различных вариантах.



	21
	
	7
	        Вариативная часть.
	1.Передачи мяча в парах.

2.Приём мяча снизу после верхней передачи.

3.Игры.
	Вариативная часть. 

1.Совершенствовать передачи мяча в парах.

2.Совершенствование техники приёма  мяча снизу после верхней передачи.

3.Игры.

	22
	
	7
	
	1.Ведение с изменением направления.

2.Баскетбольные эстафеты.
	1.Совершенствовать технику исполнения  строевых и общеразвивающих упражнений.

2.Учить подтягиванию из виса (мальчики) и виса лёжа (девочки).

3.Ведение мяча с изменением направления.

4.Баскетбольные эстафеты.



	23
	
	8
	
	1.Ведение с изменением направления (у).

2.Броски по кольцу.

3.Игра «Кто быстрее!».
	1.Совершенствовать строевые упражнения.

2.Проверить(выборочно) выполнение ведения с изменением направления.

3.Учить броскам по кольцу двумя руками от груди.

4.Провести игру «Кто быстрее!»-забивание мяча в кольцо на скорость до определённого количества попаданий.



	24
	
	8
	         Вариативная часть.
	1.Игра «Перестрелка» .


	Вариативная часть. 
1.Подвижные игры с мячами.
2.Игра «Перестрелка».


	25
	
	9
	
	1.Ведение мяча.

2.Передача мяча.

3Броски по кольцу(у).

4.Эстафеты.
	1.Принять контрольные упражнения-тесты у учащихся, кото​рые по разным причинам не сдали их раньше.  

2.Провести подвижные игры, наиболее понравившиеся детям.

	26
	
	10
	
	1.Передачи и приёмы мяча.

2.Игра «Мяч капитану».
	1.Разучить игру «Мяч капитану».

	27
	
	9
	         Вариативная часть.
	1.Передачи в парах.

2.Игры, эстафеты.
	Вариативная часть. 

1.Передачи и приёмы мяча изученными способами.

2. Игры, эстафеты с мячами.



	28
	
	1
	
	1.Правила т/б во время занятий гимнастикой.

2.Лазание по канату.

3.Акробатика-перекаты.

4.Эстафеты.
	Гимнастика с элементами акробатики, 14 час.    ИОТ-_011                                                          1.Рассказать о значении УГГ для школьника.

2.Учить размыканию и смыканию приставными шагами.

3.Разучить простейший комплекс УГГ (8 упражнений).

4.Учить лазанью по канату, наклонной скамейке в упоре присев, в упоре на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками.

5.Провести  игру-эстафету  с  подтягиванием, лежа на гимнастической скамейке, перекатами,                                    

	29
	
	2
	
	1.Лазания, перелезания.

2Упражнения в равновесии.

3.Гимнастические эстафеты.


	1.Рассказать о двигательном режиме и о режиме дня.

2.Повторить строевые упражнения — размыкание и смыкание.

3.Закрепить последовательность выполнения упражнений комплекса УГГ.

4.Учить  лазанью  по  гимнастической   стенке,   перелезанию  через бревно (высота 60 см) и ходьбе по рейке гимнастической скамейки.

5.Провести  игру  с  включением  указанных  упражнений  с  целью закрепления двигательных умений и выработки координации и ловкости.

	30
	
	10
	         Вариативная часть.
	1.Передачи мяча и приём после передачи.

2.Игры , эстафеты с элементами волейбола.
	Вариативная часть. 

1.Передачи мяча и приём после передачи.

2.Игры , эстафеты с элементами волейбола.

	31
	
	3
	
	1.Акробатика.

2.Лазание по канату.

3.Игры с элементами акробатики.
	1.Совершенствовать навыки выполнения строевых упражнений и комплекса УГГ.

2.Учить кувырку вперед в группировке.

3.Учить лазанию по канату, обратив внимание на способ захвата каната ногами.

4.Совершенствовать игру-эстафету с лазанием и перелезанием.



	32
	
	4
	
	1.Акробатика.

2.Упражнения в равновесии.

3.Гимнастические эстафеты.
	1.Провести  (выборочно) учет умений учащихся выполнять комплекс УГГ.

2.Учить равновесию в ходьбе по бревну с перешагиванием через набивные мячи, расхождения.

3.Закрепить технику выполнения кувырка вперед в группировке.

4.Учить стойке на лопатках согнув ноги.

5.Провести эстафету с лазанием и перелезанием.

	33
	
	11
	          Вариативная часть.
	1.Передачи и приёмы мяча в парах.

2.Удары по мячу, имитация подачи.

3.Игра «Перестрелка».


	Вариативная часть.

1.Передачи и приёмы мяча в парах - совершенствование.

2.Учить ударам по мячу, имитации подачи.

3.Игра «Перестрелка».



	34
	
	5
	
	1.Перестроения.

2.Акробатика.

3.Лазание по канату.

4.Упражнения в равновесии.
	1.Учить перестроению из одной шеренги в две.

2.Разучить  комплекс упражнений  с  гимнастическими  палками  (8 упражнений).

3.Повторить   изучаемый   захват   каната   ногами,   сидя   на   стуле (скамейке).

4.Учить перекату в сторону в группировке, закрепить технику переката вперёд из положения « стойки на лопатках согнув ноги».



	35
	
	6
	
	1.Акробатика(у).

2.Ланание по канату.

3.Упражнения в равновесии.
	1.Продолжить обучение перестроению из одной шеренги в две.

2.Закрепить  порядок  выполнения  упражнений  с  гимнастической палкой.

3.Провести (выборочно) учет техники выполнения кувырка вперед (разобрать ошибки); повторить стойку на лопатках согнув ноги и кувырок в сторону в группировке.

4.Учить перекату вперед из положения « стойки на лопатках согнув ноги».

5.Провести игру - эстафету сидя на скамейках (по выбору учителя)

	36
	
	12
	          Вариативная часть.
	1.Игра в «Пионербол» по упрощённым правилам.
	Вариативная часть. 

1.Учить играть пионербол по упрощённым правилам.




	№

п/п
	Дата
	№

в

теме
	Раздел программы
	Тема урока
	Задачи урока

	36
	
	7
	             Гимнастика.
	1.Акробатика.

2.Лазание по канату.

3.Игры, эстафеты.
	1.Совершенствовать строевые упражнения и комплекс УГГ с гимнастическими палками.

2.Совершенствовать   акробатические  упражнения,   пройденные   на предыдущих уроках.

3.Закрепить умения по выполнению стойки на лопатках согнув ноги.

4.Совершенствовать технику захвата каната ногами.

5. Провести игру-эстафету по выбору учителя. (Другие варианты)          

	37
	
	8
	
	1.Акробатика.

2.Упражнения в равновесии.

3.Игры, эстафеты.
	1. Совершенствовать четкость выполнения изученных строевых упражнений.

2.Совершенствовать умения переката вперед из стойки на лопатках.

3.Провести (выборочно) учет выполнения комплекса УГГ с палкой и кувырка вперёд в группировке.

4.Совершенствовать упражнения в равновесии при ходьба по бревну и рейке     гимнастической     скамейки     (в    ходе     преодоления     полосы препятствий).

5..Провести   игру-эстафету   с   включением   кувырка   вперед   без предварительного разбега (только с места).

	38
	
	12
	          Вариативная часть.
	1.Подвижные игры с элементами волейбола.
	Вариативная часть.

1.Учебная игра в пионербол.

	39
	
	9
	
	1.Акробатика. 

2.Преодоление полосы препятствий.

3.Эстафета.
	1.Повторить повороты на месте переступанием,  учитывать четкость выполнения.

2.Провести  ОРУ на гимнастических скамейках.                            3.Учить захвату каната ногами в висе на канате.

4.Проверить (выборочно) технику выполнения кувырка вперёд вперед из стойки на лопатках до упора присев.

5.Провести эстафету, включив в неё акробатические упражнения.

 6.Провести  учет  по  преодолению  полосы   из  5   препятствий   (на количество ошибок).

	40
	
	10
	
	1.Лазание по канату.


	1.Совершенствовать технику строевых упражнений (на четкость исполнения).                                                                 
2.Учить висам с захватом каната ногами (изученным способом).

	41
	
	13
	Вариативная часть.
	1.Подвижные игры с элементами волейбола.
	Вариативная часть.

1.Игра «Перестрелка» с элементами волейбола, приём мяча снизу.



	42
	
	11
	
	1.Подтягивания на перекладине.

2.Лазание по канату.

3.Игра-эстафета.
	1.Повторить   строевые   упражнения   и   провести   ОРУ   на гимнастических скамейках.

2.Разделив класс на две группы  (мальчики  и девочки) посменно провести занятия по лазанью на канате и акробатике.

3.КДП-учет по подтягиванию на количество раз.

4.Игра-эстафета с преодолением прыжком невысоких (и не опасных) препятствий.
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	12
	
	1.Упражнения в равновесии на бревне.

2.Лазание по канату.

3.Прыжки в длину с места.
	1.Разучить упражнения на формирование правильной осанки, дать задание на выполнение некоторых из них дома.

2. Повторить упражнение в равновесии на бревне.

3..Группе  мальчиков  повторить  висы  и  упоры;  группе девочек - лазанье по канату, затем группы поменять местами.

4.Провести учет по прыжкам в длину с места (КДП).

5.Игра по желанию детей.

	44
	
	14
	           Вариативная часть.
	1.Подвижные игры с элементами волейбола.
	Вариативная часть.

1.Элементы волейбола в  «Пионерболе»,(вместо ловли мяча применять прием мяча снизу).
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	13
	
	1.Челночный бег 3х10м.

2.Лазание по канату.

3.Игра.
	1. Повторить упражнения на формирование правильной осанки, проверить домашнее задание.

2.КДП-челночный бег 3x10м.

3.Повторить по отделениям (мальчики и девочки) технику лазанья по канату и технику висов и упоров на бревне.

4. Провести     игру    с    преодолением     препятствий     с    целью совершенствования двигательных умений и качества ловкости у детей
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	14
	
	1.Лазание по канату.

2.Игры.
	1.Проверить умения в лазании по канату изученным и произ​вольным способом захвата каната ногами.   2.Провести игры по желанию детей.
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	15
	            Вариативная часть.
	1.Подвижные игры с элементами волейбола.
	Вариативная часть.

1.Игры по выбору учащихся с элементами волейбола.
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	1
	Кроссовая       подготовка ,подвижные игры            элементы «Мини-гандбола» 12 часов.
	1.Т/Б на уроках  кроссовой подготовки .ИОТ-013.
1.Бег в медленном темпе.

2.Передачи и ловля мяча в парах на месте.


	Кроссовая подготовка, подвижные игры, элементы «мини-гандбола»

                                                    12часов.

1 Бег в медленном темпе чередовании с ходьбой до 4 мин.

2.ОРУ во время ходьбы. 

3.Передача и ловля мяча в парах, ведение на месте. 

4. « Гонка мячей».
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	2
	
	1.Бег в медленном темпе до 3-х мин. 
2.Прыжки через скакалку. 
3.Ведение в движении и передача мяча.                4.Эстафеты с мячами.
	1.Провести бег в медленном темпе до 3 мин.

2.Прыжки через скакалку.

3.Провести эстафеты с мячами.
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	16
	Вариативная часть.
	1.Подбрасывание мяча и прием мяча снизу после подбрасывания.

2.Игра «Охотники и утки» с элементами волейбола.
	1.Подвижные игры с элементами волейбола.

	51
	
	3
	
	1 Бег в медленном темпе с изменением направления, с подскоками, с остановками, прыжками и т.д. до 4-х мин. 
2.Ведение, передача мяча после ведения. 
3.Эстафеты с ведением и передачей мяча
	1.Провести медленный бег с изменением направления до 4 мин.

2.Продолжить обучение ведению мяча после ведения.

3.Эстафеты  с ведением и передачей мяча.
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	4
	
	1. Бег в медленном темпе до 5-и мин. с преодолением простых препятствий. 2. Прыжки через скакалку.
 3.Ведение мяча с обводкой предметов. 
4.«Охотники и утки».
	1.Провести  бег в медленном темпе до 5 мин.

2.Прыжки через скакалку.

3.Ведение мяча с обводкой предметов.

4.Игры.
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	17
	   Вариативная часть.
	1.Передачи в круге. 

2.Приём мяча. 

3.Удары по мячу. 

4.Игры.
	1.Подвижные игры с элементами волейбола.
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	5
	
	1. Бег  в медленном темпе с изменением направления до 6-и мин. 
2.Ведение мяча с последующим броском по воротам.
3.Игра «Охотники и утки».
	1.Провести бег в медленном темпе с изменением направления до 6-ти мин.
2.Продолжить обучение ведению мяча и передачам после ведения.

3.Провести игру «Охотники и утки».
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	6
	
	1.Бег в медленном темпе с преодолением простых препятствий до 6-и мин. 
2. Передачи мяча в движении. 
3.Броски по воротам.

4..Эстафеты с ведением и передачами мяча.
	1.Провести бег в медленном темпе с преодолением простых препятствий до 6-ти мин.
2.Передачи мяча в движении.

3.Учить броску по воротам.

4.Провести эстафеты с ведением и передачами мяча.
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	1
	Вариативная часть
	1.Ведение мяча в движении.

2.Эстафета с элементами баскетбола.
	1.Подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола
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	7
	
	1.Бег в медленном темпе до 5-и мин с подскоками, изменением направления, поворотами и т.д. 
2.Прыжки через скакалку. 
3. Передачи, ведение, обводку предметов.
4.Броски по воротам.

5. «Мяч капитану».
	1.Провести бег в медленном темпе до 5-ти мин с подскоками, изменением направления, поворотами и т.д.
2.Прыжки через скакалку.

3.Повторить  передачи, ведение, обводку предметов.
4.Учить броску по воротам.

5.Игра «Мяч капитану».
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	8
	
	1.Бег  в медленном темпе до 5-и мин. с ускорениями.                           
2. Упражнения с мячами. 
3. «Мяч капитану».
	1.Провести бег в медленном темпе до 5-ти мин. с ускорениями.
2.Повторить упражнения с мячами.

3.Игра «Мяч капитану».
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	2
	Вариативная часть
	1.Игра «Волк во рву» с ведением мяча водящим.
	1.Ведение мяча с изменением направления.
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	9
	
	1.Бег 1000м в зале (у).

2.Упражнения  со скакалкой. 

3. Игра «Охотники и утки».
	1.Провести бег 1000 м в зале (У).
2.Упражнения со скакалкой.

3.Игра «Охотники и утки».
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	10
	
	1.Бег в медленном темпе  с преодолением простых препятствий до 4-х мин.

2.Прыжок в длину с места (у). 3.Подвижные игры (разновидность салок).
	1.Провести бег в медленном темпе с преодолением простых препятствий до 4-х мин.
2.Провести учёт по прыжкам в длину с места.

3.Игра «Салки».
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	3
	Вариативная часть
	1.Ведение мяча  «змейкой».

2.Передачи мяча после ведения.

3.Игра «Два мороза» с элементами ведения мяча водящими.
	1.Ведение и передачи баскетбольного мяча.

2.Игры.
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	11
	
	1.Тест: 6-и мин бег.
2.Упражнения с мячами.

3.Игра «Охотники и утки».
	1.Провести бег в медленном темпе 6 мин.
2.Упражнения с мячами.

3.Игра «Охотники и утки».

	64
	
	12
	
	1.Бег в медленном темпе с преодолением простых препятствий до 4-х мин 2.Прыжки через скакалку (у). 
3. Игра «Мяч капитану».
	1.провести бег в медленном темпе с преодолением простых препятствий до 4-х мин.
2.Провести учёт по прыжкам через скакалку.

3.Игра «Мяч капитану».
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	4
	Вариативная часть
	1.Игры по выбору учащихся.
	Вариативная часть.

1.Совершенствование ведение мяча в играх.
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	1
	Подвижные игры
	Элементы волейбола   

1.Броски и ловля мяча.

2.Игры.
	1.Повторить ранее пройденные строевые упражнения.

2.Провести  комплекс  упражнений  с  малыми  мячами  (в  парах — броски и ловля мяча).

3.Игра «Послушный мяч» или другую с использованием мячей.
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	2
	
	1.Броски и ловля мяча.

2.Игры.
	1..Разучить игру «Передал-садись».

2..Домашнее задание - с малым мячом - броски и ловля мяча из положений: стоя, в приседе, с поворотами и хлопками.
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	5
	   Вариативная часть.
	1.Упражнения с баскетбольными мячами
2.Игра «Салки» с ведением баскетбольного мяча.
	Вариативная часть.

1.Упражнения с баскетбольными мячами.
2.Игра.
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	3
	
	1.Броски и ловля мяча.

2.Игры.
	1.Разучить   комплекс   упражнений   с   большими   мячами (резиновые, волейбольные) 7—8 упражнений.

2.Проверить (выборочно) выполнение домашнего задания на оценку.

3.Совершенствовать игру «Передал-садись!»
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	4
	
	1.Броски и ловля мяча.

2.Игры.
	1.Повторить комплекс упражнений  с большими  мячами — совершенствовать технику выполнения упражнений.

2.Дать домашнее  задание -  выполнить  комплекс дома  с  любым мячом.

3.Провести игры с бегом: различные варианты «Салок».
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	6
	        Вариативная часть.
	1.Передачи и ловля после ведения. 
2.Игры.


	Вариативная часть.

1.Передачи и ловля после ведения. 
2.Игры.
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	5
	
	1.Упражнения и игры с мячами.
	1.Проверить  (выборочно)  домашнее  задание  у  нескольких учащихся.

2.Провести в парах упражнения с набивными мячами 1 кг.

3.Провести игру «Гонка мячей» с набивными мячами стоя на полу и сидя на скамейках.
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	6
	
	1.Упражнения и игры с мячами.
2.Игра «Гонка мячей».
	1.Выполнить упражнения с набивными мячами в парах.

2.Провести игру «Гонка мячей» с набивными мячами.                                                               

	74
	
	7
	Вариативная часть.
	1.Эстафеты с передвижениями. 2.Упражнения с мячами.


	Вариативная часть.

1.Эстафеты с передвижениями. 
2.Упражнения с мячами.
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	7
	
	1.Прыжки через скакалку.
2.Игры по выбору учащихся.
	1.Учить прыжкам через скакалку.

2.Игры по выбору учащихся.
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	8
	
	1.Прыжки через скакалку.
2.Игры по выбору учащихся.
	1.Учить прыжкам через скакалку.
2.Игры по выбору учащихся.
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	8
	            Вариативная часть.
	1.ОФП. 
2.Жонглирования, ведение, передачи.


	Вариативная часть.

1.ОФП. 
2.Жонглирования, ведение, передачи.
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	1
	        ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	1.Прыжки в высоту.
2.Игра с метанием по катящемуся баскетбольному мячу.
	1. Повторить расчет на 1-й—2-й и перестроение из одной шерен​ги в две вместе с игрой «У ребят порядок строгий».

2.Учить перестроению и размыканию в колонну по «4». Выполнение общеразвивающих упражнений типа зарядки.

3.Учить разбегу в три шага в прыжках в высоту — уточнить толчковую ногу, опрашивая детей после прыжка.

4.Провести игру с метанием по катящемуся баскетбольному мячу.
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	2
	
	1.Метание в цель.
	1.Повторить три пункта предыдущего урока.

2.Учить метания с места в вертикальную цель. Расстояние: девочки 3—4 метра, мальчики — 5—6 м. Игра с метанием по катящемуся мячу.                                                                                                     
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	9
	        Вариативная часть.
	1.Баскетбольные эстафеты.


	Вариативная часть

1.Провести баскетбольные эстафеты.
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	3
	
	1.Прыжки в высоту.

2.Метание в цель.
3.Игра с метанием по катящемуся баскетбольному мячу.
	1.Повторение с целью совершенствования четкости и слаженно​сти выполнения упражнений типа зарядки.

2.Продолжить обучение разбегу в прыжках в высоту с 3-х шагов.

3.Закрепить движение руки при метании в цель.

4.Игра между двумя командами (половинами класса) с метанием ма​лых мячей по катящемуся баскетбольному мячу.
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	4
	
	1.Прыжки в высоту.

2.Метание в цель.
3.Игра-эстафета.
	1.Учить прыжкам через скакалку (на месте) с вращением впе​ред.

2.Совершенствовать навык метания в вертикальную цель.

3.Проверить умение прыгать в высоту «согнув ноги» с разбега в три шага. Высота 50—60 см.

4.Игра-эстафета сидя на скамейках командами с набивным мячом 1 — 2 кг.
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	10
	         Вариативная часть.
	1.ОФП. 
2.Передачи одной рукой.


	Вариативная часть.

1.ОФП. 
2.Передачи одной рукой.
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	5
	
	1.Метание в цель (У).
2.Челнрочная эстафета с переносом кубиков.
	1.Совершенствовать строевые упражнения: перестроения и раз​мыкание на вытянутые руки для выполнения комплекса упражнений УГГ.

2.Продолжить обучение прыжкам через скакалку.

3.2-я—3-я командами повторить челночный бег с кубиками.

3.Провести учет по метанию в цель.



	85
	
	1
	         ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	ЭЛЕМЕНТЫ БАСКЕТБОЛА

1.Ведение.

2.Эстафеты.
	1.Учить ведению баскетбольного мяча обычным и быстрым шагом.

3.Эстафета с ведением баскетбольного мяча.
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	11
	          Вариативная часть.
	1.Баскетбольные эстафеты.


	Вариативная часть.

1.Провести баскетбольные эстафеты.
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	2
	
	1.Ведение, передачи,

2.Прыжки через скакалку
	1.Учить ведению мяча в движении и последующей передаче в паре.

2.Самостоятельные занятия по прыжкам через скакалку — 5—6 минут.

3.Провести игру-эстафету с ведением и передачей мяча между 2—4 командами. Команды сидят на скамейках, расстояние для ведения по ус​мотрению учителя.

4.Напомнить детям о переходе для занятий на площадку — форма.
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	1.Бег в медленном темпе до1,5 мин.
2.Челночный бег 3х10 м. (У).

3.Встречная эстафета.
	1.Перед выходом на площадку напомнить детям правила безо​
пасности при беге на короткие дистанции, прыжках и метаниях. На
площадке: ходьба со сменой темпа, медленный бег до 1,5 минут. Пере​строить класс для выполнения упражнений в парах с мячами (мячи любые — один на двоих).

2.Встречная эстафета с этапом до 10 метров.

3.Учет по челночному бегу 3х10 метров.
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	12
	          Вариативная часть.
	1.Броски мяча в корзину (двумя руками от груди).


	Вариативная часть.

1.Броски мяча в корзину (двумя руками от груди).
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	4
	
	1.Бег в медленном темпе в сочетании с ходьбой до 3 мин.

2.Ведение мяча (У).
3.Варианты игры «Салки».


	1.Повторить упражнения с мячами в парах. 
2.Учить длительно​му бегу в сочетании с ходьбой до 3-х минут.

3.Провести учет умений по ведению мяча в движении шагом.

4.Игра «Салки» с различными вариантами (девочки и мальчики игра​ют отдельно).
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	1
	       ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	1.Бег в медленном темпе.
2.Многоскоки.
	1.Продолжить работу на развитие качества выносливости — бег в сочетании с ходьбой до 3-х минут.

2.Учить (в тройках) передачам мяча с последующим перемещением.

3.Продолжить обучение многоскокам: 8 прыжков с ноги на ногу.

4.Проверить на оценку умение в передаче мяча от груди в парах.

5.Провести тестирование по подтягиванию.
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	13
	         Вариативная часть.
	1.Ведение мяча по прямой. 
2.Игры.


	Вариативная часть.

1.Ведение мяча по прямой.
2. Игры.
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	1.Бег в медленном темпе до 1 мин с 2-3 ускорениями.
2.Передачи в тройках с перемещением.

3.Варианты  игры « Салки».
	1.Медленный бег до 1 минуты с 2—3 ускорениями до 20 метров.

2.Повторить передачи в тройках с последующим перемещением.

3.Тестирование на гибкость — наклоны вперед стоя.

4.Игры-салки: «Салки-выручалки», «Салки с пролезанием между ног осаленного».
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	3
	
	1.Бег в медленном темпе  в сочетании с ходьбой до 3,5 мин.

2.Прыжки.

3..Метания.
	1.Бег в сочетании с ходьбой до 3,5 минут.

2.Тестирование по прыжкам в длину с места.

3.Учить разбегу в 5—7 шагов с отталкиванием от полосы 60 см и по​ следующим прыжком в длину в песочную яму.

4.Метание мяча (в парах) на дальность: формировать двигательное действие руки при метании из-за спины через плечо.
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	14
	          Вариативная часть.
	1.Ведение мяча левой и правой рукой. 2.Игры.


	Вариативная часть.

1.Ведение мяча левой и правой рукой. 
2.Игры.



	96
	
	4
	
	1.Прыжок в длину с разбега.

2.Метание.

3.Эстафеты.
	1.Общеразвивающие упражнения в движении по кругу — 5—8 мин.

2.Продолжить обучение разбегу и приземлению на обе ноги в прыж​ках в длину с 5—7 шатов.

3.Закреплять двигательное действие руки при метании мяча на даль​ность с места (в парах).

4.Встречная эстафета с палочкой на дистанции до 30 метров между 2—3 командами.

5.Тест  бег 3х10  метров.
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	1.Прыжок в длину с разбега.

2.Метание.

3.Эстафеты.
	1..Продолжить развитие качества выносливости в медленном бе​ге до 4-х минут в сочетании с ходьбой (а кто хочет — только бег).

2.Провести учет умений по прыжкам в длину с разбега 5—7 шагов.

3.Совершенствовать технику метания мяча 150 г на дальность (в па​рах).

4.Повторить эстафету предыдущего урока.

5.Тест-бег 30 м с высокого старта.
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	15
	         Вариативная часть.
	1.Ведение мяча.

2.Передача после ведения.


	Вариативная часть.

1.Ведение мяча.

2. передача после ведения.
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	1.Бег 1000м.
	1.Прием тестов у задолжников по прыжкам в длину с места, на​клонам вперед сидя, челночному бегу и подтягиванию в висе. 
2.Для всех. Распределить класс на две подгруппы и провести бег

1000 м с учетом результатов в протокол.
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	1.Эстафеты по желанию детей.

2.Беседа о правилах поведения на водоёмах.

3.Домашнее задание на лето.
	1.Урок игр-эстафет по желанию детей с использованием в играх различных предметов: мячей, палочек, скакалок, обручей и т. п.

2.Провести беседу: «Правила пользования солнечными и воздушными ваннами в летние каникулы», «О правилах поведения на воде во время купания в водоемах».

3.Дать индивидуальные задания детям на лето.



	101
	
	16
	         Вариативная часть.
	1.Баскетбольные эстафеты.


	Вариативная часть.

1.Провести баскетбольные эстафеты.
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	17
	          Вариативная часть.
	1.Игры с элементами баскетбола.


	Вариативная часть.

1.Игры с элементами баскетбола.




