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ГОДОВОЙ – ПЛАН ГРАФИК
прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 5-9 классов 
	
Разделы программы
	
Часы
	I триместр (24 часа)
	II триместр (45 часов)
	III триместр (33 часа)

	
	
	   Номера уроков

	Основы знаний
	
	В процессе урока

	Легкая атлетика
	35
	1-12
	
	80-102

	Спортивные игры (гандбол)
	45
	
	13-24
	
	37-45
	
	47,49,51,53,55,57,59,61,63
	65-79
	

	Гимнастика
	12
	
	25-36
	

	Кроссовая подготовка
	10
	
	46,48,50,52,
54,56,58,60,62,64
	

	ИТОГО:
	102
	



