ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципальной  

военно-спортивной игре

«Орлёнок» 
Цели:
· пропаганда физической культуры среди юношей допризывного возраста, 

· формирования устойчивого интереса к систематическим и регулярным занятиям военно-прикладными видами спорта, 

· воспитание чувства патриотизма, 

·      привлечение школьников к здоровому образу жизни, 

· психологическая подготовка к преодолению трудностей, 

· подготовка к службе в армии, 

· обеспечить разностороннее гармоническое развитие всех физических качеств:  быстроты, выносливости, силы, ловкости. 

Участники: сборная команда учащихся 10-11 классов (7 участников:4 юн.+3 дев.)
Форма одежды – спортивная.

Сроки проведения: 30.09.2011г. в 13.00 ч.
Место поведения: стадион МОУ «Средняя школа № 16»

Программа соревнования.
· Общее построение, приветствие. 
·  Строевая подготовка 

· Полоса препятствий

·  Метание гранаты
·  Скоростно-силовые упражнения.

·  Разборка и сборка автомата.
·  Подведение итогов

Руководство: Руководство подготовкой и проведением игры осуществляет оперативный штаб Ресурсного центра по воспитательной работе МОУ «СОШ №16» в составе:
1. Заместитель директора по воспитательной работе Алексеева Галина Ивановна 
    МОУ «Средняя школа №16»
2. Учителя физической культуры МОУ «Средняя школа №16»:

- Стрельбова Татьяна Павловна
- Смирнова Лариса Валентиновна
3.Учитель ОБЖ Михеев Анатолий Петрович МОУ «Средняя школа №16»      Награждение
Команды за 1, 2 и 3 места награждаются грамотами.
Заявки и другие организационные документы: 
Заявка на участие в игре с допуском (печатью и подписью) медработника, подписью директора МОУ СОШ и печатью образовательного учреждения - представляется МОУ «СОШ №16» не позднее 24.09.2011г (включительно). 
Жюри формируется из представителей педагогических работников, общественных организаций патриотической направленности. Количественный и персональный состав определяется после подачи заявок учреждениями.            
Программа проведения соревнований.
Звучит гимн Российской Федерации. 






Приветственное слово администрации, напутствие на соревнование.

Этапы игры.
1. Строевая подготовка. 
Участвует вся команда. 
По команде командира:

· Строевые приемы на месте: повороты налево, направо, кругом.

· Строевой марш.
Жюри оценивает четкость, правильность выполнения.
2. Полоса препятствий
Участвует вся команда
Прохождение дистанции на время: 
· Мышеловка

· рукоход: девушки - до середины, юноши - весь. 

· параллельные брусья: девушки - пробегают мимо, юноши - передвижение на руках

· бум - прохождение (можно со страховкой)

· многоуровневый барьер - перелазание: девушки в середине, юноши через верхнее ограничение
· лабиринт

· переноска пострадавшего (любым известным способом).

· кросс ( учёт времени по последнему участнику) 
При нарушении выполнения задания (срыв с рукохода, параллельных брусьев, бума, переноски пострадавшего) продолжить с места падения. 
3. Метание гранаты способом «бросок из-за головы через плечо»
Участвует вся команда (каждый участник выполняет  2 попытки, в зачёт идёт наибольший). Результаты суммируются и заносятся в маршрутный лист.

· Юноши - 700 гр.
· Девушки – 500 гр.
4. Скоростно-силовые упражнения
· Юноши - подтягивание в висе на перекладине. Вис хватом сверху, руки на ширине плеч, ноги вместе. Согнуть руки до момента, когда подбородок доходит до уровня перекладины. Упражнение выполнять плавно, без рывков, оставляя ноги прямыми. Подсчитывается количество раз правильно выполненного упражнения. Результаты суммируются и заносятся в маршрутный лист.
· Девушки – поднимание туловища из положения лёжа (руки за головой) за 30 секунд.  Поднимание туловища осуществляется из исходного положения лежа на спине, руки за   головой, пальцы рук переплетены, лопатки и кисти рук за головой  касаются мата, ноги согнуты в коленом суставе, ступни закреплены.  Фиксируется количество правильно выполненных движений из исходного положения до касания  локтями коленей и возвращение в исходное положение. Результаты суммируются и заносятся в маршрутный лист.

5. Разборка и сборка автомата (на время)
· Участвуют один юноша, одна девушка (каждому по одной попытке)
Подведение итогов соревнования в 3-х дневный срок.
