УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
учащихся  1 класса на 2011-2012 учебный год
Учитель ФК: Шугани Анастасия Юрьевна                                                           Кл.руководитель:   Михновец Людмила Евгеньевна

	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь
	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 
	Оценка

 ФП

	
	
	
	контрольные упражнения
	
	контрольные упражнения
	
	

	
	
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	начало года
	конец

года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь


	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 

	
	
	
	показатели
	
	показатели

	
	
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

учащихся  2 класса на 2011-2012 учебный год

Учитель ФК: Шугани Анастасия Юрьевна                                                           Кл.руководитель:   Белова Раиса Викторовна
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь
	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 
	Оценка

 ФП

	
	
	
	контрольные упражнения
	
	контрольные упражнения
	
	

	
	
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	начало года
	конец

года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь


	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 

	
	
	
	показатели
	
	показатели

	
	
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

учащихся  3 класса на 2011-2012 учебный год

Учитель ФК: Шугани Анастасия Юрьевна                                                           Кл.руководитель:   Белова Раиса Викторовна

	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь
	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 
	Оценка

 ФП

	
	
	
	контрольные упражнения
	
	контрольные упражнения
	
	

	
	
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	начало года
	конец

года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь


	Воз-раст (лет)
	Апрель, май

	
	
	
	показатели
	
	показатели

	
	
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

учащихся  4 класса на 2011-2012 учебный год

Учитель ФК: Шугани Анастасия Юрьевна                                                           Кл.руководитель:   Михновец Людмила Евгеньевна

	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь
	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 
	Оценка

 ФП

	
	
	
	контрольные упражнения
	
	контрольные упражнения
	
	

	
	
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	начало года
	конец

года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь


	Воз-раст (лет)
	Апрель, май

	
	
	
	показатели
	
	показатели

	
	
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

учащихся  5 класса на 2011-2012 учебный год
Учитель ФК: Шугани Анастасия Юрьевна                                                           Кл.руководитель:   Шкурова Светлана Андреевна

	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь
	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 
	Оценка

 ФП

	
	
	
	контрольные упражнения
	
	контрольные упражнения
	
	

	
	
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	начало года
	конец

года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь


	Воз-раст (лет)
	Апрель, май

	
	
	
	показатели
	
	показатели

	
	
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

учащихся  6 класса на 2011-2012 учебный год

Учитель ФК: Шугани Анастасия Юрьевна                                                           Кл.руководитель:   Малофеева Елена Владимировна

	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь
	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 
	Оценка

 ФП

	
	
	
	контрольные упражнения
	
	контрольные упражнения
	
	

	
	
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	начало года
	конец

года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь


	Воз-раст (лет)
	Апрель, май

	
	
	
	показатели
	
	показатели

	
	
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

учащихся  7 класса на 2011-2012 учебный год

Учитель ФК: Шугани Анастасия Юрьевна                                                           Кл.руководитель:   Малофеева Елена Владимировна

	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь
	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 
	Оценка

 ФП

	
	
	
	контрольные упражнения
	
	контрольные упражнения
	
	

	
	
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	начало года
	конец

года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь


	Воз-раст (лет)
	Апрель, май

	
	
	
	показатели
	
	показатели

	
	
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

учащихся  8 класса на 2011-2012 учебный год

Учитель ФК: Шугани Анастасия Юрьевна                                                           Кл.руководитель:   Шугани Анастасия Юрьевна                                                           
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь
	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 
	Оценка

 ФП

	
	
	
	контрольные упражнения
	
	контрольные упражнения
	
	

	
	
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	начало года
	конец

года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь


	Воз-раст (лет)
	Апрель, май

	
	
	
	показатели
	
	показатели

	
	
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

учащихся  9 класса на 2011-2012 учебный год

Учитель ФК: Шугани Анастасия Юрьевна                                                           Кл.руководитель:   Воронина Светлана Владимировна                                                           
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь
	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 
	Оценка

 ФП

	
	
	
	контрольные упражнения
	
	контрольные упражнения
	
	

	
	
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	начало года
	конец

года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь


	Воз-раст (лет)
	Апрель, май

	
	
	
	показатели
	
	показатели

	
	
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

учащихся  10 класса на 2011-2012 учебный год

Учитель ФК: Шугани Анастасия Юрьевна                                                           Кл.руководитель:   Горина Елена Александровна                                                           
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь
	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 
	Оценка

 ФП

	
	
	
	контрольные упражнения
	
	контрольные упражнения
	
	

	
	
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
	подтя-гива-ние
	бег
	начало года
	конец

года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь


	Воз-раст (лет)
	Апрель, май

	
	
	
	показатели
	
	показатели

	
	
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.
	
	длина

тела
	масса

тела
	ЧСС

уд/мин
	группа

здоровья
	мед.группа

для занятий физ.культ.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УРОВЕНЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

учащихся  11 класса на 2011-2012 учебный год

Учитель ФК: Шугани Анастасия Юрьевна                                                           Кл.руководитель:   Шкурова Татьяна Михайловна                                                           
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Воз-раст (лет)
	Сентябрь, октябрь
	Воз-раст (лет)
	Апрель, май 
	Оценка

 ФП

	
	
	
	контрольные упражнения
	
	контрольные упражнения
	
	

	
	
	
	30 м
	3х10
	пры-жок
	на-клон
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