Легкая атлетика (юноши и девушки 8-9, 10-11 кл.)
Регламент испытания
1.
Руководство испытаниями
1.1. Руководство для проведения испытаний состоит из назначенного представителя оргкомитета; главного судьи по л/а.
2.
Участники
2.1. Участники должны быть одеты в легкоатлетические трусы, майки, заправленные в трусы или в легкоатлетические комбинезоны.
2.2. Каждый участник получает 2 одинаковых номера, которые должны быть аккуратно прикреп​лены на груди и спине.
2.3. Обувь должна защищать ноги и обеспечивать прочный контакт с поверхностью беговой дорожки.
2.4. Разрешается использование шиповок. Выступающие части шипов не должны превышать 9 мм.
2.5. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к испытаниям.
3.
Порядок выступления
3.1. Перед началом испытания должны быть названы: фамилия, имя, район и стартовый номер каждого участника.
3.2. Для подготовки к старту участникам отводится не более 1 мин.
3.3. Участник, не успевший подготовиться к старту, получает предупреждение (фальстарт).
3.4. Началом испытания является сигнал (свисток судьи), после которого, должен быть произве​ден старт.
3.5. Представителям делегаций во время выполнения упражнения не разрешается выбегать на бе​говую дорожку, сопровождать участника и давать ему указания.
3.6. За нарушения, указанные в п. 3.5 судья имеет право отстранить испытуемого от участия в ис​пытаниях.
4.
Повторное выступление
4.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: - поломка оборудования, произошедшая в про​цессе выступления; - неполадки в работе общего оборудования - освещение, задымление помещения и т.п.
4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить вы​ступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет свое упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.
4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не раз​решается.
5.
Разминка
5.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка.
6.
Судьи
6.1. Главный судья определяет составы судейских бригад, оценивающих выступление.
6.2. Бригада состоит из секретаря, 2 судей-секундометристов, 2 судей на финише.
7.
Программа испытаний
Конкурсное испытание заключается в преодолении дистанции: Девушки 8-9, 10-11 кл.: 500 м. 
Юноши 8-9, 10-11кл.: 1000 м. Состав забегов формируется секретариатом.
Забеги на средние дистанции проводятся с общего старта. В забеге не должно быть более 12 участников.
8.
Оценка исполнения
8.1. Упражнение считается законченным, если участник пробежал дистанцию и пересек финиш​ную линию.
8.2. Фиксируется время преодоления дистанции с точностью до 0,01 с.
8.3. Участник, не успевший подготовиться к старту, получает предупреждение (фальстарт). По​вторное нарушение приводит к отстранению участника от испытания.
8.4. В забеге может быть допущен лишь один фальстарт без дисквалификации участника. Любой участник, допустивший второй фальстарт в данном забеге, дисквалифицируется.
9.
Оборудование
9.1. Упражнение выполняется на беговой дорожке со специальной разметкой для испытания.
Протокол
по конкурсному испытанию легкая атлетика юноши 8-9 класс.
1000 м
	
	№ п/п
	ФИО
	Класс
	Результат
	Место
	Примечание

	
	забег №
	
	
	
	
	

	
	1
	Кудалин Дмитрий
	9б
	
	
	

	
	2
	Махалов Илья
	9б
	
	
	

	
	3
	Хрулев Иван
	9б
	
	
	

	
	4
	Веревкин Алексей
	9а
	
	
	

	
	5
	Камаев Игорь
	9а
	
	
	

	
	6
	Малин Александр
	9б
	
	
	

	
	7
	Корельский Николай
	9а
	
	
	


Секундометрист:
(ФИО) Секретарь:
(ФИО)
Протокол
по конкурсному испытанию легкая атлетика девушки 8-9 класс.
500 м
	
	№ п/п
	ФИО
	Класс
	Результат
	Место
	Примечание

	
	забег №
	
	
	
	
	

	
	1
	Аверина Вика
	9б
	
	
	

	
	2
	Дудулина Наталья
	9б
	
	
	

	
	3
	Ковалева Татьяна
	9б
	
	
	

	
	4
	Кудалина Юлия
	9б
	
	
	

	
	5
	Малютина Екатерина
	8б
	
	
	

	
	6
	Ландышева Наталья
	8а
	
	
	

	
	7
	Климина Мария
	8б
	
	
	


Секундометрист:
(ФИО) Секретарь:
(ФИО)
Протокол
по конкурсному испытанию легкая атлетика юноши 10-11 класс.
1000 м
	
	№ п/п
	ФИО
	Класс
	Результат
	Место
	Примечание

	
	забег №
	
	
	
	
	

	
	1
	Денисов Сергей
	10а
	
	
	

	
	2
	Ким Николай
	10а
	
	
	

	
	3
	Конов Антон
	10б
	
	
	

	
	4
	Пашков Вадим
	10б
	
	
	

	
	5
	Мякин Александр
	11а
	
	
	

	
	6
	Николаев Игорь
	11а
	
	
	

	
	7
	Тарасов Алексей
	11а
	
	
	

	
	8
	Баданов Александр
	11б
	
	
	

	
	9
	Кормушкин Егор
	11б
	
	
	

	
	10
	Ноздренко Андрей
	11б
	
	
	


Секундометрист:
(ФИО) Секретарь:
(ФИО)
Протокол
по конкурсному испытанию легкая атлетика девушки 10-11 класс.
500 м
	
	№ п/п
	ФИО
	Класс
	Результат
	Место
	Примечание

	
	забег №
	
	
	
	
	

	
	1
	Муругова Наталья
	10а
	
	
	

	
	2
	Соловьева Злата
	10а
	
	
	

	
	3
	Луковская Рита
	10б
	
	
	

	
	4
	Русских Ксения
	10б
	
	
	

	
	5
	Назарова Анастасия
	11а
	
	
	

	
	6
	Павлова Светлана
	11а
	
	
	

	
	7
	Жукова Анастасия
	11б
	
	
	

	
	8
	Мещерякова Мария
	11б
	
	
	

	
	9
	Пашаева Гюлар
	11б
	
	
	


Секундометрист:
(ФИО) Секретарь:
(ФИО)
