Отчет

О проведении Дня здоровья

7 апреля 2012 года

   Цель Дня здоровья - влияние на общественное мнение и активизация дискуссий о значении здоровья в жизни современного человека, формировании здорового образа жизни.

   Задачи: 

1. Сформировать стремление искать конструктивные способы решения проблем; 
2. Представления о том, что употребление ПАВ не решает, а усугубляет жизненные проблемы; 
3. Стойкую привычку отказа от ПАВ.
   Место проведения: МОУ «СОШ с.Сосновка»

   Время проведения: с 8:30 – 13:00.

В течение Дня здоровья были проведены следующие мероприятия:

1. Общешкольная линейка, где сообщили план на день здоровья.

2. Общешкольная зарядка: среди учащихся с 2-5 класс провел – Кудряшов Павел ученик 4 класса; среди учащихся с 7-11 класс – учитель физической культуры – Шугани А.Ю.

3. Для учащихся с 2-5 класс учителя начальных классов – Михновец Л.Е. и Белова Р.В. провели викторину «Азбука здоровья»
Цель: формировать ЗОЖ. Воспитание убеждения в необходимости строго соблюдать санитарно-гигиенические правила. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. Формировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.

Учащиеся были разделены на 2 команды: «Быстрые» - капитан Черкавская Дарья (4 кл.) и «Силачи» - капитан Мамедова Конул (5кл.).
1 место – «Быстрые»

2 место – «Силачи»

4. Далее для учащихся были проведены: «Веселые старты» 

1 место - «Силачи»

2 место – «Быстрые».

5. Для учащихся с 7-11 класс учитель информатики Горина Е.А. провела 
«Своя игра».
Цель: укрепить знания по ЗОЖ.

Учащиеся были разделены на 2 команды: «Бабочки» - капитан Михновец Алексей (10кл.) и «Орлы» - капитан Ахмедов Ахад (9кл.).

1 место – «Бабочки»

2 место – «Орлы».

6. Далее  в спортивном зале для учащихся с 7-11 класс были проведены
 «Игры разных народов мира» – Шугани А.Ю.
Цель: ознакомить учащихся с  играми разных народов мира.

7. Для учащихся 4 и 5 класса были проведены соревнования по пионерболу.

Цель: закрепить знания  в процессе игры в пионербол.

Учащиеся были разделены на 2 команды: «Адидас» - капитан Кудряшов Павел (4кл) и «Ловкие» - капитан Гетман Сергей (4кл).

1 место – «Адидас»

2 место – «Ловкие».

8. Для девочек с 6-9 класс были проведены соревнования по волейболу.

Цель: закрепить знания  в процессе игры в волейбол.

Учащиеся были разделены на 2 команды: «Юниоры» - капитан Кащенко Виктория (8кл.) и «ВК Сосновка» - капитан Горина Ольга (9кл.)

1 место – «ВК Сосновка»

2 место – «Юниоры».

9. Для мальчиков с 6-11 класс были проведены соревнования по мини-футболу.
  В конце дня учащиеся были награждены почетными грамотами.
