Положение

о проведении соревнований по военно-прикладной подготовке юношей 
«Растим патриотов России» 
Общее положение

   Допризывная подготовка и подготовка к защите Отечества является важнейшей целью военно-патриотического воспитания молодежи. Муниципальные соревнования по военно-прикладным видам спорта организуются и проводятся Управлением образования Лениногорского муниципального района при поддержке Управления по делам молодежи,  спорту и туризму Лениногорского муниципального района, военного комиссариата г. Лениногорска и Лениногорского района, правления ОГО РОСТО (ДОСААФ) в Лениногорском муниципальном районе.

     Цель: Совершенствование работы по патриотическому воспитанию, гражданскому становлению подростков и молодежи, формирование всесторонне гармонично развитой личности.

     Задачи:

- подготовка молодежи к исполнению воинского долга в Вооруженных Силах России;

- поддержка и развитие молодежной инициативы в деле освоения воинских профессий;

-воспитание будущих защитников Отечества на боевых традициях Вооруженных Сил;

- пропаганда и популяризация среди молодежи здорового образа жизни.

I. Участники

     К участию в соревнованиях допускаются команды общеобразовательных учреждений в составе 11 человек (8 юношей, 2 девушки, 1 руководитель). Возраст участников 9-11 класс.  Руководитель согласно законодательству, в полной мере несет ответственность за жизнь и здоровье ребят своей команды, за соблюдение правил и мер безопасности на протяжении всех соревнований.

II. Порядок проведения

Соревнования  по военно-прикладной подготовке состоят из двух этапов:

1 этап - школьные соревнования проходят до 19 февраля 2013 года. В ходе его проведения выявляются лучшие команды.

2 этап – муниципальный, проходит 20  февраля 2014 года в спортивном комплексе «Юность»  начало в 12.00 час.;
III. Экипировка команд и документация

Участники соревнования должны представить:

- заявку установленного образца (приложение №1), заверенную печатью и подписанную руководителем общеобразовательного учреждения

- команды пребывают  с личным снаряжением, форма одежды – спортивная (или полевая).
IV. Порядок и сроки подачи заявок
Заявки на участие в соревновании по военно- прикладной подготовке принимаются не позднее , чем за 3 дня до объявленного срока начала игры.

V. Условия  проведения  соревнований:

   Очередность соревнований:

1.Конкурс « Статен в строю силён в бою»

Участвует отряд в полном составе форма одежды парадная с головными уборами. Проводится поэтапно.

1 этап

По команде «Становись!» действие в составе отряда судье о готовности к соревнованиям, ответ на приветствие, ответ на поздравление, выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»; расчет по порядку; перестроение отделения в двухшереножный строй и обратно; в тришереножный строй, выполнение  поворотов на месте (налево, направо, кругом, на месте, в движении); движение строевым шагом с песней, прохождение торжественным маршем.

2. Конкурс “На привале”
Участвует вся команда /5-7 мин./ (Визитная карточка команды).
3.Стрельба из пневматической винтовки

Стрельба индивидуальная (2 чел.) по мишени. Количество выстрелов: 3 пробных, 3 в зачет. Дистанция – 10 метров. Положение для стрельбы – лежа с упора. Первенство командное. Победителем считается команда, набравшая максимальную сумму очков.

4. Неполная сборка и разборка АКМ

Участвует 5 человек.  
Поочередная разборка и сборка автомата 
Порядок разборки:

1) Отделить «магазин»

2) Проверить нет ли патрона в патроннике,  для этого снять автомат с предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, при положении автомата под углом 45-60 градусов от линии горизонта спустить курок с боевого взвода;

3) Вынуть пенал с принадлежностями;

4)  Отделить шомпол, крышу ствольной коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с газовым поршнем и затвором;

5) Вынуть затвор из затворной рамы.

6) Отсоединить газовую трубку со ствольной накладкой.

7) Детали автомата складываются на столе.

Сборка осуществляется в обратном порядке

(После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель). Упражнение выполняется на время, оценивается правильность и последовательность действий участника. За каждую ошибку назначается штраф – 2 секунды.. Победителем является участник, показавший наименьшее время.

Время сборки и разборки фиксируется раздельно, в итоге суммируются.

Штрафные очки начисляются за несоблюдение порядка разборки и сборки, пропуск этапов. Несоблюдение техники безопасности при контрольном спуске. Упавшие со стола детали (1 ошибка- 5 секунд к зачетному времени). 
5. Физическая подготовка

Юноши. Подтягивание  на перекладине на количество раз (8 человек). Вис хватом сверху, сгибая руки, подтянуться (подбородок выше грифа перекладины), разгибая руки, опуститься в вис, ноги прижаты. Положение виса фиксируется. Запрещается выполнение движений рывком и махом. 

Девочки. Отжимание, поднятие туловища. Положение  лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены, наклонить туловище вперед до касания локтями коленей, возвратиться в исходное положение до касания пола лопатками. Упражнение выполняется в течение одной минуты. Разрешается незначительное сгибание ног.

6. Соревнования по армреслингу

Участвуют юноши 2 человека с команды.
VI. Судейство. Подведение итогов.

Результаты подводятся судейской коллегией. 
  Дополнительные условия по организации и проведению соревнований

1. Команды должны участвовать во всех конкурсах и  этапах игры (не участие – автоматически последнее место в соревновании).

2. По решению судейской коллегии возможно введение дополнительных правил соревнований.

3. Не допускаются к соревнованиям команды:

- опоздание по неуважительной причине;

- прибывшие на соревнования в несоответствующем виде по данному Положению (неполное количество участников, отсутствие  необходимой формы и инвентаря, отсутствие руководителя команды, неполная медицинская документация команды и т.д.). 

4. Руководителям команд во время проведения соревнований (от начала инструктажа команды и окончания обработки протоколов)

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

-вмешательство в работу судей;

- создание помех деятельности судейских бригад.

  В случае фиксирования судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений результат команде не засчитывается, и она занимает в данном соревновании последнее место. При повторном нарушении команда снимается с соревнований.

5.  В случае несогласия с решением  судейской бригады руководитель команды имеет право подать обоснованный письменный протест на имя главного судьи соревнований не позднее окончания соревнований.

VII. Подведение итогов

Командные и личные итоги подводятся отдельно в каждом виде состязаний. В общем зачете по сумме мест, занятых командами, во всех видах соревнований. Если команды по результатам всех прошедших состязаний набрали равное количество баллов, победителем становится та команда, которая показала лучший результат игры.

За нарушение дисциплины и общих правил поведения за весь период соревнований любым участником команды, команда может быть оштрафована снижением на одно место. 

VIII. Награждение победителей

- Места  победителей определяются:

Личные – по лучшему результату;

Командные  - по лучшей сумме результатов участников команды.

Победитель награждается награждаются грамотами.
Приложение

Заявка (образец)

на участие в соревнованиях по военно- прикладной подготовке юношей

«Растим патриотов России» СОШ ___________

	№
	Ф.И.О. участника (полностью)
	 Дата рождения (число, месяц, год)
	Серия и номер паспорта, когда и кем выдан (полностью)
	Домашний адрес (индекс)
	Подпись проводившего

Инструктаж

безопасности
	Допуск врача

	
	
	
	
	
	
	


 Всего допущено к соревнованиям ____________ человек  (подпись и печать врача)

Руководитель команды:

Подпись и печать  руководителя школы
