«С праздником Победы!» военно-спортивные соревнования, посвященные Дню Победы
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Цели: 
· пропаганда физической культуры среди юношей допризывного возраста, 

· формирования устойчивого интереса к систематическим и регулярным занятиям военно-прикладными видами спорта, 

· воспитание чувства патриотизма, 

· привлечение школьников к здоровому образу жизни, 

· психологическая подготовка к преодолению трудностей, 

· подготовка к службе в армии, 

· обеспечить разностороннее гармоническое развитие всех физических качеств: быстроты, выносливости, силы, ловкости. 

Место проведения: спортивный зал МОУСОШ № 11.
 Участники соревнований:
К участию в соревновании допускаются учащиеся 6-7 классов.

Состав команды: 10 человек + .

 Программа соревнований:
Соревнования проводятся согласно сценария проведения военно-спортивного праздника.

 Определение победителей:
Команда, набравшая наибольшее количество очков, занимает 1-е место и т. д. 

 Награждение:
Команды, занявшие 1-2 места, награждаются дипломами соответствующих степеней. 

Оформление:
стенные газеты, плакаты: 

· Принял присягу - от нее ни шагу. ( Пословица) 

· Береги землю родимую, как мать любимую. ( Пословица) 

· Русский солдат не знает преград. 

· Родина – мать, умей за нее постоять. 

· Умелый боец везде молодец. 

· Кто честно служит, с тем слава дружит. 

· Честь солдата береги свято. 
Сценарий военно-спортивных соревнований «С праздником Победы!»

   В спортивный зал под звуки песни «День Победы» входят команды участники и выстраиваются в колону по два лицом к зрителям, судьям.
      Дорогие ребята, уважаемые гости! Мы рады вас приветствовать на военно-спортивных соревнованиях «С праздником победы».

1-й ведущий. 9 мая в нашей стране прогремит салют Победы - победы в Великой
Отечественной войне 1941-1945 годов. Путь к ней был труден и долог. 1418 дней войны. И в каждом из них - боль и горечь утрат, радость больших и малых побед.

2-й ведущий. Мы обязаны знать и помнить прошлое нашей страны. Писатель Константин
Симонов сказал: «В том, что страна вновь и вновь вспоминает о подвиге своих сыновей, есть высокая историческая справедливость. Мир был бы другим, если бы наш народ не выстоял, не выдержал этих четырех страшных лет. Кто предскажет, каким стал бы земной шар, если бы не воля и сила советского народа?»
1-й ведущий. Прошло 69 лет с той победной поры, с того последнего военного дня, но не тускнеет от времени память о подвигах героев. “ 9 мая” - праздник необычный. Всякий праздник – это, прежде всего радость, веселье, смех. Необычность дня в том, что радость переплетается с горем, смех –со слезами.

2-й ведущий.    С Во славу наших солдат и офицеров сражавшихся в годы Великой Отечественной Войны сейчас исполнят стихотворения ученики _ класса
Дети читают стихи.

Война закончилась,                                                                                                                                                                                                                                              
Но песней опаленной
Над каждым домом                                                            
До сих пор она кружит;
И знаем мы,
Что двадцать миллионов
Ушли в бессмертие,
Чтоб нам с тобою жить...

Победа! Как она досталась?
Каким путем вы к ней пришли?
И раны были, и усталость,
И шрамы на груди земли.
Броня во вмятинах глубоких,
И дали пройденных дорог,
И ордена на гимнастерках,
Где пот нещадно ткань прожег.
Могилы братские, в которых
Друзья погибшие лежат.

За все, что есть сейчас у нас

За каждый наш счастливый час,

За то, что солнце светит нам,

Спасибо доблестным солдатам,

Что отстояли мир когда-то.

Спасибо армии родной.

Дети поют песню ______________________________________________________________
1-й ведущий. Как известно, самый незаменимый на фронте человек - это простой солдат.
Он должен быть и метким, и ловким, и сильным, и смекалистым, и... Да что рассказывать! Во всем этом вы убедитесь сами, когда посмотрите выступление клуба «Ракетчики».
Показательное выступление клуба.

      Итак, военно–спортивные соревнования «С праздником Победы» считать открытыми.
Право оценивать наши соревнования  предоставляется

                 ----------------------------------------------------------------------------------------------

                 ----------------------------------------------------------------------------------------------

                 ----------------------------------------------------------------------------------------------

                 ----------------------------------------------------------------------------------------------

   Поприветствуем аплодисментами наших опытных экспертов.

   С приветственным словом обращаются приглашенные гости, члены жюри.

Программа соревнований.
Строевая подготовка. 
Плечом к плечу чеканит шаг сурово
В единой волей сомкнутом строю.

      Открывают конкурс строя и строевой песни кадеты школы № 11. Они покажут свою военную выправку,  строевые навыки.

   Команды! К конкурсу строя и строевой песни, приготовиться!
Участвует вся команда. По приказу капитана выполняются  команды «Равняйся!», «Смирно!»; построение в две шеренги, различные строевые приемы: повороты налево, направо, кругом.                                                                                                              Торжественное прохождение отделения с песней.

Жюри оценивает четкость, правильность выполнения команд.
   Первыми покажут свои строевые навыки команда  __________________________

   Второе испытание: спортивно- военизированные эстафеты.

1-й ведущий: 
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.

2-й ведущий: 
Чтоб в бою не осрамиться, 
Должен ты сейчас сразиться,
Твой соперник будет рад,
Победить тебя солдат.
1. «Биатлон»
С лыжней на  одной ноге добежать до ограничительной отметки, «выстрелить», приготовленным дротиком в воздушный шар и вернуться обратно.

Каждое попадание - одно очко.

2. «Перекати поле»

Бежать спиной вперед и с помощью обруча катить мяч до ограничительного знака и обратно.

3. «Дружба»

Удерживая лбами большой воздушный шар и взявшись за руки. Два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.

Музыкальная пауза

4. Переправа через «болото»
Соревнование в переходе через условное болото (на полу отмечено слово болото).

По дощечкам (фанерки) размером чуть больше ступни (подошвы обуви), участник проходит обозначенный участок болота, оббегает стоику и обратно участник проходит, через это же болото с помощью дощечек, бежит к команде.
5. «Проползи в тоннеле»
Добежать до тоннеля, проползти его, затем бегут до ограничительного знака и обратно.
6. «Бег с препятствиями»

Добежать до мата, лечь и ползти по мату, взять мяч и забросить его в корзину, обежать корзину.
Музыкальная пауза

7. «Порази цель»
Первые номера добегают до мата, надевают противогаз, берут по теннисному мячу, ползут по-пластунски по мату, встают, бросают мяч в цель (круг на стене, с расстояния 5 метров).
8. «Марш – бросок»
На стартовой линии — вещмешок с грузом (вес — в зависимости от возраста участников). По команде каждый участник надевает вещмешок, пробегает до отметки и обратно, передает мешок следующему участнику. Побеждает команда, чей последний участник раньше вернется на линию старта.

9. «Перетягивание каната»

На длинный и толстый канат посередине привязывается яркая ленточка. На полу зала намечается середина, проводится черта. Каждая команда берется за свою половину веревки, расстояние между командами - 2м. По знаку судьи команды тянут канат, каждая на свою сторону, выигрывает команда, перетянувшая канат. Соревнование проводится по круговой системе.
      Вот и все, ребята, наши военно-спортивные соревнования закончены, пока жюри подводит итоги вашему вниманию предлагаем посмотреть выступление ____________
Жюри:

Отдохнули мы на славу,
Победители вы по праву
Похвал достойны и награды
И мы призы вручить Вам рады.


Сообщение жюри, вручение грамот. Награждение. Подведение итогов жюри.
.Дорогие наши участники и гости, поздравляю вас с наступающим праздником, и желаем, чтобы свист пуль и взрывы снарядов слышны были только на ученьях.

Желаем вам здоровья, и пусть небо над Россией и над всем миром будет голубым и чистым. На этом наша встреча закончилась, здоровья всем, успехов!

Звучит марш, и под музыку и аплодисменты участники команд выходят из спортивного зала.

 Оценка результатов военно-спортивных соревнований «С праздником Победы».
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	Оценка
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	Команда 

	1
	Конкурс строя и строевой песни
	5баллов
	 
	 

	2
	 «Биатлон»

	2 балла
	 
	 

	3
	 «Перекати поле»


	2 балла
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	 «Проползи в тоннеле»
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	2 балла
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	  «Марш – бросок»
	2 балла
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	  «Перетягивание каната»


	2 балла
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