                                                                                                                                                    Реданских Елены

Конспект № 8 урока физической культуры по баскетболу в 5 классе
Место проведения: спортивный зал школы №44
Дата и время: 27.04 с 8:50 до 9:30

Необходимое оборудование, инвентарь: баскетбольные мячи, баскетбольные кольца

Задачи:  1. Зачетный урок: бросок мяча двумя и одной рукой снизу;

               2. Совершенствовать ловлю мяча с полуотскока;

               3. Воспитывать чувство коллективизма.

	Части урока
	Частные задачи
	Средства
	Дозировка
	ОМУ
	Методы организации
	Команды

	Подготовительная часть 10-12 мин
	1.Обеспечить начальную организацию и психологическую готовность учащихся к уроку
2.Создать целевую 

установку на 

достижение 

конкретных 

результатов 

предстоящих на
	1. Построение в одну шеренгу,  строевые команды; 

 2. Сообщение задач урока учащимся
1.Ходьба:

- на носках, руки на пояс;

- на пятках, руки за голову;

- подскоком.

	1 мин
30 сек

10с

10с

10с


	Требовать от учащихся согласованности действий, чёткого выполнения строевых упражнений,

акцентировать внимание на главной задаче техники ловли мяча с полуотскока.
Обеспечить конкретность и доступность пониманию учащимися  в формулировке задач урока;

Соблюдать дистанцию в 2 шага

	Фронтальный
Фронтальный


	«Класс, равняйсь!» «Смирно!» «Вольно!»

«В обход по залу,  шагом в колонну по одному с дистанцией в 2 шага, марш!»

«На носках, марш!»

«На пятках, марш!»

«Подскоком, марш!»

	
	уроке  задач
3.Содействовать 

общему разогреванию 

и постепенному 

втягиванию 

организма в работу

4.Организовать учащихся для выполнения  ОРУ

	2. Бег:

- с высоким

   подниманием бедра;

- с захлёстыванием 

   голени;

- приставным шагом  правым, боком;
- приставным шагом  левым боком;       

-скрестным  шагом  правым
боком; 

 -  скрестным  шагом левым боком;

- многоскоки

  попеременным шагом

- прыжками;

- ускорения ( с 

   поворотами 90° 

   разворотами  на 360° из разных положений сидя, лёжа на животе);

1.Ходьба  в обход по залу,  под счёт учителя  перестроение. 
2. Перестроение из колонны. 
	10с

10с

0,5прямой

0,5прямой

0,5прямой

0,5прямой

прямая

20-25 сек
5-10 сек
	Соблюдать дистанция 4 шага; держать спину прямо, следить за движениями рук и дыханием

Обратить внимание на энергичное выталкивание вверх

Акцентировать внимание учащихся на ритме дыхания

Ориентировать учащихся на размыкание на  дистанцию и интервал в 4 шага


	Фронтальный

Фронтальный

Фронтальный


	«высокое поднимание бедра, марш!»

«марш!» 

«марш!»

«марш!»

«марш!»

«марш!»

«марш!»

«Упражнение по свистку!»

«из колонны по одному в  колонну по 2 через центр зала  поворотом в движении, марш!» 

«из колонны по 2 поворотом налево в 2 шеренги, марш!»


	
	Содействовать общему разогреванию и постепенному втягиванию организма в работу
	ОРУ:

1) И.п.  о.с. 1–руки  к плечам; 2 - руки вверх подняться на носки; 3 – руки в стороны; 4 - и.п. 

2) И.п. о.с. руки в замок;

  круговые вращение кистями в произвольном темпе;   

3) И.п. о.с. руки  к плечам

1–4 круговые вращения вперёд; 

5-8 – назад.
4) И.п. – руки на пояс;

1 – наклон  вправо; 

2 – влево; 

3 – вперёд; 

4 – назад.

5) И.п. ноги врозь; 

 руки вперёд;

1 – мах правой  ногой достать левую руку; 

2 – и.п. 

3 – мах левой ногой достать правую руку; 

4 – и. п.

6) И.п. ноги врозь;

1 – наклон вперёд к правой ноге;

 
	3-4 р.
30  сек

3-4 р

6р.

8р

6р
	Следить за осанкой , тянуться  вверх на носках

Осанка: прямая спина, голова – направление верх вперед

Следить  за осанкой
Следить, чтобы ноги в коленях не сгибали

Стараться колени не сгибать, руками достать пол


	Фронтальный


	«Исходное положение принять!» «Упражнение начинай!»

«Исходное положение принять!» «Упражнение начинай!»

«Исходное положение принять!» «Упражнение начинай!»

«Исходное положение принять!» «Упражнение начинай!»

«Исходное положение принять!» «Упражнение начинай!»

«Исходное положение принять!» «Упражнение начинай!»



	
	
	2 – и.п.

3 – наклон вперёд к левой ноге; 

4 – и. п.

7) И.п. –  о.с. 

1 – присед, руки вперёд;

2 – и. п. 

8) И.п. – узкая стойка, руки на поясе, прыжки  на месте; 

1-4 – на правой ноге; 

5-8 – на левой ноге.

9) Ходьба на месте;
10) Перестроение на месте.
	8р

30р

5-10 сек
	Спину держать прямо, пятки от пола не отрывать

Носок отрывать от пола.

Следить за интервалом в 2 шага


	
	«Исходное положение принять!» «Упражнение начинай!»

«Исходное положение принять!» «Упражнение начинай!»

«Лицом друг к другу, на ле- на право!» «На право!» «За напрвляющим шагом марш!»

	Основная часть 20-22мин
	1. Зачетный урок:  бросок мяча двумя и одной рукой снизу.
	1)Ведение мяча в беге, ловля мяча под шаг правой при броске правой рукой.

2) Выпуск мяча закончить движением кисти.
	11мин

	Оценка техники выполнения.
	Фронтальный

Поточно-групповой


	Сдающие вызываются по списку, задание выполняется произвольно

	
	2.Совершенствование ловли мяча с полуотскока
	1. Ловля мяча с полуотскока.

1.) Построение в парах. Партнер подбрасывает мяч на 3-4м, выбегая, сделав остановку, поймать мяч.

2.) Ученик сам себе набрасывает мяч по траектории на расстоянии 3-5м, выбегает, ловит мяч в движении и передает партнёру.

3.) Построение в парах. Партнер не добрасывает мяч на 3-5м, выбегая, поймать мяч в движении и передать партнеру.


	10мин
	К опускающемуся мячу делается большой шаг вперед, туловище наклоняется вперед над ногой, руки опускаются вниз, пальцы разведены в стороны и направлены вперед, а большие – внутрь, подхватывают мяч больше с боков. Как только мяч коснулся пальцев, он охватывается ими и сразу же начинает подтягиваться к груди, туловище выпрямляется. Впереди стоящая нога подтягивается, и тяжесть тела распределяется равномерно на обе ноги.


	Поточно-групповой. 


	Выполняется по свистку

	Заключительная часть 6-8мин.


	1. Совершенство-

вать учащихся в выполнении техни

ческих приемов – 

держание мяча; содействовать раз- 
звитию быстроты 
реакции, скорости

	1. Эстафеты: класс делится на 2 команды, становится за лицевую линию.
1.) 1  эстафета
1 член команды стоит с баскетбольным мячом в руках и по сигналу начинает передавать его назад  через правый бок двумя руками,  следующий  через левый и т.д. 


	2мин
	Стараться не ронять мяч  и не мешать товарищу в передаче мяча, держать дистанцию. Когда мяч доходит до последнего,  он бежит и встаёт в начало колонны. Таким образом команды должны дойти до центральной линии. Команда первой наступившей на линию считается победителем.
	Поточно-групповой
	«На старт!» «Марш!»


	
	2. Привести организм в оптимальное состояние

3. подвести итоги
	2.) 2   эстафета

Для каждой команды на её пути кладутся  3 -4  обруча по количеству участников, в 1-й кладётся баскетбольный мяч.  
2. Подведение итогов игры

3. Ходьба по кругу

4. Подведение итогов урока

5. Выставление оценок, отметить наиболее активных и дисциплинированных.


	3мин
1-2мин
	По сигналу  первый участник бежит до противоположной лицевой линии минуя все обручи. Добежав до лицевой линии, поднимает  руку ( что является сигналом для старта 2 участника ) он бежит до 3 обруча и становится в него, и т. д. последний бежит  до первого 1 обруча берёт мяч  и делает передачу  ближнему партнёру тот дальше и т.д. последний ловит и делает  имитацию передачи в стенку и передаёт в обратном направлении. Выигравшей считается команда первой  вернувшейся в первоначальное положение. 

Следить за слаженными командными действиями. Сообщение результатов урока.
	Поточно-групповой
Фронтальный
	«На старт!» «Марш!»

«Равняйсь!» «Смирно!» «Вольно!»


