                                                                                                                                                        Реданских Елены

Конспект № 7 урока физической культуры по баскетболу в 5 классе
Место проведения: спортивный зал школы №44
Дата и время: 27.04 с 8:00 до 8:40
Необходимое оборудование, инвентарь: баскетбольные мячи, баскетбольные кольца
Задачи:  1.Совершенствовать ловлю мяча с полуотскока;
               2. Совершенствовать бросок двумя и одной рукой снизу;

               3. Воспитывать чувство коллективизма.
	Части урока
	Частные задачи
	Средства
	Дозировка
	ОМУ
	Методы организации

	Подготовительная

9-10 мин.
	1. Подготовить класс к работе 
	1. Построение, приветствие, постановка цели и задач урока
	1мин
	Приветствие класса, обратить внимание на внешний вид, следить за дисциплиной учащихся 
	Фронтальный

	
	2. Совершенствовать строевые упражнения

3. Подготовить организм к выполнению физических упр.
	 Повороты на месте  (направо, налево, кругом)

1. Ходьба: 

- обычная

-на носках, руки в стороны

-на пятках, руки за голову

-перекатом

2. Бег:

-подскоки

- приставными шагами правым боком;

- приставными шагами левым боком;

- спиной вперед;

- обычный;

- семенящий;

- с захлестыванием голени;

- с высоким подниманием бедра;

- обычный.

3. Упражнение на восстановление дыхания: 

- 1-2 – подняться на носки, руки вверх – вдох;

- 3-4 – опуститься, руки вниз – выдох.

4. ОРУ  с баскетбольными мячами.
1) И.п.- основная стойка, мяч в руках внизу.

1-2 – подняться на носки, руки вверх, прогнуться.

3-4 – И.п.
2) И.п. – И.п.- стойка, ноги врозь, мяч внизу.

1. руки вверх

2. наклон влево

3. руки вверх

4. наклон вперед

5. руки вверх

6. наклон вправо

7. руки вверх
8-и.п

3) И.п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках.

1. поворот туловища влево, выпрямить руки

2. И.п.
3. поворот туловища вправо, выпрямить руки

4. И.п.

4) И.п. –  основная стойка, мяч в согнутых руках.

1. присед, мяч вперед

2. И.п.

3. присед, мяч над головой

4. И.п.
5) Выбрасывание мяча из-за спины.
6) Подбрасывание мяча с хлопками и его ловля.
7)  Ходьба на месте.


	1мин

10сек

15с

15с

10с

10с

10с

10с

10с

10с

10с

10с
10с

1круг
3-4р

6р

8р

  8р

8р

8р

8р


	Следить за правильностью выполнения

Спина прямая, живот втянуть, лопатки соединены, подбородок выше, дистанция 2 шага.

Подняться выше на носках, лопатки сведены, смотреть вперед, руки точно в стороны.

Руки точно за голову.

Упр. начинать с пятки. Плавный перекат с пятки на носок. Руки работают свободно как при ходьбе.

Спина прямая, выпрыгивать выше. Помощь руками.

Соблюдать дистанцию, следить за осанкой при выполнении беговых упражнений

Дыхание не задерживать, бежать с носка.

Вдох - глубокий через нос, выдох - через рот. Дистанция 2 шага.

Чёткое выполнение под счёт.

Спина прямая. Таз на месте, поворот корпусом.

Спина прямая, кистевой бросок.
Мяч покидывать не выше 2м над головой
	Фронтальный

Фронтальный

Фронтальный



	Основная часть

20-22 мин.


	1.   Совершенствование ловли мяча с полуотскока.
	1. Ловля мяча с полуотскока.
1.) Построение в парах. Партнер подбрасывает мяч на 3-4м, выбегая, сделав остановку, поймать мяч.

2.) Ученик сам себе набрасывает мяч по траектории на расстоянии 3-5м, выбегает, ловит мяч в движении и передает партнёру.

3.) Построение в парах. Партнер не добрасывает мяч на 3-5м, выбегая, поймать мяч в движении и передать партнеру.


	11мин

	  Расстояние 9-10м.

расстояние 9-10м. Передача мяча партнеру без остановки
	Фронтальный
Поточно-групповой



	
	2. Совершенствование броска двумя и одной рукой снизу
	2.  Бросок двумя и одной рукой снизу
Броски после ведения
	5мин
	Следить за правильностью выполнения. Следить за дисциплиной. 


	Поточный
Поточно-групповой

	Заключительная часть

10 мин.
	1. развитие скоростно-силовых качеств;

2. развитие координационных способностей.

3. Привести организм в оптимальное состояние

4. подвести итоги
	1. Эстафеты с баскетбольными мячами.
2. Подведение итогов игры

3. Ходьба по кругу

4. Подведение итогов урока

5. Выставление оценок, отметить наиболее активных и дисциплинированных.


	8мин

2мин
	Следить за дисциплиной.
Сообщение результатов урока.
	Фронтальный


