                                                                                                                                                        Реданских Елены

Конспект № 4 урока физической культуры по баскетболу в 5 классе
Место проведения: спортивный зал школы №44
Дата и время: 17.04 с 8:00 до 8:40
Необходимое оборудование, инвентарь: баскетбольные мячи, кольца, кегли.
Задачи:  1. Зачет: остановка в два шага;

               2. Зачет: техника поворота;
               3. Совершенствовать технику броска одной рукой от плеча с места;
	Части урока
	Частные задачи
	Средства
	Дозировка
	ОМУ
	Методы организации

	Подготовительная

9-10 мин.
	1. Подготовить класс к работе 
	1. Построение, приветствие, постановка цели и задач урока
	1мин
	Приветствие класса, обратить внимание на внешний вид, следить за дисциплиной учащихся 
	Фронтальный

	
	2. Совершенствовать строевые упражнения

3. Подготовить организм к выполнению физических упр.
	 Повороты на месте  (направо, налево, кругом)

1. Ходьба: 

- обычная

-на носках, руки в стороны

-на пятках, руки за голову

-перекатом

2. Бег:

-подскоки

- приставными шагами правым боком;

- приставными шагами левым боком;

- спиной вперед;

- с захлестыванием голени;

- с высоким подниманием бедра;

- обычный.

3. Упражнение на восстановление дыхания: 

- 1-2 – подняться на носки, руки вверх – вдох;

- 3-4 – опуститься, руки вниз – выдох.

4. ОРУ  
1)И.п.: стоя левым боком к гимнастической стенке, хватом левой рукой снизу, правой сверху.

1- выпад  вправо

2- и.п.

То же правым боком

2)И.п.: стоя лицом к гимнастической стенке, руки на жерди на уровне пояса. Выпрыгивания вверх

3)И.п.: стоя лицом к стенке, руки на уровне плеч.

1- прыжок на первую жердь

2- и.п.

3- прыжок на вторую жердь

4- и.п.

4)Стоя лицом к гимнастической стенке на расстоянии одного шага, руки на жерди на уровне пояса.

1-3- наклоны вперед

4- и.п.

5)И.п. – сед на полу, лицом к гимнастической стенке, руки в упоре сзади, ноги на первой жерди.

1-3- наклоны вперед

4- и.п.

6)И.п.- стоя спиной к гимнастической стенке, руки на уровне плечевого пояса.

1- присед

2- и.п.

3- присед

4- и.п.

7) И.п. спиной к гимнастической стенке, вис.

1- поднять прямые ноги

2- и.п.

3- подогнуть колени к груди

4- и.п.

8) И.п.- стоя правым боком к гимнастической стенке, правая рука на уровне пояса, левая на поясе.

1- выпад левой вперед

2- и.п.

То же левым боком к гимнастической стенке.

9) Ходьба на месте.


	1мин
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	Следить за правильностью выполнения

Спина прямая, живот втянуть, лопатки соединены, подбородок выше, дистанция 2 шага.

Подняться выше на носках, лопатки сведены, смотреть вперед, руки точно в стороны.

Руки точно за голову.

Упр. начинать с пятки. Плавный перекат с пятки на носок. Руки работают свободно как при ходьбе.

Спина прямая, выпрыгивать выше. Помощь руками.

Соблюдать дистанцию, следить за осанкой при выполнении беговых упражнений

Дыхание не задерживать, бежать с носка.

Вдох - глубокий через нос, выдох - через рот. Дистанция 2 шага.

Опорную ногу немного согнуть в коленном суставе

Выпрыгивать выше.

Наклоны как можно ниже

Присед глубже

Ноги в коленных суставах не сгибать. Девочки поднимают ноги в согнутом положении, на счет 2-опускают. 

Спина прямая


	Фронтальный

Фронтальный

Фронтальный



	Основная часть

20-22 мин.


	1. Зачет: остановка в два шага.

	1. Остановка в два шага

	5мин

	Следить за дисциплиной. Следить за техникой выполнения упр.

	Поточно-групповой



	
	2.  Зачет: техника поворота.


	2. Остановка шагом, поворот с мячом.

	7мин

	Следить за правильностью выполнения. Следить за дисциплиной. 


	Поточный


	
	3. Совершенствовать технику  броска одной рукой от плеча с места.
	1. Бросок мяча одной рукой по кольцу.
	8мин

	Следить за правильностью выполнения. Следить за дисциплиной. Указывать на ошибки.

	Поточно-групповой


	Заключительная часть     10 мин.


	1. развитие скоростно-силовых качеств;

2. развитие координационных способностей.

3. Привести организм в оптимальное состояние

4. подвести итоги
	1. Подвижная игра «Парная чехарда»

2. Подведение итогов игры

3. Ходьба по кругу

4. Подведение итогов урока

5. Выставление оценок, отметить наиболее активных и дисциплинированных.
	8мин

2мин

	Игроки строятся парами за общей линией, которая является стартом и финишем. Одновременно соревнуются две пары. Перед каждой из них ставится на равном расстоянии отметка для поворота (стойка, кегля). Один в паре принимает положение стоя, согнувшись для чехарды. По сигналу второй игрок выполняет опорный прыжок через первого, делает шаг вперед и принимает то же положение. Пара, раньше повернувшаяся к исходной линии, соревнуется со следующей парой. Побеждают игроки, сумевшие выиграть у тех пар. 
Следить за дисциплиной

Сообщение результатов урока.
	Фронтальный




