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Положение 
«Быстрые, ловкие, сильные»

(для юношей 9,10-11 классов)
I. Цели и задачи.

Соревнования «Быстрые, ловкие, сильные» (для юношей 9,10-11 классов) 
проводятся с целью популяризации соревнований «Президентские состязания», «Президентские игры»

Задачи:

· популяризации физической культуры и спорта.

· проверки уровня физической подготовки учащихся 9,10,11 классов
· формирование знаний, умений, навыков.

II. Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие учащиеся 9,10,11 классов. От одного класса допускается к соревнованиям 10 мальчиков. 
III. Организация и проведение соревнований.
Соревнования проводятся в соответствии с планом  воспитательной работы 

ГБОУ СОШ № 121.

 Время проведения соревнований: 22 февраля 2014 года.

10 – 11классы – 14-00 час.

9 классы – 15 – 00 час.
Судейство и проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, в составе:

- главный судья соревнований    ___________  учитель физкультуры

- секретарь                                    ____________ учитель физкультуры

- судьи                                           _____________ учитель физкультуры

IV. Программа соревнований.

Регистрация команд.

Торжественное построение команд – участниц

I этап (в рамках «Президентских состязаний»)
· подтягивания – количество раз 

· поднимание туловища - количество раз за 30 секунд

· прыжки на скакалке -    количество раз за 30 секунд

      II этап (в рамках «Президентских игр»)
· футбол – набивание мяча за 30 секунд

· волейбол – количество передач за 30 секунд

· баскетбол – количество попаданий в кольцо (3 попытки)
Подведение итогов, награждение команд.

V. Подведение итогов соревнований.

 Результат команды определяется следующим образом:

I этап: 

· количество выполненных подтягиваний всеми участниками команды суммируется и делится на количество участников выполнявших данное упражнение. Таким образом полученный средний результат является результатом команды мальчиков в данном виде. 

     Команды занимают места в соответствии с результатами. При наличии        

     одинаковых результатов командам присуждается наивысшее место 

      (все команды получают одно место).

·  Таким же образом подводится итог в соревнованиях по подниманию туловища и прыжках на скакалке.

II этап:

· Футбол-  количество выполненных набиваний до падения мяча на пол, выполнение упражнения может продолжаться, пока не закончится время.

После касания пола – подсчет начинается сначала, засчитывается лучший результат.

· Таким же образом подводится итог в соревнованиях по волейболу. При равенстве результатов учитывается количество попыток – при наименьшем количестве попыток команда занимает более высокое место.
· Баскетбол – каждый участник выполняет 3 попытки, суммируются все попадания и делятся на количество участников. Таким образом, полученный средний результат является результатом команды в данном виде. 

VI.Подведение итогов соревнований.

Команды занимают места в соответствии с количеством набранных очков.

Команда, набравшая большее количество очков объявляется победителем соревнований.

При равенстве всех выше перечисленных показателей выигрывает команда набравшая большее количество первых мест по факту окончания эстафет.

По результатам проведения соревнований команды награждаются грамотами.

ПРОТОКОЛ

СОРЕВНОВАНИЙ
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Главный судья  ______________________ 

Секретарь ______________________ 

Судья  ____________________  

