Внеклассное мероприятие по физической культуре

«Неразлучные друзья- взрослые и дети».
Кряклина Ирина Валерьевна, учитель физической культуры.

Рекомендовано учащимся 5-6 классов.

Цель мероприятия: Обеспечение эффективного взаимодействия семьи и школы.
Задачи:  

1. Пропаганда физической культуры и спорта.

2. Привлечение внимания к проблемам физического развития детей.

3. Воспитание потребности в здоровом образе жизни.

Место проведения:  Спортивный зал.
Инвентарь:

· Скакалки- 2 шт;

· Гимнастические палки- 2шт;

· Надувные шары- 2 шт;

· Обручи- 10 шт;

· Мешки- 2шт;

· Баскетбольные мячи- 2 шт;

· Фитнес мяч- 2шт;

· Лыжи на мягких креплениях- 2 пары;

· Номер- 2 шт;

· Канат;

· Секундомер;

· Свисток;

· Магнитофон.

Продолжительность 2 часа.


Соревнуются команды родителей и учащихся.

Команды строятся у входа в зал и под музыку выходят с судьей на середину зала перед зрителями. Звучит марш: «Если хочешь быть здоров».

Судья:       Добрый день, дорогие друзья!

                  Здравствуйте, дорогие мамы и папы,

                  Здравствуйте, дорогие ребята!

                  Приветствуем вас, дорогие болельщики и гости!

1 ведущий: Посмотрите-ка, у нас

                    Здесь собрался целый класс

                    С нами вместе- папы, мамы.

                    Папы бросили диваны,

                    Мамы бросили кастрюли

                    И костюмы натянули.

2 ведущий: Все хотят соревноваться,

                    Пошутить  и посмеяться, 

                   Силу, ловкость показать

                   И сноровку доказать.
3 ведущий: Этой встрече все мы рады,

                    Собрались не для награды,

                    Нам встречаться чаще нужно,

                    Чтобы все мы жили дружно!

1 ведущий: И еще на праздник в зале,

                    Мы гостей к себе позвали,

                    Убедитесь, что у нас

                    Все выходит просто класс!!!

Судья:        Чтоб провести соревнования,

                   Вам  нужен опытный судья.

                   Такое видно уж призвание-

                   Судьей, конечно, буду я!

                   И еще хочу добавить

                   И арбитров вам представить.

И словом, и делом в жизни поможет,

Мы хотим вас пригласить состязанье посудить!

Он- всегда нам помогает,

И не первый раз встречает

В гостеприимной  этой школе

Директор наш

Мы попросили их принять участие в нашем празднике в качестве главных спортивных судей и приглашаем их занять место за судейским столиком.

Итак, команды готовы, и мы начинаем соревнования.

Программа соревнований.

1. Приветствие- оценивают судьи.

2. Разминка- 5 минут, оцениваю судьи.

3. Бег со скакалкой- по результату.

4. Ведение надувного шара гимнастической палкой- по результату.

5. «Туннель»- пролезть через 5 обручей (родителям), детям-

через мешок- по результату.

· Номер самодеятельности.

6. Ведение баскетбольного мяча с броском в кольцо (за попадание- 1 очко)- по результату.

7. «Золотая лихорадка»- кто даст больше правильных ответов за 1 мин.- по результату (по 1 участнику).

8. Упражнение с фитнес мячом:

    дети- прыгают на мяче,

    мамы- прыгают с мячом, зажатым в коленях

    папы- «тараканий бег», мяч сверху- по результату.

9. «Лыжные гонки»- на мягких креплениях, передача эстафеты- нагрудный номер- по результату.

· Номер самодеятельности.

10. Подвижная игра (передай мяч) кто больше сделает пасов за 2 мин.

11. Перетягивание каната

· Номер самодеятельности.

Судья:  Объявляю товарищескую встречу между командами учеников и их родителями открытой!

      Соревнования пройдут по нескольким видам. Напоминаю, что за

Победу в каждом виде, команда- победительница получает два очка, проигравшая команда получает одно очко, в случае ничейного исхода, если таковой будет, команды получают по одному очку.

· Объявляют первый конкурс: командам даются слова для  приветствия:

(Судьи оценивают содержание приветствия, организованность, сплоченность команды, остроумие и т.д.)

· Разминка (под музыку). 

Перед любым соревнованием нужно как следует провести  разминку, подготовить свое тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы. Сейчас команды одновременно будут проводить разминку под руководством своих капитанов, а мы посмотрим, насколько качественно и эффективно, весело и опять- таки дружно и согласованно команды готовят себя к дальнейшим стартам.

Пожалуйста, музыку под разминки.

Итоги приветствия и разминки.

· Номер самодеятельности.

· Эстафета со скакалкой (две скакалки, положить набивные мячи).

· Ведение надувного шара гимнастической палкой (2 надувных шара, 2 гимнастические палки).

· «Туннель» (10 обручей, 2 мешка, 2 набивных меча).

· Номер самодеятельности.

· Ведение баскетбольного мяча с броском в кольцо (2 баскетбольных мяча).

· Золотая лихорадка» (вопросы, секундомер)

· Упражнения с фитнес мячом (2 фитнес мяча).

· «Лыжные  гонки» (2 пары лыж, 2 номера).

· Номер самодеятельности.

· Подвижная игра (1 волейбольный мяч, секундомер)

· Перетягивание каната (канат).

· Номер самодеятельности.

Построение команд для награждения.

Протокол соревнований

между командами учеников и родителей.
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