 Правила игры в мини- волейбол

Среди большого многообразия видов спорта в школе важное место занимает игра в волейбол. Это объясняется не только ее доступностью и эстетической красотой, но и благотворным влиянием на развитие жизненно важных качеств, и прежде всего основных свойств внимания (интенсивность, устойчивость, пере​ключение), что имеет исключительное значение в школьном возрасте.

Наряду с решением задач укрепления здоровья, разносторон​ней физической подготовки, совершенствования жизненно важных двигательных умений и навыков хорошо поставленное обучение во​лейболу способствует выявлению «волейбольных» талантов еще в школе, а также создает предпосылки для массового приобщения лю​дей разного пола и возраста к систематическим занятиям этим видом спорта в течение всей жизни.

В нашем городе проводится много соревнований по волейболу по различным возрастным категориям. Ученики младшей и основной школы в силу понятных причин не в состоянии играть в волейбол, поэтому они играют в мини-волейбол (игра по упрощённым правилам волейбола).Эта игра стала  популярной среди детей нашего города . В неё играют на уроках физической культуры, а также проводятся городские соревнования, судейством которых занимаются тренеры ДЮСШ Управления Образования по волейболу. Для того , чтобы игры проходили динамично и интересно нами и были разработаны правила игры в мини-волейбол. Они очень похожи на правила игры в волейбол( за исключением некоторых моментов, один из которых является ловля мяча), что упрощает игру школьникам 3-4 классов и ученикам  5-7 классов. 

Методические рекомендации для учителей физической культуры о проведении соревнований по мини-волейболу среди учащихся общеобразовательных школ города.

«Правила по мини-волейболу»

Данная статья содержит полный перечень правил для проведения игр по мини-волейболу. Здесь описаны и разъяснены все позиции начиная от места проведения соревнований и заканчивая конкретными действиями игроков. Мы охватили все спорные моменты,которые могут возникать в процессе проведения соревнований и дали чёткие пояснения,как надо действовать в той или иной ситуации. Так же в правилах есть необходимые пункты для организации судейства. 

При составлении этих правил,мы опирались на следующую литературу:

· Официальные волейбольные правила с комментариями 2011-2012 г.г.

Утверждены 32-м Конгрессом ФИВБ 2010. Министерство спорта, туризма и молодёжной политики РФ.  Всероссийская Федерация Волейбола. 
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          Глава VI . Неправильное поведение.

Мини-волейбол.

Общие сведения об игре.

Мини-волейбол – командный вид спорта, в котором две команды по 6 игроков ведут игру на площадке, разделенной на две части сеткой

Цель игры для каждой команды – направлять мяч над сеткой, чтобы он приземлялся на площадке соперника, и предотвращать приземление мяча на своей площадке.

Мяч в игру вводит правый игрок задней линии, направляя его броском одной или двумя руками через сетку на площадку соперника. Команда имеет право трижды (не считая касания на блоке) касаться мяча, чтобы возвратить его на сторону соперника. Игроку не разрешается касаться мяча два раза подряд (кроме случая блокирования). Игрок, не владеющий мячом, может перемещаться по площадке. Игрок, владеющий мячом, должен выполнять передачу партнеру или атакующий бросок на сторону соперника. Мяч остается в игре до тех пор, пока он не коснется площадки, не выйдет за пределы площадки или команда окажется не в состоянии возвратить мяч по правилам на площадку соперника.

В мини-волейболе команда, выигравшая розыгрыш, получает очко (система «каждый розыгрыш – очко»). Когда принимающая команда выигрывает розыгрыш, она получает очко и право на подачу, и ее игроки переходят на одну позицию по часовой стрелке. Когда подающая команда выигрывает розыгрыш, она получает очко и право на подачу тем же игроком.

Команда выигрывает партию, если набирает 15 очков с преимуществом в два очка, и выигрывает встречу, если побеждает в двух партиях.

Глава I . Сооружения и оборудование для игры.

1. Игровое поле

· Игровое поле состоит из площадки и свободной зоны

1.1. Размеры

· Площадка представляет собой прямоугольник размером 9х18 м., окруженный прямоугольной свободной зоной

· Поверхность должна быть ровной, горизонтальной и однородной

· Поверхность игрового поля не должна быть травмоопасной; запрещается играть на площадке с неровной или скользкой поверхностью

· На открытых площадках допускается уклон 5 мм на 1м для стока воды

1.2. Линии на площадке

· Запрещается изготовлять линии из твердых материалов

· Ширина всех линий – 5 см. Они должны быть светлыми и отличаться по цвету от площадки и всех других линий

· Площадку ограничивают две боковые линии. Все линии входят в размеры площадки

· Ось средней линии разделяет площадку на две равные половины размерами 9х9м. Эта линия проходит под сеткой от одной боковой линии до другой

1.3. Зоны площадки

· На каждой из сторон площадки зона нападения ограничена осью средней линии и линией нападения, нанесенной в трех метрах от этой оси (включая ширину линии нападения)

· Зона подачи представляет собой поле за лицевой линией. По бокам она ограничена короткими линиями длиной по 15 см, нанесенными перпендикулярно к лицевой линии: одна – как продолжение правой боковой линии, другая – как продолжение левой

       2. Сетка

· Сетка шириной 1м и длиной 9.5м натягивается вертикально под осью средней линии

· С противоположных сторон сетки размещаются две антенны. Они считаются частью сетки и ограничивают игровое пространство по бокам

· Каждая антенна возвышается над сеткой на 80см и окрашена в полосы красного и белого цвета, чередующимися через 10см

· Высота сетки

	
	Младший возраст
	Средний  возраст
	Старший возраст

	Юноши
	215см
	220см
	230см



	Девушки
	200см
	210см
	215см




3. Мяч

· Мяч должен быть круглым, с наружным покрытием из кожи и внутренней камерой из резины или подобного ей материала

· Окружность: 65-67см

· Вес: 260-280г

Глава II . Участники игры

4. Команды

· Команду представляет не более 10 игроков, тренер, помощник тренера

· Во встрече могут принимать участие только игроки, фамилии которых занесены в заявочный лист

· Игрокам запрещается носить любой предмет, который может причинить игроку травму (ювелирные украшения, браслеты, серьги, цепочки и т.д.), а также запрещаются жевательные резинки

5. Основные обязанности участников

· Игроки должны иметь спортивную форму и сменную спортивную обувь

· Игроки должны знать правила игры и выполнять их

· Игроки должны по-спортивному и без споров воспринимать решения судей. При возникновении спорных вопросов объяснение у судьи может попросить тренер и только он

· Как тренер, так и капитан команды ответственны за поведение и дисциплину членов своей команды

5.1. Капитан

· Капитан команды подписывает протокол

· Представляет свою команду при жеребьевке

· Капитану разрешается просить перерывы в игре

5.2. Тренер

· Записывает и проверяет фамилии игроков в протоколе; подписывает протокол

· Во время встречи сидит на скамейки запасных или находится в пределах свободной зоны

· Может давать указания членам команды

· Просить у судьи перерывы, замены

· Обращаться за разъяснениями к судье, когда мяч находится вне игры

Глава III . Система счета результата игры

· Встречу выигрывает команда, которая побеждает в двух партиях до 15 очков. При счете 1:1 играется решающая партия до 15 очков

· При счете 14:14 партия играется до разницы в 2 очка

· В третей партии при счёте 15:15 игра длится до 17 очков,т.е. команда первая набравшая 17 выигрывает партию и игру ( например 17:16 )

Неявка и неполный состав команды

· Команду, без уважительных причин не вышедшую вовремя на площадку, объявляют не явившейся и она проигрывает встречу со счетом 0:2 в матче и 0:15 в партиях

· Команда с неполным числом игроков не допускается до участия в соревнованиях

Глава IV . Подготовка к встрече и ход игры

6. Жеребьевка

· Перед игрой первый судья в присутствии капитанов проводит жеребьевку; победитель жеребьевки выбирает право на подачу или площадку

· Если играется третья партия, судья должен провести еще одну жеребьевку

7. Расстановка команды и переходы игроков

· От команды в игре должны участвовать 6 игроков

· Порядок перехода, обусловленный начальной расстановкой, сохраняется в течении всей партии

7.1. Расстановка

· В момент подачи мяча каждая команда должна находится в пределах площадки (кроме подающего игрока) в две линии по 3 игрока – линии могут быть ломаными

· Трое стоящих вдоль сетки являются игроками передней линии и занимают зоны 4, 3, 2

· Трое других игроков являются игроками задней линии и занимают зоны 5, 6, 1 

· Каждый игрок задней линии должен находиться дальше от сетки, чем соответствующий ему игрок передней линии

· Игроки передней линии должны соблюдать положение, при котором игрок зоны 3 находится правее игрока зоны 4, а игрок зоны 2 – правее игроков зон 3, 4

· Игроки задней линии должны соблюдать положение, при котором игрок зоны 6 находится правее игрока зоны 5, а игрок зоны 1 – правее игроков зон 5, 6

7.2. Переходы игроков

· Когда принимающая команда получает право на подачу, ее игроки должны выполнить переход на следующую позицию по ходу часовой стрелки

· За ошибку команда наказывается проигрышем очка, игроки возвращаются в правильное положение

8. Замены игроков

Замена – это действие, которым судья разрешает определенному игроку покинуть площадку, а другому занять его место.

· В одной партии каждой команде разрешается сделать не более 6 замен. Одновременно можно заменить одного или нескольких игроков

· Игрок начальной расстановки может покинуть площадку и опять войти, но только один раз в партии и только на свою позицию

· Заменяющий игрок войти на площадку может только один раз в партии на место игрока начальной расстановки и он может быть заменен только тем же игроком, вместо которого он играл

· В момент просьбы о замене игрок должен находиться рядом с тренером, готовый выйти на площадку

Исключение

· Травмированный игрок должен быть заменен игроком незадействованным ранее в заменах этой партии

9. Перерывы

· В одной партии каждая команда имеет право взять не более двух перерывов

· Перерывы могут быть предоставлены только по просьбе тренера или капитана, когда мяч находится вне игры и до свистка на подачу

· Перерывы могут следовать один за другим

· Продолжительность перерыва 30 секунд

· Во время перерыва игроки должны находиться в свободной зоне около скамейки запасных

· Перерывы между партиями продолжаются 3 минуты. Во время этих перерывов производится смена сторон площадки

· В третьей партии по достижении одной из команд 8 очков команды меняются сторонами площадки, а расстановка игроков остается прежней, игра продолжается без перерыва

Исключительные перерывы

· При несчастном случае, если мяч находится в игре, судья должен немедленно остановить игру. После этого мяч переигрывается

Глава V . Игровые действия

10. Состояние игры

     10.1. «Мяч в игре»

· Розыгрыш мяча начинается после свистка судьи. Однако мяч находится «в игре» только после броска подающего игрока 

     10.2. «Мяч вне игры»

· Розыгрыш мяча заканчивается после свистка судьи

     10.3. «Мяч в поле»

· Мяч опустился «в поле» если он касается пола игровой площадки, включая   

                ограничительные линии

     10.4. «Мяч за»

     Мяч опустился «за», если он:

· Опустился на пол полностью за ограничительными линиями

· Касается предметов за пределами площадки, потолка или лиц, не находящихся в игре

· Касание антенн, тросов, стоек или самой сетки за антеннами

     11. Касание мяча и сетки

11.1. Касание мяча игроками

· Игроки команды имеют право касаться мяча не более трех раз (в дополнение к касанию при блокировании)

· В число касаний мяча игроками команды входят не только преднамеренные касания, но также и неумышленные касания мяча

· Игрок не может касаться мяча два раза подряд (кроме блокирования)

· Два или три игрока могут коснуться мяча одновременно. В этом случае засчитывается как два или три касания

· Касаться мяча можно любой частью тела, включая стопу (без сопровождения мяча стопой,ногой)

11.2. Касание мячом сетки

· При пересечении плоскости сетки мяч может коснуться сетки, даже в случае подачи

· Мяч, попавший в сетку, остается в игре, если не превышает предел трех касаний игроками команды

· Разрешается переносить тело над сеткой в игровое пространство команды-соперника при условии, что это не будет мешать игре соперника

При переносе тела на сторону соперника:

    А. разрешается касаться площадки соперника за средней линией ступней или       

         ступнями, при условии, что часть ступней находится на средней линии

     Б. запрещается касаться площадки соперника любой другой частью тела

· Игрок может заступить на площадку соперника после того, как мяч оказался «вне игры»

11.3. Касание сетки игроками

· Запрещается касаться любой части сетки или антенн

· Если после удара мяча в сетку она касается игрока команды-соперника, то это не считается ошибкой

12. Подача

Подача – это действие, при котором мяч вводится в игру правым игроком задней линии, находящемся в зоне подачи; игрок выполняет бросок одной или двумя руками

· В первой и третьей партиях первую подачу выполняет команда, которая получила право на подачу в результате жеребьевки

· Вторая партия начинается с подачи мяча командой, не подававшей в первой партии

· Игроки должны соблюдать порядок перехода при подаче

· Разрешение на подачу свистком дает первый судья

· Подающий должен выполнить подачу в течении 8 секунд после свистка судьи

· В момент подачи подающий не должен наступать на лицевую линию

· Подача, выполненная до свистка судьи, не засчитывается и должна быть повторена

13. Атакующий удар

Все действия, которыми мяч прямо направляется на сторону команды-соперника, кроме случаев подачи и блокирования, считаются атакующими бросками

· Игрок передней линии, выполняющий атакующий бросок на сторону соперника, может выполнить разбег – шаг, наскок, прыжок

· Повторный прыжок с мячом игроку выполнять запрещается

· Игрок задней линии может выполнить атакующий бросок с разбега, не находясь в зоне нападения. При этом его ступни не должны ни касаться, ни пересекать линию нападения. После броска он может приземлиться в зону нападения

     14. Блокирование

Блокирование – это действия игроков возле сетки, ставящее целью преградить путь мячу, летящему со стороны площадки соперника, поднятием рук выше верхнего края сетки

· Блокирование считается состоявшимся всякий раз, когда мяч касается блокирующего игрока. 

· Участие в блокировании разрешается только игрокам передней линии

· Групповой блок выполняется двумя или тремя игроками, которые находятся близко друг к другу

· После касания на блоке команда имеет право на три касания, чтобы направить мяч на сторону команды-соперника

· Блокирование подачи запрещено

· Первый удар после касания мяча на блоке может быть выполнен любым игроком, включая того, который коснулся мяча при блокировании

Глава VI . Неправильное поведение. (См. таблицу)

	Характер

нарушения
	Очерёдность

нарушения
	Санкции
	Карточки
	Последствия

санкции

	Неспортивное

Поведение

Задержка игры
	Первый раз
	Предупреждение
	Жёлтая
	Предупреждение

	
	Второй раз
	Замечание
	Красная
	Переход подачи и выигрыш очка

	
	Третий раз
	Удаление
	Красная и жёлтая вместе
	Удаление на партию

	Грубое

поведение
	Первый раз
	Замечание
	Красная
	Переход подачи и выигрыш очка

	
	Второй раз
	Удаление
	Красная и жёлтая вместе
	Удаление на партию

	Оскорбительно

поведение
	Первый раз
	Удаление
	Красная
	Удаление до конца партии

	
	Второй раз
	Дисквалификация
	Красная и жёлтая вместе
	Удаление до конца матча

	Агрессия
	Первый раз
	Дисквалификация
	Красная и жёлтая вместе
	Удаление до конца матча



