Программа по ФК на учебный год
9 класс 3 часа в неделю 102 часа в учебном году (34 недели)

Государственный стандарт общего основного образования 2004 г.
	№ п/п
	Вид спорта
	1 четверть 27 часов
	2 четверть 21 час
	3 четверть 30 часов
	4 четверть 24 часа

	1
	Легкая атлетика
	15 часов
	
	
	9 часов

	2
	Баскетбол
	
	
	12 часов
	

	3
	Лыжный спорт
	
	6 часов
	6 часов
	

	4
	Гимнастика
	
	15 часов
	
	

	5
	Волейбол
	
	
	
	9 часов

	6
	Футбол
	12 часов
	
	
	6 часов

	7
	Гандбол
	
	
	12 часов
	


Основные требования к знаниям и умениям учащихся:
Учащиеся должны знать:

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа.

Учащиеся должны уметь:

- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр;

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении эстафет;

- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни;

- проведение самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

- включение занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Направления и задачи коррекционной работы
1. Развитие и коррекция основных видов движений.

 - нормализация мышечного тонуса
 - тренировка отдельных групп мышц

 - развитие основных видов движений

 - выработка правильной осанки, чувства равновесия

 - развитие точности, координации, плавности, переключаемости движений

2. Развитие и коррекция психических функций, компонентов деятельности, совершенствование психомоторики.
 - развитие быстроты и точности реакции на звуковые и вербальные сигналы
 - развитие различных качеств внимания (устойчивости, переключения, распределения)

 - развитие всех видов памяти (зрительной, моторной, слуховой)

 - развитие умения реализовывать запрограммированные действия по условному сигналу

 - развитие межполушарного взаимодействия

3. Развитие способности ориентироваться в пространстве.

 - развитие пространственной организации собственных движений

 - развитие умения выполнять совместные действия и коммуникативных навыков.
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Недельная нагрузка по классам:
	5 «а»
	3 ч

	5 «б»
	3 ч

	7 «а»
	3 ч

	7 «б»
	3 ч

	8 
	3 ч

	9 «а»
	3 ч

	9 «б»
	3 ч


Годовая нагрузка по классам:

	5 «а»
	102 ч

	5 «б»
	102 ч

	7 «а»
	102 ч

	7 «б»
	102 ч

	8 
	102 ч

	9 «а»
	102 ч

	9 «б»
	102 ч


Программа по ФК на учебный год
5 класс 3 часа в неделю 102 часа в учебном году (34 недели)

Государственный стандарт общего основного образования 2004 г.
	№ п/п
	Вид спорта
	1 четверть 24 часа
	2 четверть 24 часа
	3 четверть 30 часов
	4 четверть 24 часа

	1
	Легкая атлетика
	15 часов
	
	
	9 часов

	2
	Баскетбол
	
	
	12 часов
	

	3
	Лыжный спорт
	
	6 часов
	6 часов
	

	4
	Гандбол
	
	
	12 часов
	

	5
	Гимнастика
	
	15 часов
	
	

	6
	Волейбол
	
	
	
	9 часов

	7
	Футбол
	9 часов
	3 часа
	
	6 часов


Основные требования к знаниям и умениям учащихся:

Учащиеся должны знать:

- понятия: техника безопасности, метание, низкий старт. Виды прыжков в высоту, виды эстафет;

- виды спортивных игр;

- стойки игроков;

- кувырки вперед, назад;

- акробатика;

- способы передвижения на лыжах;

- способы подъемов и спусков;

- челночный бег;

- кросс.

Учащиеся должны уметь:

- выполнять бег на дистанцию 60 м с низкого старта;

- метать мяч 150 м с 2-3 шагов;

- выполнять прыжки в высоту с разбега способом «перешагивания»;

- выполнять стойки. Броски и ведение мяча;

- выполнять кувырки вперед, назад;

- выполнять акробатические соединения из различных элементов;
- лазать по канату в 2 приема;

- ходить по бревну;

- выполнять попеременный двухшажный и одновременный двухшажный ходы;

- водить мяч «змейкой»;

- передавать мяч с перемещением;

- выполнять кросс по пересеченной местности.

Программа по ФК на учебный год
5 класс 3 часа в неделю 102 часа в учебном году (34 недели)

Государственный стандарт общего основного образования 2004 г.
	№ п/п
	Вид спорта
	1 четверть 24 часа
	2 четверть 24 часа
	3 четверть 30 часов
	4 четверть 24 часа

	1
	Легкая атлетика
	15 часов
	
	
	9 часов

	2
	Баскетбол
	
	
	12 часов
	

	3
	Лыжный спорт
	
	6 часов
	6 часов
	

	4
	Гандбол
	
	
	12 часов
	

	5
	Гимнастика
	
	15 часов
	
	

	6
	Волейбол
	
	
	
	9 часов

	7
	Футбол
	9 часов
	3 часа
	
	6 часов


Календарно-тематическое планирование

5 класс
	1
	
	Легкая атлетика
	ТБ занятий на уроках ФК
	1
	Инструктаж 

	2
	
	
	ТБ на уроках легкой атлетики
	1
	Значение ФК

	3
	
	
	Основные виды легкой атлетики
	1
	Комплекс ОРУ

	4
	
	
	Спринт – дистанция 30м и 60м
	2
	Ускорение

	5
	
	
	Эстафетный бег 4*60м
	2
	Приседание

	6
	
	
	Метание мяча на дальность
	2
	Упр. на силу

	7
	
	
	Метание мяча на точность
	2
	л/а упр.

	8
	
	
	Бег на дистанцию 250м
	2
	Зарядка

	9
	
	
	Прыжок в длину с места
	2
	Прыжки 

	10
	
	Футбол 
	Футбол как спортивная игра
	1
	Отжимание

	11
	
	
	ТБ занятий на уроках футбола
	1
	ТБ

	12
	
	
	Правила игры и соревнований
	1
	Правила футбола

	13
	
	
	Технические элементы футбола
	2
	Подтягивание

	14
	
	
	Передачи и остановка мяча, учебн игра
	2
	Упр. с мячом

	15
	
	
	Ведение мяча и удары по мячу, уч. игра
	2
	Упр. на осанку

	16
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	3
	ОРУ

	17
	
	Гимнастика 
	Гимнастика как вид спорта
	1
	Знание о гимнаст.

	18
	
	
	ТБ зан-й по гимнастике и акробатике
	1
	ТБ

	19
	
	
	Основные гимнастические элементы
	1
	Упр. на осанку

	20
	
	
	ОРУ без предметов на месте и в движ-и
	1
	Упр. на внимание

	21
	
	
	Подтягивание в висе и в упоре
	2
	Упр. на силу

	22
	
	
	Отжимание в упоре лежа
	2
	Упр. на равновесие

	23
	
	
	Акробатические элементы
	2
	Упр. на гибкость

	24
	
	
	Кувырок вперед в группировке
	1
	Упр. на гибкость

	25
	
	
	Правила соревнований по гимнастике
	2
	Правила гимнастики

	26
	
	
	Висы и упоры
	2
	Упр. на силу

	27
	
	Лыжный спорт
	Лыжный спорт как вид спорта
	1
	Знание о л/с

	28
	
	
	ТБ на уроках лыжного спорта
	1
	Инструктаж

	29
	
	
	Повороты переступанием
	2
	Отжимания

	30
	
	
	Одновременный бесшажный ход
	2
	Приседания

	31
	
	
	Одновременный двухшажный ход
	2
	Прыжки 

	32
	
	
	Торможение и поворот упором
	1
	Упр. на пресс

	33
	
	
	Подъем елочкой и лесенкой
	1
	Упр. на координацию

	34
	
	
	Передвижение на лыжах – дист. до 3км
	2
	Упр. на восстановлен.

	35
	
	Баскетбол
	Баскетбол как спортивная игра
	1
	Знание баскетбола

	36
	
	
	ТБ на уроках баскетбола
	1
	ТБ

	37
	
	
	Правила игры и соревнований
	1
	Правила баскетбола

	38
	
	
	Выравнивание и выбивание мяча
	1
	Упр. с мячом

	39
	
	
	Передачи мяча и ловля мяча
	1
	Подскоки

	40
	
	
	Ведение мяча и броски по кольцу
	1
	Приседания

	41
	
	
	Подвиж. игры с элементами баскетбола
	1
	Прыжки

	42
	
	
	Веселые старты с элемент. баскетбола
	1
	Упр. на координацию

	43
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	2
	Разминка 

	44
	
	Гандбол
	Гандбол как спортивная игра
	1
	Знания о гандболе

	45
	
	
	ТБ на уроках гандбола
	1
	ТБ

	46
	
	
	Правила игры и соревнований
	1
	Правила гандбола

	47
	
	
	Выравнивание и выбивание мяча
	1
	Комплекс ОРУ

	48
	
	
	Передачи мяча и ловля мяча
	2
	Упр. с мячом

	49
	
	
	Ведение мяча и броски по воротам
	2
	Отжимания

	50
	
	
	Блокирование броска
	1
	Подтягивание

	51
	
	
	Подвиж. игры с элементами гандбола
	1
	Прыжки

	52
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	2
	Самостраховка

	53
	
	Волейбол
	Волейбол как спортивная игра
	1
	Знание о волейболе

	54
	
	
	ТБ на уроках волейбола
	1
	ТБ

	55
	
	
	Правила игры и соревнований
	1
	Правила волейбола

	56
	
	
	Технические элементы волейбола
	1
	Упр. с мячом

	57
	
	
	Верхняя и нижняя подача мяча
	1
	Упр. на корд-ю

	58
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками
	1
	Комплекс ОРУ

	59
	
	
	Передача мяча двумя руками сверху
	1
	Зарядка

	60
	
	
	Нападающий удар и блок
	1
	Упр. на внимание

	61
	
	
	Двухсторонняя учебная игра
	1
	Разминка

	62
	
	Футбол
	Футбол как спортивная игра
	1
	Знание футбола

	63
	
	
	ТБ на уроках футбола
	1
	ТБ

	64
	
	
	Обманные движения и финты
	1
	Правила футбола

	65
	
	
	Ведение мяча и удары по воротам
	1
	Упр. с мячом

	66
	
	
	Передачи мяча и остановка мяча
	1
	Беговые упр.

	67
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	1
	Упр. на ловкость

	68
	
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика как вид спорта
	1
	Знание о л/а

	69
	
	
	ТБ на уроках легкой атлетики
	1
	Инструктаж

	70
	
	
	Спринт-дистанция 30м и 60м
	1
	Ускорение

	71
	
	
	Эстафетный бег 4*60м
	1
	Упр. на корд-ю

	72
	
	
	Метание мяча на дальность
	1
	Упр. на силу

	73
	
	
	Прыжок в высоту с разбега
	1
	Упр. на осанку

	74
	
	
	Бег на дистанцию 250м
	1
	Комплекс ОРУ

	75
	
	
	Прыжок в длину с разбега
	1
	Прыжки

	76
	
	
	Кроссовая подготовка до 1000м
	1
	Упр. в движении


                     Итого часов: 102

Программа по ФК на учебный год
7 класс 3 часа в неделю 102 часа в учебном году (34 недели)

Государственный стандарт общего основного образования 2004 г.
	№ п/п
	Вид спорта
	1 четверть 24 часа
	2 четверть 24 часа
	3 четверть 30 часов
	4 четверть 24 часа

	1
	Легкая атлетика
	15 часов
	
	
	9 часов

	2
	Баскетбол
	
	
	12 часов
	

	3
	Лыжный спорт
	
	6 часов
	6 часов
	

	4
	Гандбол
	
	
	12 часов
	

	5
	Гимнастика
	
	15 часов
	
	

	6
	Волейбол
	
	
	
	9 часов

	7
	Футбол
	9 часов
	3 часа
	
	6 часов



Основные требования к знаниям и умениям учащихся:

Учащиеся должны знать:

- историю зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах;

- понятия: общая и специальная физическая подготовка, спортивно-оздоровительные тренировки (нагрузки, физические качества, техника двигательных движений);

- упражнения и комбинации на спортивных снарядах;

- приемы контроля двигательной подготовленности;

- технику эстафетного бега;

- технику бега на дистанции;

- технику прыжков в длину;

- технику ведения и передачи мяча;

- правила игры, расстановки и стойки игроков;

- технику кувырков;

- технику лыжной ходьбы.

Учащиеся должны уметь:

- выполнять бег с любого старта;

- контролировать двигательную подготовленность;

- проводить спортивные игры;

- выполнять стойку на голове, согнувшись;

- выполнять акробатические соединения из нескольких элементов;

- лазать по канату в 2 приема;

- выполнять прыжки, согнув ноги через «козел»;

- выполнять подъемы и спуски с горы на лыжах;

- выполнять торможение кругом и упором;

- выполнять эстафетный и дистанционный бег;

- выполнять передачи, броски и ведение мяча.

Программа по ФК на учебный год
7 класс 3 часа в неделю 102 часа в учебном году (34 недели)

Государственный стандарт общего основного образования 2004 г.
	№ п/п
	Вид спорта
	1 четверть 24 часа
	2 четверть 24 часа
	3 четверть 30 часов
	4 четверть 24 часа

	1
	Легкая атлетика
	15 часов
	
	
	9 часов

	2
	Баскетбол
	
	
	12 часов
	

	3
	Лыжный спорт
	
	6 часов
	6 часов
	

	4
	Гандбол
	
	
	12 часов
	

	5
	Гимнастика
	
	15 часов
	
	

	6
	Волейбол
	
	
	
	9 часов

	7
	Футбол
	9 часов
	3 часа
	
	6 часов


Календарно-тематическое планирование

7 класс

	1
	
	Легкая атлетика
	ТБ занятий на уроках ФК
	1
	Инструктаж 

	2
	
	
	ТБ на уроках легкой атлетики
	1
	Значение ФК

	3
	
	
	Основные виды легкой атлетики
	1
	Комплекс ОРУ

	4
	
	
	Спринт – дистанция 60м и 100м
	2
	Ускорение

	5
	
	
	Эстафетный бег 4*60м
	2
	Приседание

	6
	
	
	Метание мяча на дальность
	2
	Упр. на силу

	7
	
	
	Прыжок в длину с разбега
	2
	л/а упр.

	8
	
	
	Бег на дистанцию 250м
	2
	Зарядка

	9
	
	
	Прыжок в длину с места
	2
	Прыжки 

	10
	
	Футбол 
	Футбол как спортивная игра
	1
	Отжимание

	11
	
	
	ТБ занятий на уроках футбола
	1
	ТБ

	12
	
	
	Правила игры и соревнований
	1
	Правила футбола

	13
	
	
	Отбор мяча и игра головой
	2
	Подтягивание

	14
	
	
	Передачи и остановка мяча, учебн игра
	2
	Упр. с мячом

	15
	
	
	Ведение мяча и удары по мячу, уч. игра
	2
	Упр. на осанку

	16
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	3
	ОРУ

	17
	
	Гимнастика 
	Гимнастика как вид спорта
	1
	Знание о гимнаст.

	18
	
	
	ТБ зан-й по гимнастике и акробатике
	1
	ТБ

	19
	
	
	Основные гимнастические элементы
	1
	Упр. на осанку

	20
	
	
	ОРУ с предметами на месте и в движ-и
	1
	Упр. на внимание

	21
	
	
	Подтягивание в висе и в упоре
	2
	Упр. на силу

	22
	
	
	Отжимание в упоре лежа
	2
	Упр. на равновесие

	23
	
	
	Стойка на лопатках и мост
	2
	Упр. на гибкость

	24
	
	
	Кувырок назад в группировке
	1
	Упр. на гибкость

	25
	
	
	Стойка на голове с упором на руки
	2
	Правила гимнастики

	26
	
	
	Висы и упоры
	2
	Упр. на силу

	27
	
	Лыжный спорт
	Лыжный спорт как вид спорта
	1
	Знание о л/с

	28
	
	
	ТБ на уроках лыжного спорта
	1
	Инструктаж

	29
	
	
	Повороты на месте махом
	2
	Отжимания

	30
	
	
	Одновременный бесшажный ход
	2
	Приседания

	31
	
	
	Одновременный двухшажный ход
	2
	Прыжки 

	32
	
	
	Торможение и поворот упором
	1
	Упр. на пресс

	33
	
	
	Одновременный одношажный ход
	1
	Упр. на координацию

	34
	
	
	Передвижение на лыжах – дист. до 3км
	2
	Упр. на восстановлен.

	35
	
	Баскетбол
	Баскетбол как спортивная игра
	1
	Знание баскетбола

	36
	
	
	ТБ на уроках баскетбола
	1
	ТБ

	37
	
	
	Правила игры и соревнований
	1
	Правила баскетбола

	38
	
	
	Выравнивание и выбивание мяча
	1
	Упр. с мячом

	39
	
	
	Передачи мяча и ловля мяча
	1
	Подскоки

	40
	
	
	Ведение мяча и броски по кольцу
	1
	Приседания

	41
	
	
	Перехват мяча, игра в защите
	2
	Прыжки

	42
	
	
	Упр. с сопротивлением защитника
	2
	Упр. на координацию

	43
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	2
	Разминка 

	44
	
	Гандбол
	Гандбол как спортивная игра
	1
	Знания о гандболе

	45
	
	
	ТБ на уроках гандбола
	1
	ТБ

	46
	
	
	Правила игры и соревнований
	1
	Правила гандбола

	47
	
	
	Перехват мяча, игра в защите
	1
	Комплекс ОРУ

	48
	
	
	Передачи мяча и ловля мяча
	2
	Упр. с мячом

	49
	
	
	Ведение мяча и броски по воротам
	2
	Отжимания

	50
	
	
	Блокирование броска
	1
	Подтягивание

	51
	
	
	Семиметровый штрафной бросок
	1
	прыжки

	52
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	2
	самостраховка

	53
	
	Волейбол
	Волейбол как спортивная игра
	1
	Знание о волейболе

	54
	
	
	ТБ на уроках волейбола
	1
	ТБ

	55
	
	
	Правила игры и соревнований
	1
	Правила волейбола

	56
	
	
	Обманные удары в волейболе
	1
	Упр. с мячом

	57
	
	
	Верхняя подача мяча
	1
	Упр. на корд-ю

	58
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками
	1
	Комплекс ОРУ

	59
	
	
	Передача мяча двумя руками сверху
	1
	Зарядка

	60
	
	
	Нападающий удар и блок
	1
	Упр. на внимание

	61
	
	
	Двухсторонняя учебная игра
	1
	Разминка

	62
	
	Футбол
	Футбол как спортивная игра
	1
	Знание футбола

	63
	
	
	ТБ на уроках футбола
	1
	ТБ

	64
	
	
	Обманные движения и финты
	1
	Правила футбола

	65
	
	
	Ведение мяча и удары по воротам
	1
	Упр. с мячом

	66
	
	
	Передачи мяча и остановка мяча
	1
	Беговые упр.

	67
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	1
	Упр. на ловкость

	68
	
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика как вид спорта
	1
	Знание о л/а

	69
	
	
	ТБ на уроках легкой атлетики
	1
	Инструктаж

	70
	
	
	Спринт-дистанция 60м и 100м
	1
	Ускорение

	71
	
	
	Эстафетный бег 4*60м
	1
	Упр. на корд-ю

	72
	
	
	Метание мяча на дальность
	1
	Упр. на силу

	73
	
	
	Прыжок в высоту с разбега
	1
	Упр. на осанку

	74
	
	
	Длинный спринт 250м
	1
	Комплекс ОРУ

	75
	
	
	Прыжок в длину с разбега
	1
	Прыжки

	76
	
	
	Кроссовая подготовка до 1000м
	1
	Упр. в движении


                     Итого часов: 102

Программа по ФК на учебный год
8 класс 3 часа в неделю 102 часа в учебном году (34 недели)

Государственный стандарт общего основного образования 2004 г.
	№ п/п
	Вид спорта
	1 четверть 24 часа
	2 четверть 24 часа
	3 четверть 30 часов
	4 четверть 24 часа

	1
	Легкая атлетика
	15 часов
	
	
	9 часов

	2
	Баскетбол
	
	
	12 часов
	

	3
	Лыжный спорт
	
	6 часов
	6 часов
	

	4
	Гандбол
	
	
	12 часов
	

	5
	Гимнастика
	
	15 часов
	
	

	6
	Волейбол
	
	
	
	8 часов

	7
	Футбол
	9 часов
	3 часа
	
	7 часов


Основные требования к знаниям и умениям учащихся:

Учащиеся должны знать:

- Олимпийское движение в России;

- значение развития физических качеств здоровья человека;

- технику действий без мяча;

- технику действий «по прямой», «змейка»;

- тактические индивидуальные и групповые действия;

- подъемы «елочка», «полуелочка»;
- торможение «плугом», «упором»;

- спуски в низкой и основной стойке по прямой и наискось.

Учащиеся должны уметь:

- выполнять акробатические упражнения и комбинации (кувырки, опорные прыжки, прыжки в длину с разбега);

- выполнять лазание по канату;

- выполнять гимнастические упражнения;

- выполнять упражнения на перекладине;

- вести мяч от кольца к кольцу;

- выполнять защиту кольца;

- выполнять бег по пересеченной местности.

Программа по ФК на учебный год
8 класс 3 часа в неделю 102 часа в учебном году (34 недели)

Государственный стандарт общего основного образования 2004 г.
	№ п/п
	Вид спорта
	1 четверть 24 часа
	2 четверть 24 часа
	3 четверть 30 часов
	4 четверть 24 часа

	1
	Легкая атлетика
	15 часов
	
	
	9 часов

	2
	Баскетбол
	
	
	12 часов
	

	3
	Лыжный спорт
	
	6 часов
	6 часов
	

	4
	Гандбол
	
	
	12 часов
	

	5
	Гимнастика
	
	15 часов
	
	

	6
	Волейбол
	
	
	
	8 часов

	7
	Футбол
	9 часов
	3 часа
	
	7 часов


Календарно-тематическое планирование
8 класс

	№ п/п
	Дата
	Вид
	Содержание учебного материала
	Кол-во часов
	Домашнее задание

	1
	
	Легкая атлетика
	ТБ занятий на уроках ФК
	1
	Инструктаж 

	2
	
	
	ТБ на уроках легкой атлетики
	1
	ТБ

	3
	
	
	Спринт – дистанция 60м и 100м
	3
	Низкий старт

	4
	
	
	Длинный спринт – 200м и 250м
	3
	Высокий старт

	5
	
	
	Метание мяча на дальность
	3
	Упр. на силу

	6
	
	
	Кроссовая подготовка до 1500м
	2
	Равномерный бег

	7
	
	
	Эстафетный бег
	2
	Ускорение 

	8
	
	Футбол 
	Футбол как спортивная игра
	1
	Правила футбола

	9
	
	
	ТБ на уроках футбола
	1
	ТБ

	10
	
	
	Техническая подготовка футболиста
	2
	Упр. с мячом

	11
	
	
	Тактическая подготовка в футболе
	2
	Приседания

	12
	
	
	Обманные удары и финты
	2
	ОРУ

	13
	
	
	Технико-тактическая подготовка
	2
	Прыжки

	14
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	2
	Зарядка

	15
	
	Гимнастика 
	Гимнастика как вид спорта
	1
	Гимнаст. упр.

	16
	
	
	ТБ на уроках гимнастики
	1
	Инструктаж

	17
	
	
	Страховка и самостраховка
	1
	Разминка

	18
	
	
	Строевые упражнения
	1
	Строевые команды

	19
	
	
	Силовые гимнастические упражнения
	2
	Упр. на силу

	20
	
	
	Акробатические элементы
	2
	Упр. на гибкость

	21
	
	
	Кувырок назад в упор стоя
	2
	Гигиена человека

	22
	
	
	Длинный кувырок
	2
	Самостраховка

	23
	
	
	Стойка на голове и руках
	1
	Измерение пульса

	24
	
	
	Упр. на равновесие и координацию
	2
	Упр. на осанку

	25
	
	Лыжный спорт
	Лыжная подготовка в школе
	1
	Знание о л/с

	26
	
	
	ТБ при занятиях лыжным спортом
	1
	Инструктаж

	27
	
	
	Торможение и поворот плугом
	1
	Зарядка

	28
	
	
	Попеременный двухшажный ход
	1
	Отжимания

	29
	
	
	Одновременный одношажный шаг
	1
	Подтягивания

	30
	
	
	Одновременный бесшажный ход
	1
	Приседания

	31
	
	
	Одновременный двухшажный ход
	2
	Упр. с гантелями

	32
	
	
	Коньковый ход лыжника
	2
	Прыжки

	33
	
	
	Бег на лыжах – дистанция 5 км.
	2
	Упр. на восстановл.

	34
	
	Баскетбол
	Баскетбол как спортивная игра
	1
	Знание баскетбола

	35
	
	
	ТБ на уроках баскетбола
	1
	ТБ

	36
	
	
	Передачи мяча и ловля мяча
	1
	Правила баскетбола

	37
	
	
	Ведение мяча и броски по кольцу
	1
	Упр. с мячом

	38
	
	
	Обманные движения и финты
	2
	Стойка баскет-та

	39
	
	
	Штрафные броски в баскетболе
	1
	Упр. для рук

	40
	
	
	Выполнение судейства баскетболиста
	1
	Жесты судьи

	41
	
	
	Броски мяча по кольцу в прыжке
	1
	Упр. для ног

	42
	
	
	Технико-тактич-я подготовка в уч. игре
	1
	Приседания

	43
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	2
	Силовые упр.

	44
	
	Гандбол
	Гандбол как спортивная игра
	1
	Знания о гандболе

	45
	
	
	ТБ на уроках гандбола
	1
	ТБ

	46
	
	
	Технические элементы гандбола
	2
	Правила гандбола

	47
	
	
	Семиметровый штрафной бросок
	1
	Прыжки

	48
	
	
	Бросок мяча из опорного положения
	2
	Упр. с мячом

	49
	
	
	Тактическая подготовка в гандболе
	1
	Упр. на дыхание

	50
	
	
	ТТП в учебной игре
	2
	Комплекс ОРУ

	51
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	2
	Силовые упр.

	52
	
	Волейбол
	Волейбол как спортивная игра
	1
	Знание о волейболе

	53
	
	
	ТБ на уроках волейбола
	1
	ТБ

	54
	
	
	Верхняя подача мяча
	1
	Правила волейбола

	55
	
	
	Передача, прием и нападающий удар
	2
	Упр. с мячом

	56
	
	
	Постановка блока и обманные удары
	1
	Разминка

	57
	
	
	Тактическая подготовка в волейболе
	1
	Расстановка

	58
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	1
	Зарядка

	59
	
	Футбол
	Футбол как спортивная игра
	1
	Знание футбола

	60
	
	
	ТБ на уроках футбола
	1
	ТБ

	61
	
	
	Техническая подготовка
	1
	Правила футбола

	62
	
	
	Одиннадцатиметровый штрафной удар
	1
	Упр. с мячом

	63
	
	
	Тактическая подготовка
	1
	Комплекс ОРУ

	64
	
	
	Квадраты 4х2, 3х1
	1
	Зарядка

	65
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	1
	Разминка

	66
	
	Легкая атлетика
	ТБ на уроках легкой атлетики
	1
	ТБ

	67
	
	
	Спринт-дистанция 60м и 100м
	1
	л/а упражнения

	68
	
	
	Прыжок в высоту с разбега
	2
	Прыжки

	69
	
	
	Длинный спринт-дистанция 250м
	2
	Упр. в движении

	70
	
	
	Прыжок в длину с разбега
	1
	Прыжок с места

	71
	
	
	Метание мяча на дальность
	1
	Упр. на силу рук

	72
	
	
	Кроссовая подготовка до 2000м
	1
	Равномерный бег


                     Итого часов: 102
Программа по ФК на учебный год
9 класс 3 часа в неделю 102 часа в учебном году (34 недели)

Государственный стандарт общего основного образования 2004 г.
	№ п/п
	Вид спорта
	1 четверть 27 часов
	2 четверть 21 час
	3 четверть 30 часов
	4 четверть 24 часа

	1
	Легкая атлетика
	15 часов
	
	
	9 часов

	2
	Баскетбол
	
	
	12 часов
	

	3
	Лыжный спорт
	
	6 часов
	6 часов
	

	4
	Гимнастика
	
	15 часов
	
	

	5
	Волейбол
	
	
	
	9 часов

	6
	Футбол
	12 часов
	
	
	6 часов

	7
	Гандбол
	
	
	12 часов
	


Календарно-тематическое планирование

9 класс
	№ п/п
	Дата
	Вид
	Содержание учебного материала
	Кол-во часов
	Домашнее задание

	1
	
	Легкая атлетика
	ТБ занятий на уроках ФК
	1
	Инструктаж 

	2
	
	
	ТБ на уроках легкой атлетики
	1
	ТБ

	3
	
	
	Спринт – дистанция 60м и 100м
	3
	Низкий старт

	4
	
	
	Длинный спринт – 200м и 250м
	3
	Высокий старт

	5
	
	
	Метание мяча на дальность
	3
	Упр. на силу

	6
	
	
	Кроссовая подготовка до 1500м
	2
	Равномерный бег

	7
	
	
	Эстафетный бег 4*60м и 4*100
	2
	Ускорение 

	8
	
	Футбол 
	Футбол как спортивная игра
	1
	Правила футбола

	9
	
	
	ТБ на уроках футбола
	1
	ТБ

	10
	
	
	Техническая подготовка футболиста
	2
	Упр. с мячом

	11
	
	
	Тактическая подготовка в футболе
	2
	Приседания

	12
	
	
	Обманные удары и финты
	2
	ОРУ

	13
	
	
	Технико-тактическая подготовка
	2
	Прыжки

	14
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	2
	Зарядка

	15
	
	Гимнастика 
	Гимнастика как вид спорта
	1
	Гимнаст. упр.

	16
	
	
	ТБ на уроках гимнастики
	1
	Инструктаж

	17
	
	
	Страховка и самостраховка
	1
	Разминка

	18
	
	
	Стойка на руках, мост
	2
	Строевые команды

	19
	
	
	Силовые гимнастические упражнения
	1
	Упр. на силу

	20
	
	
	Акробатические элементы
	2
	Упр. на гибкость

	21
	
	
	Кувырок назад в упор стоя
	2
	Гигиена человека

	22
	
	
	Длинный кувырок
	1
	Самостраховка

	23
	
	
	Стойка на голове и руках
	2
	Измерение пульса

	24
	
	
	Упр. на равновесие и координацию
	2
	Упр. на осанку

	25
	
	Лыжный спорт
	Лыжная подготовка в школе
	1
	Знание о л/с

	26
	
	
	ТБ при занятиях лыжным спортом
	1
	Инструктаж

	27
	
	
	Попеременный четырехшажный ход
	2
	Зарядка

	28
	
	
	Попеременный двухшажный ход
	1
	Отжимания

	29
	
	
	Одновременный одношажный шаг
	1
	Подтягивания

	30
	
	
	Одновременный бесшажный ход
	1
	Приседания

	31
	
	
	Одновременный двухшажный ход
	1
	Упр. с гантелями

	32
	
	
	Коньковый ход лыжника
	2
	Прыжки

	33
	
	
	Бег на лыжах – дистанция до 5 км
	2
	Упр. на восстановл.

	34
	
	Баскетбол
	Баскетбол как спортивная игра
	1
	Знание баскетбола

	35
	
	
	ТБ на уроках баскетбола
	1
	ТБ

	36
	
	
	Передачи мяча и ловля мяча
	1
	Правила баскетбола

	37
	
	
	Ведение мяча и броски по кольцу
	1
	Упр. с мячом

	38
	
	
	Обманные движения и финты
	2
	Стойка баскет-та

	39
	
	
	Штрафные броски в баскетболе
	1
	Упр. для рук

	40
	
	
	Выполнение судейства баскетбола
	1
	Жесты судьи

	41
	
	
	Броски мяча по кольцу в прыжке
	1
	Упр. для ног

	42
	
	
	Технико-тактич-я подготовка в уч. игре
	1
	Приседания

	43
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	2
	Силовые упр.

	44
	
	Гандбол
	Гандбол как спортивная игра
	1
	Знания о гандболе

	45
	
	
	ТБ на уроках гандбола
	1
	ТБ

	46
	
	
	Технические элементы гандбола
	2
	Правила гандбола

	47
	
	
	Семиметровый штрафной бросок
	1
	Прыжки

	48
	
	
	Бросок мяча из опорного положения
	2
	Упр. с мячом

	49
	
	
	Тактическая подготовка в гандболе
	1
	Упр. на дыхание

	50
	
	
	ТТП в учебной игре
	2
	Комплекс ОРУ

	51
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	2
	Силовые упр.

	52
	
	Волейбол
	Волейбол как спортивная игра
	1
	Знание о волейболе

	53
	
	
	ТБ на уроках волейбола
	1
	ТБ

	54
	
	
	Верхняя подача мяча
	1
	Правила волейбола

	55
	
	
	Передача, прием и нападающий удар
	2
	Упр. с мячом

	56
	
	
	Постановка блока и обманные удары
	1
	Разминка

	57
	
	
	Тактическая подготовка в волейболе
	1
	Расстановка

	58
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	2
	Зарядка

	59
	
	Футбол
	Футбол как спортивная игра
	1
	Знание футбола

	60
	
	
	ТБ на уроках футбола
	1
	ТБ

	61
	
	
	Техническая подготовка
	1
	Правила футбола

	62
	
	
	Тактическая подготовка
	1
	Упр. с мячом

	64
	
	
	Квадраты 4х2, 3х1
	1
	Зарядка

	65
	
	
	Двухсторонние учебные игры
	1
	Разминка

	66
	
	Легкая атлетика
	ТБ на уроках легкой атлетики
	1
	ТБ

	67
	
	
	Спринт-дистанция 60м и 100м
	1
	л/а упражнения

	68
	
	
	Прыжок в высоту с разбега
	2
	Прыжки

	69
	
	
	Длинный спринт-дистанция 250м
	2
	Упр. в движении

	70
	
	
	Прыжок в длину с разбега
	1
	Прыжок с места

	71
	
	
	Метание мяча на дальность
	1
	Упр. на силу рук

	72
	
	
	Кроссовая подготовка до 2000м
	1
	Равномерный бег


                     Итого часов: 102
КАЛЕНДАРЬ

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

             НА 2013-2014 учебный год. 

         Школа-интернат 7 вида.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Спортивные мероприятия проводятся в целях привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культуры и спортом, повышения уровня их физической подготовленности и спортивного мастерства.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:

а) Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся.

б) Патриотическое воспитание учащихся.

в) Улучшение физкультурно-спортивной работы с учащимися в свободное от учебы время.
г) Отвлечение от негативных влияний современной жизни.

д) Выявление талантливых юных спортсменов.

е) Выявление лучших учащихся для укомплектования школьных сборных команд для выступления в районных и областных соревнованиях.

2) Руководство проведения спортивных мероприятий осуществляется учителями физического воспитания и воспитателями. Главным судьей спортивных мероприятий назначить Гриценко Г.М.

3) Сроки и место проведения соревнований: спортзал, спортивная площадка, улица Маяковского.

4) Заявки подаются в день соревнований, заверенные врачом.

5) Виды спортивных мероприятий:
   
* мини-футбол – сентябрь

         * осенний легко-атлетический кросс – сентябрь

         * стритбол – октябрь
         * Настольный теннис – ноябрь

         * Баскетбол – декабрь

         * Волейбол, пионербол – январь

         * Месячник по военно-патриотическому воспитанию – февраль

         * Лыжный спорт – март

         * Полиотлон летний – апрель

         * Спортивный месячник – май

6) Порядок подведения итогов.

Подсчет очков производится по трем группам:

· 1-я группа – 8-9 класс

· 2-я группа 6-7 класс

· 3-я группа 4-5 класс
7) Награждение
Команды, занявшие 1-3 места, награждаются грамотами школы.
