5)

6)

OUIKYJIbTMUHYTKUA

1 - 3 Knaccobl

Ctoqa. lMoaHATL pPyKn BBEPX, BCTaTb Ha HOCKW, MOTAHYTbCA B
TEeYeHUn 5 cek, onycTuUTb pyKkn — paccrnabutbces.
3 pasa

«Yacbl TUKaroT»
CTos. HakrnoH ronosbl BNEBO — «TUK», BAPABO — «TaK».
6-8 pas.

«LiBeTok pacnyckaeTca»
Jetn cupsa -3a napToln MennieHHo pasrmbaloT nanbubl C
Harnps>KeHnem.

«LlBeToK 3aKkpbiBaeTCA»
[eTn cxxmmaloT nanblbl B Kynak.

6-8 pas

«Cobupaewm garogbi»

Mpucenun, «cobpanu Aroaku», nosopadmnsas TYJIOBULLEM BrEBO U
BMpaBo, BCTanu.

4-6 pa3s

«CTunpka»

[eTn  HaknoHunucb  Brepeq, «rpononockann  6enbey,
BbINPAMUINUCH — «pa3Becunm benbe CyLUNTbLCAY.

4-5 pa3s

Pas, 0sa, mpu, yemeipe, nsime!
Hayvan 3auHbKa ckakame.
[Mpblzamb 3aUHbKa 2opa3so,

OH noOdnpbiaHyn decsimpb pas.

«Hapysaem wap»

Boox — rpygHas kneTka nogHUMaeTcs, BblAOX — AETU NPOU3HOCAT
3BYK «L», «©K».

S pas



2)

OUSKYTNIBTMUHYTKH

5 -7 knacchbl

Cups. JIoKTaMKM onepeTbesa O CMUHKY CTyra, CeCTb Ha Kpawu cTyna.
CBecT nonaTtku, MPOrHyTbCA — BAOX; OKPYMMUTb  CrUHY,
NMO3BOHOYHUKOM KOCHYBLUUCH CMUHKK CTyJ1a — BbIOOX.

5-6 pas

Cupsa. Pyku 3a ronosoid. [1oBopoThl Tynosulia BNeBo — Bnpaso,
HaKnoHbI Bnepen — Hasag. ' :
no4 -—>5pas.

Cupasa. HaknoH ronosbl BNeBo, MOOHATb IIEBOE Mfe4vyo, KacasiChb
yxa. To xe Bnpaso.
no 4 — 95 pas

Cupas, pep)acb 3a Kpal napTbl, HOrM Ha Mony, KONEeHU cBefeHbl,
cTonbl BMecTe. He pasBoas KoreHeh pacCTaBUTb CTOMbl Ha
paccTtosHue 30 cMm, 3aTeM COEAUHUTD.

6 — 8 pas

N.n. To Xe, 4yTo B 4. BbINpAMUTE HOrYM, HE pPasBOASA KOeHew.
COrHyTb BHOBb.
6 — 8 pas

Ha 4 cyeta BOox (HO He rnybokuin), Ha 4 cyeTa BblAOX — He 00
KOHUa.
6 — 8 pas

HeckonbKo CeKyHA CMOTpeTb Ha Boobpakaemylo TOYKy nepen
coboli, 3aTeM HECKOSTbKO CEKYH — BOarb.
6 — 8 pas



OU3KYINIbTMUHYTKH

8 - 11 knacchl

Cupsa. Pykm BBEpX B 3aMOK, HOru BbITAHYTb. [loTAHYTbCA B
TedyeHun 4-5 cek, 3aTem paccnabutbcs, onycTUB rorioBy Ha napry.
3 —4 pa3sa

Cunps. Pykamn B3STbCS 3a CMUHKY CTyna 3a CMUHOW, MPOrHyTbes,
3aTeM OKPYrMnUTb CNUHY. .
6 — 7 pas.

C curnoi saxmypuTtbcs Ha 3-4 cek, 3aTem paccrnabuTbes.
6 — 8 pas

Kuctn B 3aMoK. BbITSHYB pyku Bnepen, BbIFrHYTb KUACTW, 3aTeEM,
NPUTAHYB PYKU K TPYAW, HaA4aBWUTb NafoHbIO Ha MafoHb.

5 -6 pas

MoTepeTb NafoHN APYr O Apyra [0 NErkoro CorpeBaHusl.

Cupqa. [BumXKeHne cTonamum — Ha HOCKM, Ha MATKUM (MOXHO
nooyepenHo).
8 pas

CnoXuTb pPyKU Ha napTe, ONyCTUTb ronosy, Kacasacb pyK. MNoaHAaTb
royioBy, NMOCMOTPEB Ha NOTOJOK.
6 — 8 pas



