                                  проведение городских спортивных соревнований для детей дошкольного возраста.

                                                                                  «День Космонавтики»                                                                 

                                                                           ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

1- « Млечный путь».  На стене прикреплен большой  лист из фольги, на нем вырезаны отверстия в форме космических фигур. Дается общий старт. У каждого ребенка по одной детали, которую нужно вставить в отверстие, на листе из фольги (на стене). Победит та команда, которая быстрее справится с заданием.

2 - «Космонавт» У каждого участника  по одной части разобранного макета «космонавта» По команде первый ребенок бежит к стойке устанавливает первую основную деталь, бежит обратно, второй участник бежит и устанавливает другую часть, возвращается и т.д. Побеждает команда, которая правильно и быстрее соберет макет «космонавта».
3-«Полет в космос» Первый ребенок в  «скафандре» с обручем на поясе, второй ребенок держит двумя руками обруч первого участника, третий держит двумя руками обруч предыдущего и т.д. Последний участник держит обруч предыдущего и свой. По команде 5,4,3,2,1-0- дети не расцепляясь бегут до космонавта, оббегают его и возвращаются..
4- «Выход в открытый космос» Участники сидят на полу как «каракатицы», спиной вперед, на голове «скафандр». По команде передвигаются,  до космонавта  и обратно, передовая «скафандр» следующему участнику.

5- «Земной шар» Дети садятся на пол, ноги «елочкой». По команде начинается передача модуля над головой. Как только  последний участник получает модуль, он встает, бежит вперед колонны и садится. Передача мяча начинается снова. Эстафета считается законченной, когда впереди команды снова оказывается капитан.

6-«Космический обед» Первый участник сидит на модуле, по команде прыгает до космонавта, берет сок, прыгает обратно, передает модуль.

ведущий предлагает подкрепиться и выпить сок, проводится викторина

7-«Сбор космического мусора. Дети строятся в колонну, по команде все бегут к контейнеру складывают коробки после сока. Побеждает команда, которая быстрее построилась

8-«Тренировка юных космонавтов» – Комбинированная эстафета

1 ребенок - прыжки через обруч, до стойке и обратно.

2 ребенок – прыжки на модуле, до стойке и обратно

3 – 4  ребенок – два ребенка держась  друг за друга, прижимают грудью мяч, приставным шагом бегут до стойки и обратно.

5 ребенок – «каракатицей» лицом вперед, мяч на животе, передвигаются до стойке и обратно.

6 ребенок –мяч зажат между колен, прыгают до стойке и обратно

7 ребенок – бежит вперед до контейнера забирает контейнер с мусором, возвращается обратно.

8 ребенок – бежит за «скафандром» надевает его и возвращается.

