Внеклассное мероприятие
«Здоровый образ жизни – это модно».

Пояснительная записка

   Проблема здоровья школьников сейчас  актуальна. Педагоги все больше осознают, что именно они могут сделать для здоровья школьника гораздо больше, чем врач. Это касается нескольких аспектов профессиональной деятельности педагога, связанных с вопросами охраны здоровья воспитанников. 

 Предлагаемая разработка ориентирована на младший школьный возраст (8-10 лет). Внеклассное занятие, направлено на выявление и систематизацию знаний по теме «Здоровый образ жизни», развитие творческих способностей учащихся, воспитание активной жизненной позиции, ответственного отношения к своему здоровью. 
Цели занятий: 

· формирование представления о понятии «здоровье»;
· создание правильных представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи: 

· раскрыть позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека; 

· воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью; 

· совершенствовать навыки общения на слухо - зрительной основе.

Продолжительность: 1 занятие- 45 минут.

Оборудование: компьютер, проектор, презентация, карточки.

План занятия:

· организационный момент;
· сообщение темы занятия;
· упражнение по кругу;
· упражнение «Воздушный шар»;
· беседа «Здоровье в моей жизни»;
· разделение на группы;
· упражнение «Флаг Здоровья»;
· итог занятия / рефлексия.

Конспект занятия № 1 «Здоровый образ жизни – это модно!».

Ход занятия:

I.  Организационный момент.

II. Сообщение темы занятия.

- Посмотрите и скажите, как называется тема нашего занятия? 

- Как вы думаете, о чём мы будем говорить?

- Сегодня на занятии мы будем обсуждать, что такое здоровье, здоровый образ жизни и его составляющие.

- Как вы понимаете слово составляющие.

III. Упражнение по кругу.

Задача: осознать индивидуальные особенности своего здоровья. 

- Сейчас все по кругу продолжите фразы: 

- Я считаю себя здоровым, потому что ...

- Я буду еще здоровее, если я 

IV. Упражнение «Воздушный шар».

Задача: осознать ценность здоровья для каждого из участников. 

- Нарисуйте воздушный шар, в корзине себя. Внутри шара поместите 6 чемоданов и напишите: любовь, работа, путешествия, здоровье, деньги, семья - то, что важно в жизни каждого из нас. Сейчас вы полетите на воздушном шаре, поднимаетесь в воздух и летите... Вы летите, но вдруг порыв ветра может обрушить ваш шар на землю. Чтобы полет продолжался, вам необходимо убрать 3 чемодана, без которых сможете обойтись в полете. 

(Учащиеся вычеркивают 3 чемодана).

Обсуждение задания:

- Что вы оставили в воздушном шаре? Почему? 

- Без чего человек не может прожить?

V. Беседа «Здоровье в моей жизни».

- Как вы думаете, что такое здоровье?

- В Уставе Всемирной организации здравоохранения сказано, что Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. 

- Как вы думаете, зачем необходимо здоровье?

- Здоровье - обеспечивает человеку долгую и активную жизнь. 

- Скажите, пожалуйста, что это такое «образ жизни»?

- Образ жизни – вошедший в привычку способ жизнедеятельности, поведения людей. 
- Ответьте на главный вопрос нашего занятия, что такое Здоровый Образ Жизни (ЗОЖ)?

- Здоровый образ жизни – образ жизни человека, его поведения, мышления, привычек, которые обеспечивают определенный уровень здоровья. 

- Давайте подумаем, что составляет здоровый образ жизни? 

Составляющие ЗОЖ:

· отказ от вредных привычек;
· двигательная активность;
· закаливание; 

· правильное питание; 

· режим дня;
· личная гигиена;
· умение управлять эмоциями. 

VI. Разделение на группы.

- Посмотрите внимательно задание для следующего занятия:

-Вам нужно разделиться на группы.

-теперь надо выбрать тему для работы:

· Вредные привычки

· Личная гигиена

· Правильное питание 

· Режим дня

- К следующему занятию вы по группам подготовите выступление на ваш выбор в виде: презентации, брошюры, доклада, коллажа или плаката.

VII. Упражнение «Флаг Здоровья». Работа в группах.

Задача. Закрепить представление о понятии «Здоровый образ жизни»
- В заключении вы по группам должны придумать и нарисовать флаг «Здоровья», придумать девиз со словами «Здоровый образ жизни – это модно».  Каждая группа представит свой девиз и флаг и расскажет, что на нем изображено.  

VIII. Итог занятия.

 - Что было интересного и полезного на занятии? 
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