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     Игра предназначена для закрепления и систематизации знаний, полученных на уроках физической культуры. 

     Возраст участников 5-6  классов.

     Цель игры:  Закрепление и систематизация знаний о здоровом образе жизни, развитие познавательного интереса учащихся
     Количество игроков: 3-4

Описание игры
Каждый участник отвечает на вопрос. За правильный ответ он получает то количество баллов, которое указано в вопросе. Вопросы выбираются по очереди, из любой области игры («Физкультура и спорт», «Безопасность», «Здоровое питание», «Здоровье» , «Загадки»). 

     Если участник игры правильно ответил на вопрос, то он имеет право на выбор следующего вопроса. Если неправильно, то право выбора вопроса переходит к следующему игроку. За правильный ответ участнику начисляются заработанные баллы. 
     В конце игры подсчитывается общее количество набранных баллов. Победителем считается тот игрок, который набрал наибольшее количество баллов. 
Если игрок отвечал на вопрос не полно, то по решению жюри он может получить меньшее количество баллов, чем « стоит» данный вопрос. 
Каждый вопрос из таблицы может быть выбран только один  раз.

Правильные ответы прилагаются.

Приложение №1 – игровая таблица

Приложение №2 – ответы на вопросы игры

ПРИЛОЖЕНИЕ №1

 ИГРОВАЯ   ТАБЛИЦА
	Физкультура и спорт
	10
	20
	30
	40
	50

	Здоровье
	10
	20
	30
	40
	50

	Безопасность
	10
	20
	30
	40
	50

	Здоровое питание
	10
	20
	30
	40
	50

	Загадки
	10
	20
	30
	40
	50


ПРИЛОЖЕНИЕ №2

Ответы на вопросы раздела «Физкультура и спорт»
 10 баллов   В каком виде спорта играют этим мячом- БАСКЕТБОЛ
20 баллов   Как называется вид спорта, куда входит выполнение упражнений под музыку с мячом, обручем, лентой, булавами???- ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА
30 баллов   Через сколько лет проводятся Олимпийские Игры?- 4 ГОДА
40 баллов    Какие основные награды вручаются победителям Олимпийских Игр?-

ОЛИМПИЙСКИЕ МЕДАЛИ
50 баллов       Продолжи девиз  Пьера де Кубертена «Главное - не победа, Главное –…УЧАСТИЕ»
Ответы на вопросы раздела «Здоровье»
10 баллов   Что такое ЧСС? (частота сердечных сокращений)    ПУЛЬС
 20 баллов    При нагрузке пульс увеличивается или уменьшается? УВЕЛИЧИВАЕТСЯ
 30 баллов      Как остановить кровотечение из носа?   ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА:

 -Голову держать вниз, не запрокидывать,

-В нос поместить ватку, смоченную перекисью водорода.

-Капнуть в нос любые капли для носа( так как они имеют  сосудосуживающий эффект).
 40 баллов       Назовите средства закаливания?    СОЛНЦЕ.ВОЗДУХ, ВОДА
 50 баллов       Что нужно дать понюхать человеку, упавшему в обморок? НАШАТЫРНЫЙ СПИРТ   
Ответы на вопросы раздела «Безопасность»
10 баллов     -  Можно ли тушить загоревшийся провод водой? Почему?

 НЕЛЬЗЯ, МОЖЕТ УДАРИТЬ ТОКОМ 
20 баллов  - Как затушить горящее на сковороде масло?
НАКРЫТЬ ПОЛОТЕНЦЕМ, НЕЛЬЗЯ ТУШИТЬ ВОДОЙ – МАСЛО БУДЕТ РАЗБРЫЗГИВАТЬСЯ.
30 баллов    - Ориентирование на местности по ягоде. С какой стороны быстрее спеют ягоды?      ЯГОДА  СПЕЕТ БЫСТРЕЕ С ЮЖНОЙ СТОРОНЫ. 
 40  баллов -Как правильно выбрать место для купания в водоемах?
50 баллов  - Если у тебя вымогают деньги. Твои действия?
ПРИ ВОЗМОЖНОСТИ СРАЗУ СООБЩИТЬ ВЗРОСЛЫМ. Если нет возможности-то отдать деньги. Ни в коем случае не скрывать данный факт.
Ответы на вопросы раздела «Здоровое питание»

10 баллов   -  Правда ли, что натуральный йогурт полезнее молока?
ПРАВДА. НАТУРАЛЬНЫЙ ЙОГУРТ СОДЕРЖИТ ПОЛЕЗНЫЕ БАКТЕРИИ
20 баллов   -  Почему полезны овощи и фрукты? 

В ОВОЩАХ И ФРУКТАХ СОДЕРЖАТСЯ ПОЛЕЗНЫЕ ВЕЩЕСТВА, ТАКИЕ КАК ВИТАМИНЫ, МИКРОЭЛЕМЕНТЫ
30 баллов    - как правильно употреблять жевательную резинку?

ТОЛЬКО ПОСЛЕ ЕДЫ. ЖЕВАТЬ НЕ БОЛЕЕ 20  МИНУТ
40 баллов    - Сколько жидкости положено выпивать человеку в день? ОТ 1,5 ЛИТРОВ ДО 3 ЛИТРОВ. ( в зависимости от возраста человека и времени года)
50 баллов – Основное правило питания? ПИТАНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ СБАЛАНСИРОВАННЫМ, ТО ЕСТЬ СОДЕРЖАТЬ ДОСТАТОЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО БЕЛКОВ, ЖИРОВ, УГЛЕВОДОВ.
Использованные материалы:
Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 6 класс

Авторы-составители: Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т., Фролов М.П., Петров С.В.. Вихорева Т.С. Москва. ООО «Издательство АСТ», 2010г.
