Сценарий «Пропаганда ЗОЖ».
Цель:  Познакомить с понятиями здоровье и ЗОЖ, способствовать формированию ценностного отношения к собственному здоровью.
Задачи: 1) Дать представление о понятии здоровье в широком смысле слова: физическом,           социальном, психическом аспектах.

2) Способствовать формированию потребности здорового образа жизни.

3) Создать благоприятную эмоциональную обстановку.

1. Лекция.
Итак дети!

В путь дорогу собирайтесь,

За здоровьем отправляйтесь.

Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем - и детям, и взрослым, и даже животным. Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять. Чтобы сохранить свое здоровье, нужно знать и следовать понятию Здорового образа  Жизни (ЗОЖ). ЗОЖ это:

      -- во-первых, соблюдение режима дня. Это значит, что детям нужно рано ложиться и рано вставать, соблюдать режим питания и т.д.
Помни твердо, что режим 

Людям всем необходим.

     -- во-вторых, это гигиена. Дети должны уметь правильно умываться, чистить зубы 2 раза в день, мыть руки и т.д. 
От простой воды и мыла

У микробов тают силы.
     -- в-третьих, это гимнастика, физзанятия, закаливание и подвижные игры. Если человек будет заниматься спортом, он проживет дольше. Обязательно ежедневно проводите зарядку.
Люди с самого рождения

Жить не могут без движения.
     -- в-четвертых правильное питание. Значит надо употреблять полезную пищу, не пробовать все подряд, не есть немытое, не есть грязными руками, не гладить животных во время еды.
Прежде, чем за стол мне сесть,

Я подумаю что съесть.
2. Вопросы для детей.

· Как вы думаете, какой человек ( здоровый или нездоровый) чувствует себя комфортно? От чего это зависит?

· Т.о., человек, ведущий ЗОЖ чувствует себя гораздо лучше.

· Что нового узнали для себя?

· Давайте повторим девиз занятия « Мое здоровье – в моих руках!».
3. Загадки.
А теперь мы загадаем вам загадки.

Худая девчонка –                                            В овощах и фруктах есть

 Жесткая чёлка,                                               Сколько их не перечесть.

 Днём прохлаждается.                                    Есть еще в форме таблетки

 А по утрам да вечерам                                  Вкусом лучше чем конфетки.

 Работать принимается:                                 Для Мишани и Полины

 Голову покроет                                              Что полезно? — ... (Витамины)

 Да стены помоет. 

 (Зубная щётка)
У меня помощник есть,                                 Кто гантели Поднимает,

Пользы от него не счесть :                            Дальше всех Ядро бросает?

Всех микробов убивает                                 Быстро бегает,

И болезни прогоняет.                                    Метко стреляет, ~

В руки я его возьму,                                       Как одним словом Их всех называют?

Хорошенько их потру                                    (Спортсмены)

Сполосну водой и вот-

Грязь опасная уйдет. 
(Мыло)

Как только утром я проснусь,                       Хожу-брожу не по лесам,

Присяду, встану и нагнусь –                         А по усам и волосам,

Все упражненья по порядку!                        Чем у волков и медведей.

Поможет вырасти.                                          И зубы у меня длинней,

(зарядка)                                                          (Расческа)

Круглое, румяное                                            Любопытный красный нос
Я расту на ветке.                                              По макушку в землю врос.
Любят меня взрослые                                     Лишь торчат на грядке
И маленькие детки.                                          Зелёные пятки.

(Яблоко)                                                             (Морковь)
4. Какие вы знаете пословицы?

  -В здоровом теле – здоровый дух.

  -Здоровье дороже золота.

  -Чтобы быть к труду готовым, надо быть всегда здоровым.

  - Чистоты – залог здоровья.

  - Овощи – кладовая солнца. 

5. Кроссворд «Будь здоров»
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1) Закончил занятия -                          2) Чтобы здоровье
Думай об отдыхе,                                Было в порядке,
Чаще бывай                                          Не забывай
На свежем…                                        Ты о…

                   (воздухе)                                     (зарядке)
3) Болеть мне некогда друзья,           4) В школу сходим, погуляем
В футбол, хоккей играю я.                 Поиграем, полежим…
И очень я собою горд,                        Все мы за день успеваем,
Что дарит мне здоровье…                 Соблюдаем мы…

                                     (спорт)                                       (режим)   

         5) Ты весь мир обогреваешь,             6) В каждом фрукте, овоще
              Нам здоровье прибавляешь.              Для здоровья в помощь.
              Улыбаешься в оконце,                       Каждому необходим,
              И зовут тебя все…                              Это вкусный…
                                           (солнце)                                         (витамин)
         7) Для здоровья и фигуры                   8) У него - два колеса,

              Занимайся…                                         И седло на раме.

                                 (физкультурой)                 Две педали есть внизу,

                                                                             Крутят их ногами.

                                                                                                  (велосипед)

6. Прощание.

- Наше занятие подходит к концу. Нам хочется поблагодарить вас за активность, доброжелательность и полное взаимопонимание. Надеемся, что те знания, которые вы сегодня получили, помогут вам в вашей жизни и вы будете вести ЗОЖ.
