Приложение1

Методика М.В.Чернорубского является наиболее приемлемой для использования в массовой практике для классификации типов конституции.
Расчёт индекса Пинье по формуле:


ИП=рост см-(масса тела кг=окружность грудной клетки см).



Всего в классе:8  учащихся.
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Астенический тип	Нормостенический	Гиперстенический
Индекс более 26	16-25	                              Менее 16
Дужников Александр  	Болотов Витя	                  Козел Роман
Климанова Кристина   Шарай Ксения
Григорьев Антон	Донсков Никалай	     Мысик Татьяна	
	










