Тест по теме §1. Введение в экологию человека. Адаптация и адаптогенные факторы. 
Выберите правильный ответ
1. Экология человека изучает:
а) взаимодействие человека с животными и растениями;

б) взаимодействие человека с окружающей средой;

в) последствия воздействия человека на природу;

г) заболевания человека, возникающие при действии на организм экологических факторов.
2. Изучение влияния факторов окружающей среды на организм человека было начато:
а) в средневековье;

б) в древней Греции;

в) во времена Советского Союза;

г) в современной России
3. Адаптация - процесс:
а) приспособления организма к меняющимся условиям среды;

б) приспособления к новому месту обитания;

в) приобретения новых морфологических признаков;

г) приспособления организма к перемене температуры.
4. Адаптогенными факторами являются:
а) факторы живой природы;

б) факторы неживой природы;

в) любые условия внешней среды;

г) факторы, созданные деятельностью человека.
5. Наиболее благоприятная количественная характеристика адаптогенного фактора это:
а) адаптация;

б) адаптационные ресурсы;

в) зона оптимума;

г) зона нормы.
Выберите несколько правильных ответов
6. Зона пессимума при количественном описании фактора среды характеризуется:
а) нормальным функционированием организма;

б) избытком или недостатком данного фактора;

в) максимальной благоприятностью для жизни;

г) наибольшими затратами адаптационных ресурсов;

д) различными нарушениями жизнедеятельности;

е) отсутствием угрозы гибели организма.
7. Адаптогенные факторы для организма человека:
а) изменение климата;

б) смена коллектива;

в) солнечная радиация;

г) смена растительных сообществ;

д) биологическое разнообразие местности;

е) сезонные явления в жизни растений

ж) новая форма вируса гриппа.
8. Антропогенные факторы это:
а) температура окружающей среды;

б) возбудители болезней;

в) городские и сельские условия;

г) условия труда на производстве;

д) атмосферное давление;

е) смена времен года;

ж) табачный дым;

з) искусственное освещение.
