	№

п\п
	Тип урока
	Цели, задачи урока  
	Основная направленность

(элементы содержание: формы и виды деятельности, общеразвивающие упражнения, подвижные, спортивные игры, физические  упражнения и др
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Вид 
контроля

	
	
	
	АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА (3 часа)
	
	

	 28
	Изучение

нового 
материала


	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи.  Освоить выполнение силовых упражнений, упражнений ритмической гимнастики..

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3. Задачи воспитания: Самовоспитание воли (самодисциплины и самообладания)

Овладение организаторскими умениями – помощь и страховка; – установка и уборка снарядов;
	Основы знаний о физической 
культуре: Способы формирования самостоятельности в процессе занятий физической культурой

Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений

ОРУ с гантелями

Элементы атлетической и ритмической гимнастики: 1. Комплекс упражнений с гантелями с индивидуально подобранным весом (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом и др.)

2. Силовые упражнения с использованием веса партнера и спортивных снарядов

3. Совершенствование упражнений комплекса ритмической гимнастики (девочки)

Обучение: Силовая полоса препятствий с использованием гимнастических снарядов, нестандартного спортивного оборудования (навесных перекладин, рукохода, барьеров и т. д.) и силовых упражнений с использованием веса собственного тела

Развитие двигательных качеств:

Гибкость: – общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника;

 – из различных исходных положений наклоны назад;

– упражнения с партнером и с предметами 

Силовые способности и силовая выносливость: 

– подтягивания и отжимание от пола и с возвышенности;

– упражнения с гантелями и набивными мячами
	Уметь: выполнять комплекс силовых упражнений ; упражнения ритмической гимнастики
	текущий

	29
	Совершенствования


	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи.  Освоить выполнение силовых упражнений, упражнений ритмической гимнастики..

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Самовоспитание воли (самодисциплины и самообладания)

Овладение организаторскими умениями – помощь и страховка; – установка и уборка снарядов; – выполнение обязанностей командира отделения;
	 Межпредметные связи: Взаимодействие тел. Сила

Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений

ОРУ  – на регулирование массы тела и формирование телосложения

Элементы атлетической и ритмической гимнастики: 1. Комплекс упражнений с гантелями с индивидуально подобранным весом (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом и др.) 

2. Силовые упражнения с использованием веса собственного тела

3. Совершенствование упражнений комплекса ритмической гимнастики (девочки)

Сов-ние: Силовая полоса препятствий с использованием гимнастических снарядов, нестандартного спортивного оборудования (навесных перекладин, рукохода, барьеров и т. д.) и силовых упражнений с использованием веса собственного тела

Развитие двигательных качеств:

Гибкость: – общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника;

– выкруты в плечевых суставах в сочетании с различными наклонами и поворотами туловища; 

– из положения выпада вперед (в сторону) пружинящие приседания, приседания с наклонами туловища;

 Силовые способности и силовая выносливость: 

– подтягивания и отжимание от пола и с возвышенности;

– упражнения с гантелями и набивными мячами 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – многократное повторение в темпе вскоков на возвышение и соскоков;
	Уметь: выполнять комплекс силовых упражнений ; упражнения ритмической гимнастики
	текущий

	30
	Комбинированный
	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи.  Освоить выполнение силовых упражнений, упражнений ритмической гимнастики..

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Самовоспитание воли (самодисциплины и самообладания)

Овладение организаторскими умениями – помощь и страховка; – установка и уборка снарядов; – выполнение обязанностей командира отделения; – демонстрация упражнений; – правила соревнований


	Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений
ОРУ с гантелями

Элементы атлетической и ритмической гимнастики: 1. Комплекс упражнений с гантелями с индивидуально подобранным весом (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом и др.) 

2. Силовые упражнения с использованием веса партнера и спортивных снарядов

3. Совершенствование упражнений комплекса ритмической гимнастики (девочки)

Сов-ние: Силовая полоса препятствий с использованием гимнастических снарядов, нестандартного спортивного оборудования (навесных перекладин, рукохода, барьеров и т. д.) и силовых упражнений с использованием веса собственного тела

Развитие двигательных качеств:

Гибкость: – общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника; 

Силовые способности и силовая выносливость: 

– подтягивания и отжимание от пола и с возвышенности;

– упражнения с гантелями и набивными мячами
	Уметь: выполнять комплекс силовых упражнений ; упражнения ритмической гимнастики
	текущий

	
	
	
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	

	31
	 Комбинированный


	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Самовоспитание воли (самодисциплины и самообладания) 

Овладение организаторскими умениями:  – установка и уборка снарядов;
	Основы знаний о физической 
культуре: Обеспечение техники безопасности  

Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений

Обучение: Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»

ОРУ  на месте и в движении

Освоение и совершенствование акробатических упражнений:

А) Мальчики:

О- кувырок вперед в стойку на лопатках;

С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

Б) Девочки:

О- кувырок назад в полушпагат;

С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– акробатические упражнения;

– прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину; 

Гибкость: – выкруты в плечевых суставах в сочетании с различными наклонами и поворотами туловища; – из положения выпада вперед (в сторону) пружинящие приседания, приседания с наклонами туловища; 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – различные сочетания прыжков через короткую и длинную скакалки; 
	Уметь: выполнять строевые упражнения; акробатические упр-я 
	текущий

	32
	Комбинированный


	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Самовоспитание воли (самодисциплины и самообладания)

Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка;  – установка и уборка снарядов;
	 Основы знаний о физической 
культуре: Основы выполнения гимнастических упражнений
 Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений 

Обучение: Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
ОРУ с гимнастической палкой;
Освоение и совершенствование акробатических упражнений:

А) Мальчики:

С- кувырок вперед в стойку на лопатках;

О - стойка на голове с согнутыми ногами;
С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

 – передвижение в висе (высокая перекладина, рукоход);

Б) Девочки:

О- кувырок назад в полушпагат;

С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– акробатические упражнения;

– прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину; Гибкость: – из различных исходных положений наклоны назад;– общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника; – упражнения с партнером и с предметами 

Силовые способности и силовая выносливость: – подтягивания и отжимание от пола и с возвышенности;
Скоростные и скоростно-силовые способности: – максимальный бег на месте с высоким подниманием колен; 
	Уметь: выполнять строевые упражнения; акробатические упр-я  
	Текущий



	33
	 Сов-ние


	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Самовоспитание воли (самодисциплины и самообладания)

Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка;   – установка и уборка снарядов;
	Основы знаний о физической 
культуре: Упражнения для разогревания

Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений 

Сов-ние: Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
ОРУ с гимнастической палкой;
Освоение и совершенствование акробатических упражнений: 

А) Мальчики:

С- кувырок вперед в стойку на лопатках;

С - стойка на голове с согнутыми ногами;
С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

Б) Девочки:

С- кувырок назад в полушпагат;

С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– акробатические упражнения; – эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря Гибкость: – выкруты в плечевых суставах в сочетании с различными наклонами и поворотами туловища; – из положения выпада вперед (в сторону) пружинящие приседания, приседания с наклонами туловища; 

Силовые способности и силовая выносливость: – лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице, рукоходу; – упражнения с гантелями и набивными мячами 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – прыжки на одной ноге с махом другой ногой; 


	Уметь:  
выполнять строевые упражнения; акробатические упр-я
	

	34
	Комбинированный


	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Самовоспитание воли (самодисциплины и самообладания)

Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов;
	 Межпредметные связи Сила трения. Сила упругости

Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений 

Сов-ние: Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
ОРУ с гимнастической палкой;
Освоение и совершенствование акробатических упражнений:

А) Мальчики:

С- кувырок вперед в стойку на лопатках;

С - стойка на голове с согнутыми ногами;
С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

Б) Девочки:

С- кувырок назад в полушпагат;

С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

О- акробатическая комбинация, выполняемая на 48 счетов: из стойки «старт пловца» с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360°

Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

О- подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); 

С- совершенствование ранее пройденных упражнений на перекладине и параллельных брусьях;

– передвижение в висе (высокая перекладина, рукоход);

Б) Девочки:

О- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);

С- совершенствование ранее изученных упражнений;

Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне;

– акробатические упражнения; – прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину; 

Гибкость: – из различных исходных положений наклоны назад; 

Силовые способности и силовая выносливость: – лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице, рукоходу; – подтягивания и отжимание от пола и с возвышенности; – упражнения в висах и упорах; 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – броски набивного мяча 


	Уметь:   выполнять строевые упражнения; акробатические упр-я
	 

	35
	  Сов-ния


	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Самовоспитание воли (самодисциплины и самообладания)

Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов; – составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений;
	Межпредметные связи Биодинамические характеристики физических упражнений корригирующей направленности

Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений. Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
ОРУ на месте и в движении
Освоение и совершенствование акробатических упражнений:

А) Мальчики:

С- кувырок вперед в стойку на лопатках;

С - стойка на голове с согнутыми ногами;
С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

Б) Девочки:

С- кувырок назад в полушпагат;

С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

С- акробатическая комбинация, выполняемая на 48 счетов: из стойки «старт пловца» с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360°

Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

С- подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); 

О- махом назад соскок (перекладина высокая);

С- совершенствование ранее пройденных упражнений на перекладине и параллельных брусьях;

Б) Девочки:

С- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);

С- совершенствование ранее изученных упражнений;

О-комбинация на гимнастическом бревне: из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре – руки в стороны, обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, руки в стороны, переменный шаг с одной и другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, руки в стороны (или вверх), стойка на одной ноге, другая вперед, беговые шаги до конца бревна, соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек

Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне;

– акробатические упражнения; – эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря 

Гибкость: – общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника; – из положения выпада вперед (в сторону) пружинящие приседания, приседания с наклонами туловища; 

Силовые способности и силовая выносливость: – упражнения в висах и упорах; – упражнения с гантелями и набивными мячами 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – многократное повторение в темпе вскоков на возвышение и соскоков; 
	Уметь:  выполнять строевые упражнения; акробатические упр-я; упр-е в висе
	

	36
	 Совершенствования


	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Самовоспитание воли (самодисциплины и самообладания)

Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов; – составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений; – правила соревнований
	Межпредметные связи Неравномерное и равномерное движение

Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений. Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
ОРУ на месте и в движении

Освоение и совершенствование акробатических упражнений:

А) Мальчики:

С- кувырок вперед в стойку на лопатках;

С - стойка на голове с согнутыми ногами;
С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

Б) Девочки:

С- кувырок назад в полушпагат;

С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

С- акробатическая комбинация, выполняемая на 48 счетов: из стойки «старт пловца» с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360°

Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

С- подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); 

С- махом назад соскок (перекладина высокая);

С- совершенствование ранее пройденных упражнений на перекладине и параллельных брусьях;

– передвижение в висе (высокая перекладина, рукоход);

Б) Девочки:

С- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);

С- совершенствование ранее изученных упражнений;

С-комбинация на гимнастическом бревне: из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре – руки в стороны, обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, руки в стороны, переменный шаг с одной и другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, руки в стороны (или вверх), стойка на одной ноге, другая вперед, беговые шаги до конца бревна, соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек

Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне;

– акробатические упражнения; 

Гибкость: – выкруты в плечевых суставах в сочетании с различными наклонами и поворотами туловища;   – из различных исходных положений наклоны назад;– – упражнения с партнером и с предметами 

Силовые способности и силовая выносливость: – упражнения в висах и упорах;– лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице, рукоходу; – подтягивания и отжимание от пола и с возвышенности; 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – различные сочетания прыжков через короткую и длинную скакалки; 
	Уметь:  выполнять строевые упражнения; акробатические упр-я; упр-е в висе; на гим-ком бревне
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	 Совершенствования


	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Самовоспитание воли (самодисциплины и самообладания) 

Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов;


	 Межпредметные связи. Взаимодействие тел. Сила

Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений
ОРУ с гимнастической скамейкой;
Освоение и совершенствование акробатических упражнений:

А) Мальчики:

С- кувырок вперед в стойку на лопатках;

С - стойка на голове с согнутыми ногами;
С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

Б) Девочки:

С- кувырок назад в полушпагат;

С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

С- акробатическая комбинация, выполняемая на 48 счетов: из стойки «старт пловца» с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360°

Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

С- подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); 

С- махом назад соскок (перекладина высокая);

С- совершенствование ранее пройденных упражнений на перекладине и параллельных брусьях;

Б) Девочки:

С- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);

С- совершенствование ранее изученных упражнений;

С-комбинация на гимнастическом бревне: из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре – руки в стороны, обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, руки в стороны, переменный шаг с одной и другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, руки в стороны (или вверх), стойка на одной ноге, другая вперед, беговые шаги до конца бревна, соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек

Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне;

– акробатические упражнения; – прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину; 

Гибкость: – общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника; 

Силовые способности и силовая выносливость: – упражнения в висах и упорах;
	Уметь:  выполнять строевые упражнения; акробатические упр-я; упр-е в висе; на гим-ком бревне
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	Комбинированный


	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов; – правила соревнований
	 Межпредметные связи:  Механическая работа. Мощность. Энергия

 Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений. 

Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
ОРУ с гимнастической скамейкой;
Освоение и совершенствование акробатических упражнений:

А) Мальчики:

К- кувырок вперед в стойку на лопатках;

С - стойка на голове с согнутыми ногами;
С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

Б) Девочки:

С- кувырок назад в полушпагат;

С- совершенствование ранее пройденных упражнений;

С- акробатическая комбинация, выполняемая на 48 счетов: из стойки «старт пловца» с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360°

Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

С- подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); 

С- махом назад соскок (перекладина высокая);

С- совершенствование ранее пройденных упражнений на перекладине и параллельных брусьях;

– передвижение в висе (высокая перекладина, рукоход);

Б) Девочки:

С- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);

С- совершенствование ранее изученных упражнений;

С-комбинация на гимнастическом бревне: из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре – руки в стороны, обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, руки в стороны, переменный шаг с одной и другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, руки в стороны (или вверх), стойка на одной ноге, другая вперед, беговые шаги до конца бревна, соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек

Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне;

– акробатические упражнения; – эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря Гибкость – из положения выпада вперед (в сторону) пружинящие приседания, приседания с наклонами туловища;
Силовые способности и силовая выносливость: – упражнения в висах и упорах; – упражнения с гантелями и набивными мячами 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – максимальный бег на месте с высоким подниманием колен;
- прыжки на одной ноге с махом другой ногой; 


	Уметь:  выполнять строевые упражнения; акробатические упр-я; упр-е в висе; на гим-ком бревне
	Контроль- кувырок вперед в стойку на лопатках;



	39
	   комбинированный 
 
	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов;
	Межпредметные связи Сложение двух сил, направленных по одной прямой

Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений
ОРУ с гимнастической скамейкой;
Освоение и совершенствование акробатических упражнений:

А) Мальчики:

К - стойка на голове с согнутыми ногами;

Б) Девочки:

С- кувырок назад в полушпагат;

С- акробатическая комбинация, выполняемая на 48 счетов: из стойки «старт пловца» с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360°
 Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

С- подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); 

С- махом назад соскок (перекладина высокая);

С- совершенствование ранее пройденных упражнений на перекладине и параллельных брусьях;

Б) Девочки:

С- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);

С- совершенствование ранее изученных упражнений;

С-комбинация на гимнастическом бревне: из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре – руки в стороны, обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, руки в стороны, переменный шаг с одной и другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, руки в стороны (или вверх), стойка на одной ноге, другая вперед, беговые шаги до конца бревна, соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек

Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне;

– акробатические упражнения; – прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину; 

Гибкость: – выкруты в плечевых суставах в сочетании с различными наклонами и поворотами туловища;

 Силовые способности и силовая выносливость: – упражнения в висах и упорах;– лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице, рукоходу; – подтягивания и отжимание от пола и с возвышенности; 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – броски набивного мяча 
	Уметь:  выполнять строевые упражнения; акробатические упр-я; упр-е в висе; на гим-ком бревне 
	Контроль - стойка на голове с согнутыми ногами;



	40
	  комбинированный 
 
	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов; – составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений; – правила соревнований
	Основы знаний о физической 
культуре: Упражнения для разогревания Межпредметные связи Сила трения. Сила упругости 

Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений
ОРУ на регулирование массы тела и формирование телосложения
Освоение и совершенствование акробатических упражнений:

Б) Девочки:

К- кувырок назад в полушпагат;

С- акробатическая комбинация, выполняемая на 48 счетов: из стойки «старт пловца» с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360°
Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

С- подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); 

С- махом назад соскок (перекладина высокая);

С- совершенствование ранее пройденных упражнений на перекладине и параллельных брусьях;

– передвижение в висе (высокая перекладина, рукоход);

Б) Девочки:

С- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);

С- совершенствование ранее изученных упражнений;

С-комбинация на гимнастическом бревне: из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре – руки в стороны, обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, руки в стороны, переменный шаг с одной и другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, руки в стороны (или вверх), стойка на одной ноге, другая вперед, беговые шаги до конца бревна, соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек

Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне;

– акробатические упражнения; – прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину; 

Гибкость: – общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника;   – из различных исходных положений наклоны назад; – упражнения с партнером и с предметами

 Силовые способности и силовая выносливость: – упражнения в висах и упорах 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – различные сочетания прыжков через короткую и длинную скакалки; 
	Уметь:   выполнять строевые упражнения; акробатические упр-я; упр-е в висе; на гим-ком бревне
	Контроль- кувырок назад в полушпагат;
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	Комбинированный

 
	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов; – составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений;
	Межпредметные связи Потенциальная и кинетическая энергия Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений 

Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
ОРУ со скакалкой;
Освоение и совершенствование акробатических упражнений:

Б) Девочки:

К- акробатическая комбинация, выполняемая на 48 счетов: из стойки «старт пловца» с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на

Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

С- подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); 

С- махом назад соскок (перекладина высокая);

Б) Девочки:

С- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);

С- совершенствование ранее изученных упражнений;

С-комбинация на гимнастическом бревне: из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре – руки в стороны, обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, руки в стороны, переменный шаг с одной и другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, руки в стороны (или вверх), стойка на одной ноге, другая вперед, беговые шаги до конца бревна, соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек

Освоение опорных прыжков:

А) Мальчики: 

О -прыжок, согнув ноги (козел в ширину, высота 100–115 см);
Б) Девочки: 

О - прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105–110 см);
Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне;

– акробатические упражнения; – прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину; 

Гибкость: – выкруты в плечевых суставах в сочетании с различными наклонами и поворотами туловища; – из положения выпада вперед (в сторону) пружинящие приседания, приседания с наклонами туловища; 

Силовые способности и силовая выносливость: – упражнения в висах и упорах 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – многократное повторение в темпе вскоков на возвышение и соскоков; – опорные прыжки; 
	Уметь: выполнять строевые упражнения; акробатические упр-я; упр-е в висе; на гим-ком бревне    
	Контроль- акробатическая комбинация  
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	Сов-ние
 
	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов; – правила соревнований
	Межпредметные связи Механическая работа. Мощность. Энергия Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений
ОРУ со скакалкой;
Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

С- подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); 

С- махом назад соскок (перекладина высокая);

– передвижение в висе (высокая перекладина, рукоход);

Б) Девочки:

С- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);

С- совершенствование ранее изученных упражнений;

С-комбинация на гимнастическом бревне: из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре – руки в стороны, обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, руки в стороны, переменный шаг с одной и другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, руки в стороны (или вверх), стойка на одной ноге, другая вперед, беговые шаги до конца бревна, соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек 

Освоение опорных прыжков:

А) Мальчики: 

С -прыжок, согнув ноги (козел в ширину, высота 100–115 см);
Б) Девочки: 

С - прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105–110 см);
Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне; – эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря 

Гибкость: – из различных исходных положений наклоны назад;– 

Силовые способности и силовая выносливость: – лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице, рукоходу; – подтягивания и отжимание от пола и с возвышенности;   – упражнения в висах и упорах– упражнения с гантелями и набивными мячами

 Скоростные и скоростно-силовые способности: – максимальный бег на месте с высоким подниманием колен;  

 – опорные прыжки; 

Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов; – правила соревнований
	 Уметь: выполнять строевые упражнения;   упр-е в висе; на гим-ком бревне ; опорный прыжок   
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	Сов-ние
 
	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов; – правила соревнований
	Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений
ОРУ со скакалкой;
Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

К- подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); 

С- махом назад соскок (перекладина высокая);

Б) Девочки:

С- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);

С- совершенствование ранее изученных упражнений;

С-комбинация на гимнастическом бревне: из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре – руки в стороны, обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, руки в стороны, переменный шаг с одной и другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, руки в стороны (или вверх), стойка на одной ноге, другая вперед, беговые шаги до конца бревна, соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек

Освоение опорных прыжков:

А) Мальчики: 

С -прыжок, согнув ноги (козел в ширину, высота 100–115 см);
Б) Девочки: 

С - прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105–110 см);
Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне; 

Гибкость: – общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника; – упражнения с партнером и с предметами 

Силовые способности и силовая выносливость: – упражнения в висах и упорах 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – прыжки на одной ноге с махом другой ногой;  – опорные прыжки; 
	Уметь: выполнять строевые упражнения;   упр-е в висе; на гим-ком бревне ; опорный прыжок   
	Контроль- подъем переворотом в упор толчком двумя (низкая перекладина); 



	44
	 Комбинированный
 
	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов; – составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений;
	Межпредметные связи Механическая работа. Мощность. Энергия Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений.

Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
ОРУ на месте и в движении

Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

С- махом назад соскок (перекладина высокая);

– передвижение в висе (высокая перекладина, рукоход);

Б) Девочки:

К- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);

С- совершенствование ранее изученных упражнений;

С-комбинация на гимнастическом бревне: из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре – руки в стороны, обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, руки в стороны, переменный шаг с одной и другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, руки в стороны (или вверх), стойка на одной ноге, другая вперед, беговые шаги до конца бревна, соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек

Освоение опорных прыжков:

А) Мальчики: 

С -прыжок, согнув ноги (козел в ширину, высота 100–115 см);
Б) Девочки: 

С - прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105–110 см);
Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне; – прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину; 

Гибкость: – выкруты в плечевых суставах в сочетании с различными наклонами и поворотами туловища; – из положения выпада вперед (в сторону) пружинящие приседания, приседания с наклонами туловища; 

Силовые способности и силовая выносливость: – лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице, рукоходу;   – упражнения в висах и упорах

– упражнения с гантелями и набивными мячами 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – различные сочетания прыжков через короткую и длинную скакалки;   – опорные прыжки; 
	Уметь: выполнять строевые упражнения;   упр-е в висе; на гим-ком бревне ; опорный прыжок   
	Контроль- махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь (разновысокие брусья);
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	 Комбинированный

	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов;
	Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений
ОРУ с гимнастической палкой;
Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

 С- махом назад соскок (перекладина высокая);

Б) Девочки:

К - комбинация на гимнастическом бревне: из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре – руки в стороны, обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек, руки в стороны, переменный шаг с одной и другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной ноге, руки в стороны (или вверх), стойка на одной ноге, другая вперед, беговые шаги до конца бревна, соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек

Освоение опорных прыжков:

А) Мальчики: 

С -прыжок, согнув ноги (козел в ширину, высота 100–115 см);
Б) Девочки: 

С - прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105–110 см);
Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне; – эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря Гибкость: – общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника;   – из различных исходных положений наклоны назад 

Силовые способности и силовая выносливость: – лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице, рукоходу; – подтягивания и отжимание от пола и с возвышенности;   – упражнения в висах и упорах 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – многократное повторение в темпе вскоков на возвышение и соскоков;   – опорные прыжки;
	Уметь: выполнять строевые упражнения;   упр-е в висе; на гим-ком бревне ; опорный прыжок   
	Контроль: комбинация на гимнастическом бревне
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	 Комбинированный

	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3.Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов; – составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений; – правила соревнований
	Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений.

Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
ОРУ со скакалкой;
Освоение и совершенствование висов и упоров: 

А) Мальчики:

К- махом назад соскок (перекладина высокая);

– передвижение в висе (высокая перекладина, рукоход);

Освоение опорных прыжков:

А) Мальчики: 

С -прыжок, согнув ноги (козел в ширину, высота 100–115 см);
Б) Девочки: 

С - прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105–110 см);
Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне; 

Гибкость: – выкруты в плечевых суставах в сочетании с различными наклонами и поворотами туловища; – упражнения с партнером и с предметами 

Силовые способности и силовая выносливость: – упражнения в висах и упорах:

 – упражнения с гантелями и набивными мячами 

Скоростные и скоростно-силовые способности: 

– броски набивного мяча  

 – опорные прыжки; 
	Уметь: выполнять строевые упражнения;   упр-е в висе; на гим-ком бревне ; опорный прыжок   
	Контроль- махом назад соскок (перекладина высокая);
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	 Комбинированный

	1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3. Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов;
	Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений
ОРУ с гимнастической скамейкой

Освоение опорных прыжков:

А) Мальчики: 

С -прыжок, согнув ноги (козел в ширину, высота 100–115 см);
Б) Девочки: 

С - прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105–110 см);
Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне; – эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря 

Гибкость: – из положения выпада вперед (в сторону) пружинящие приседания, приседания с наклонами туловища; – общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника; 

Силовые способности и силовая выносливость: – подтягивания и отжимание от пола и с возвышенности;

К– лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице, рукоходу;   – упражнения в висах и упорах 

Скоростные и скоростно-силовые способности: – максимальный бег на месте с высоким подниманием колен;  

– опорные прыжки; 
	Уметь: выполнять строевые упражнения;   упр-е в висе; на гим-ком бревне ; опорный прыжок   
	Контроль– лазанье по канату

	48
	Контрольный

	 1. Осваивать раздел «Основы знаний о ФК» и межпредметные связи. Изучать и закреплять технику гимнастических и акробатических упражнений.

2. Развивать основные физические качества в процессе урока.

3. Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов;
	Строевые упражнения: Совершенствование ранее пройденных строевых упражнений
ОРУ на месте и в движении

Освоение опорных прыжков:

А) Мальчики: 

К - прыжок, согнув ноги (козел в ширину, высота 100–115 см);
Б) Девочки: 

К - прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105–110 см);

Развитие двигательных качеств

Координационные способности:

– упражнения на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, бревне, козле, коне; 

Гибкость: – из различных исходных положений наклоны назад; 

Силовые способности и силовая выносливость:

 – упражнения в висах и упорах 

Скоростные и скоростно-силовые способности: 

– многократное повторение в темпе вскоков на возвышение и соскоков; 

– опорные прыжки; 

Задачи воспитания: Развивать умения творческой работы Овладение организаторскими умениями: – помощь и страховка; – демонстрация упражнений; – выполнение обязанностей командира отделения; – установка и уборка снарядов;
	Уметь: выполнять строевые упражнения;      опорный прыжок   
	Контроль: прыжоксогнув ноги (козел в ширину, высота 100–115 см); 

Контроль - прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105–110 см);




