Сценарий спортивного праздника «Здоровье- это здорово!» 
Торжественная часть -  под музыку Спортивного марша  вход команд в спортивный зал: команды входят, построены в две колонны, 1 колонна девочек, 2 колонна мальчиков, за девочками – мама, за мальчиками - папа

1- Добрый день, дорогие друзья! 
2- Здравствуйте, дорогие мамы и папы! 
1- Здравствуйте, дорогие ребята! Милости просим, дорогие болельщики и гости! 
2- Сегодня здесь, в этом гостеприимном зале школы № 93 собрались  дружные команды: учеников и их родителей, а также болельщики команд и наши гости.  В нашей школе уже сложилась добрая традиция- каждый семестр проводить большие спортивные праздники. Вот и сегодня в рамках дня здоровья мы проводим спортивный праздник «Здоровье – это здорово!» На нашем празднике в школе присутствуют почетные гости:
1_ Депутат Самарской Губернской Думы, главный врач клинической больницы №5, заслуженный врач Российской Федерации, кандидат медицинских наук Николай Альфредович Ренц, 

2- Почетный работник народного образования, заслуженный учитель России, директор школы Александр Геннадиевич Родионов,

1- врачи и психологи, педагоги и спортсмены!
2- Слово для приветствия участников  спортивного праздника предоставляется  (выступление)
1-Праздник спортивный гордо 
     вступает в свои права 
2- Солнцем улыбки доброй 
      Встречает его детвора 

   1- Нам смелым, и сильным, и ловким 
  Со спортом всегда по пути 
2- Ребят не страшат тренировки- 
      Пусть сердце стучится в груди. 

1- Нам смелым, и сильным, и ловким 
      Быть надо всегда впереди. 
2- Здоровье, сила, ловкость- 
     Вот спорта пламенный завет 

1- Покажем нашу дружбу, смелость 
     Спортсмены пламенный привет!

2- Как здорово, что сегодня именно в нашей школе проводится праздник здоровья!

1- А знаете ли вы, что слова красота, спорт и здоровье можно назвать синонимами?

2- Разве?

1- Да. И сейчас все в этом смогут убедиться. Мы приглашаем в зал танцевальную пару спортивного клуба  «Элита». 

2-  Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости.
1-  Но не это главное в нашей сегодняшней встрече. Конечно же, мы не будем сегодня ставить рекорды, определять чемпиона и выбирать самых сильных и самых ловких. Наша цель другая
2- Мы собрались для того, чтобы еще раз показать всем, что здоровье – это здорово! Мы выбираем здоровый образ жизни!

1-  Посмотрите-ка, сейчас
        Сколько школьников у нас,
        А напротив - папы, мамы.
        Папы бросили диваны,
        Мамы бросили кастрюли
        И костюмы натянули.   
2- Все хотят соревноваться,
       Пошутить и посмеяться,
       Силу, ловкость показать
       И сноровку доказать! 
1- Этой встрече все мы рады,
      Собрались не для награды.
      Нам встречаться чаще нужно,
      Чтобы все мы жили дружно!
2- А перед вами сейчас выступит дружная команда современного  танца «Шадэ». Встречаем их аплодисментами.

1- Пусть сегодня товарищеская встреча будет по-настоящему товарищеской. 
2- Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха. 
1- Здоровье с юности хранить! 

1- Соперников не обижать! 

1- Стараться в играх первым быть! 

2-  Каждое соревнование  собирает тысячи болельщиков и приносит радость многим людям. 
1- И сегодня наше мероприятие объединяет множество ребят и родителей, которые испытают радость, веселье и желание быть здоровыми!

2- Чем же будет отмечен сегодняшний  день? 
1- Конечно же, соревнованием, весельем, успехами в физическом воспитании, крепким здоровьем и сплочённой дружбой.

2- Хочешь быть здоровым, сильным
Молодым красивым, стильным,
С атлетической фигурой?
Занимайся физкультурой.

1- Мы идем на физкультуру 
Развивать мускулатуру, 
Чтоб была у всех фигура, 
Как античная скульптура. 
2- Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплоченность!

1- Со здоровьем дружен спорт.

Стадион, бассейн, корт,

Зал, каток – везде вам рады.

За старание в награду

Будут кубки и рекорды.

Станут мышцы ваши тверды
 Встречаем группу современного танца «Шадэ».

1- Сегодня  для вас соревнования проводят учителя физкультуры нашей школы
1- Титов Анатолий Юрьевич- «Лыжная эстафета»- 2-3 классы – школьный стадион

    Курынов Илья Александрович
2- Панкратов Владимир Владимирович – лыжные гонки – 4-5 классы школьный стадион
3- Тятюшкина Любовь Владимировна –волейбол 9-10 классы зал №1
4- Плыкина Светлана Владимировна- «Веселые старты» - 1классы зал №3
5- Соболева Светлана Васильевна – Игра -  викторина  4 классы кааб №
6 – Идаятов Вадим Рамизович мини футбол 7 -8 классы – школьный стадион

1- Праздник ловкости и воли торжествует в нашей школе!
2- Теперь прошу соревноваться
Пошутить и посмеяться

Силу, ловкость показать

И сноровку доказать!

 1- А сейчас  участники  соревнований под руководством судей разойдутся по станциям. После окончания соревнований мы все встречаемся в этом зале для подведения итогов и награждения. Желаем всем удачи и спортивного мастерства.

               (звучит спортивный марш и участники организованно
                расходятся по станциям под руководством судей)
I ЭТАП «Веселые старты»
II ЭТАП “Биатлонисты”
Организация. На высоте 2,5 м висит сетка, на которой укреплены мишени.

В четырех метрах от мишеней ставятся указатели-ориентиры и ящички, в которых находятся по два хоккейных мяча или пластмассовые мячи (из игры в кегли). А в двух метрах от первого ориентира ставятся специальный указатель-ориентир – штрафной круг.

Проведение. По сигналу направляющие бегут к первому указателю ориентиру и берут из ящичка мяч и “стреляют” в свою мишень. Если попали в мишень с первого “выстрела”, то убегают к своей команде и передают эстафету (рукой) следующему участнику. Если же участнику игры не удалось меткий “выстрел”, он берет второй мяч и вновь “стреляют” в цель.

Если же опять не удалось поразить мишень, участник эстафеты бежит штрафной круг и убегает к своей команде для передачи эстафеты следующему участнику. 

Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.

IIIЭТАП – преодоление полосы препятствий
IV  этап «Золотая лихорадка».
1. Назовите виды спорта, которые проводятся на воде. (Плавание (все виды), водное поло, прыжки в воду, гребля (все виды), водомоторный спорт, водные лыжи). 

2. Назовите спортивные игры, в которых в мяч играют руками (волейбол, баскетбол, регби, лапта, гандбол, бейсбол).

3. Сколько граммов золота в олимпийской медали? (6 граммов)

4. Как называется площадка для игры в теннис? (Корт)

5. Назовите виды спорта, в которых используются лыжи. (Лыжные гонки, биатлон, прыжки с трамплина, фристайл, могул, водные лыжи, роликовые лыжи, горные лыжи).
6. Что символизируют пять переплетенных колец? (Объединение в олимпийское движение пяти континентов.)

7. Олимпийский девиз? (Быстрее, выше, сильнее)

8. Основатель современного олимпийского движения? (Пьер де Кубертен).

9. Как называется половина игры в футболе? (Тайм)

10. Как называется штрафной удар в хоккее? (Буллит)
11. Как называется русская народная игра с мячом? (Лапта)

12. Как называется часть игры в хоккее? (Период)
13. Кто является символом Олимпийских игр в Москве? (Мишка)

14. Чем награждался победитель Олимпийских игр в Древней Греции? (Лавровым венком)
15. Как называется в спорте начало и окончание дистанции? (старт и финиш)

16. Кто из советских футболистов – вратарей был признан лучшим игроком в мире? (Лев Яшин)
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ЗАГАДКИ К КРОССВОРДУ “ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА” 

1. Что же это за игра? 
Побежала детвора?
Мяч гоняют кто быстрей,
Забивают, кто ловчей. (Футбол) 

2. Если выиграл ты матч
И забросил в сетку мяч,
Если выше всех прыжок,
Что получишь ты, дружок? (Приз) 

3. Утром мы по распорядку
Всегда делаем … (Зарядку) 

4. Когда весна берёт своё
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через неё,
А она через меня. (Скакалка) 

5. За полем, он следит всегда,
Чтоб была честная игра. (Судья) 

6. Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нём,
Только крепче правь рулём. (Велосипед) 

7. Есть, ребята у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих,
Что за кони у меня? (Коньки) 

8. Не по правилам играет
Даже пусть один игрок,
Чтоб его судья поправил,
Нужно посвистеть в … (Свисток) 

9. Дождик тёплый и густой,
Этот дождик не простой.
Он без туч, без облаков
Целый день идти готов. (Душ) 

10. Крепко натянута сетка,
Рядом стоит вратарь.
Что же это за место,
Куда направлен удар? (Ворота) 

11. Мышка бегает по льду
Попаду, не попаду? (Шайба) 

